
最新雷锋经典语录摘抄(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

雷锋经典语录摘抄篇一

青春啊，永远是美丽的，可是真正的青春，只属于那些永远
力争上游的人们，属于劳动的人，永远谦虚的人。

在党的教育下，思想开阔了。我懂得了这个道理：一朵鲜花
扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，人人先进才
能移山填海。

一九五九年十月×日

昨天我听到一位从北京开积极分子代表大会回来的同志作报
告。他说，主席在北京接见了他们，主席的身体很健康，对
我们青年一代无比的关怀和爱护……。当时我的心高兴得要
蹦出来。我想，有一天我能和他一样，见到我日夜想念的主
席该有多好，多幸福啊!可巧，我在昨天晚上作梦就梦见了主
席。他老人家像慈父般的抚摸着我的头，微笑地对我说：好
好学习，永远忠于党，忠于人民!我高兴得说不出话来了，只
是流着感激的热泪。早上醒来，我真像见到了主席一样，浑
身是劲，总觉得这股劲，用也用不完。

我决心听党的话，听主席的话，永远忠于党，忠于主席，好
好地学习，顽强地工作，为党和人民的事业贡献自己的一切，
作一个毫无利己之心的人，我一定争取实现自己最美好的愿
望，真正见到我们最伟大的领袖主席。

一九五九年十一月二日



我学习了主席著作以后，懂得了不少道理，心里感到特别亮
堂，工作越干越有劲，只觉得这股劲永远也使不完。

我为了群众尽了一点应当尽的义务，党却给了我极大的荣誉，
去年我被评为先进生产者，出席了鞍山市青年建设积极分子
大会，这完全是党的培养，是主席思想给了我无穷的力量，
是广大群众支持的结果。我要永远地记住：

一滴水只有放进大海里才能永远不干，

一个人只有当他把自己和集体事业融合一起的时候才能有力
量。

力量从团结来，智慧从劳动来，

行动从思想来，荣誉从集体来。

我要永远戒骄戒躁，不断前进。

雷锋经典语录摘抄篇二

1958年1月12日

今天，我看了一篇文章，那上面讲了许多向困难做斗争的道
理。文章说：

“斗争最艰苦的时候，也就是胜利即将来到的时候，可也是
最容易动摇的时候。因此，对每个人来说，这是个考验的关
口。经得起考验，顺利的通过这一关，那就成了光荣的革命
战士;经不起考验，通不过这一关，那就要成为可耻的逃兵。
是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面前有
没有坚定不移的信念了。”文章还说：

“困难里包含着胜利，失败里孕育着成功，革命战士之所以



伟大，就是他们能透过困难看到胜利，透过失败看到成功，
因此他们即使遇到天大的困难，也不会畏怯逃避，碰到严重
的失败，也不至气馁灰心，而永远是干劲十足，勇往直前，
终于成为时代的闯将。”

——雷锋

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守在你
生活的岗位上?如果你要告诉我们什么思想，你是否在日夜宣
扬那最美丽的理想?你既然活着，你又是否为未来的人类的生
活付出你的劳动，使世界一天天变得更美丽?我想问你，为未
来带来了什么?在生活的仓库里，我们不应该只是个无穷尽的
支付者。

有些同志思想进步慢，工作成绩差，是什么原因呢?我认为原
因只有一个，就是自以为正确，不听党的话，不听群众的话，
明明自己的看法不对，也不改正;明明领导和同志们的意见是
正确的，也不诚恳地接受。这样，就会落后。

虚心向群众学习，并以团员的模范作用，带动群众前进。

一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，
众人先进才能移山填海。

青春啊!永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力
争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

向市劳动模范张秀云学习。首先学习她高度的主人翁责任感，
对党对社会主义建设事业的赤胆忠心;学习张秀云同志积极主
动、帮助别人、大公无私、舍己为人的共产主义思想和团结
群众的优良作风;学习她坚持向群众学习、不断充实自己、谦
逊好学的精神。



只要我们有叫高山低头、河水让路的气概，是没有战胜不了
的困难的。

我是党的，光荣应该归功于党，归功于热情帮助我进步的同
志们。

一个革命者，当他一进入革命行列的时候，就首先要确立坚
定不移的革命人生观。……树立这样的人生观，就必须培养
自己的思想道德品质，处处为党的利益，为人民的利益着想，
具有大公无私、舍己为人的风格。……要能够为党的利益，
为集体的利益不惜牺牲自己的利益。否则就是个人主义者，
是资产阶级的人生观。

“斗争最艰苦的时候，也就是胜利即将来到的时候，可也是
最容易动摇的时候。因此，对每个人来说，这是个考验的关
口。经得起考验，顺利地通过这一关，那就成了光荣的革命
战士;经不起考验，通不过这一关，那就要成为可耻的逃兵。
是光荣的战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面前有
没有坚定不移的信念了。”文章还说：“困难里包含着胜利，
失败里孕育着成功，革命战士之所以伟大，就是他们能透过
困难看到胜利，透过失败看到成功，因此他们即使遇到天大
的困难，也不会畏怯逃避;碰到严重的失败，也不至气馁灰心，
而永远是干劲十足，勇往直前，终于成为时代的闯将。”

“虽然是细小的螺丝钉，是个微细的小齿轮，然而如果缺了
它，那整个的机器就无法运转了，慢说是缺了它，即便是一
枚小螺丝钉没拧紧，一个小齿轮略有破损，也要使机器的运
转发生故障的。”

“尽管如此，但是再好的螺丝钉，再精密的齿轮，它若离开
了机器这个整体，也不免要当作废料扔到废铁料仓库里去的。
”

“一滴水只有放进大海里才能永远不干，一个人只有当他把



自己和集体事业融合一起的时候才能有力量。”

“力量从团结来，智慧从劳动来。行动从思想来，荣誉从集
体来。”

“在工作上，要向积极性最高的同志看齐;在生活上，要向水
平最低的同志看齐。”

单丝不成线，独木不成林。一个人是办不了大事的，群众的
事一定要发动群众、依靠群众自己来办。

我深切地感到：当你和群众交上了知心朋友，受到群众的拥
护，这样会给你带来无穷的力量，再大的困难也能克服，无
论在什么艰苦的环境中，都会使你感到温暖和幸福。

我要做一个有利于人民、有利于国家的人。如果说这是“傻
子”，那我是甘心愿意做这样的“傻子”的。革命需要这样的
“傻子”，建设也需要这样的“傻子”。

“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样的火
热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬
一样残酷无情。”

“理论学习如果脱离实际，即使学得烂熟，但是表里不一，
言行不一，仍然不能很好地改造思想，所以理论学习应该联
系实际，改造思想。”

“没有满腔的热忱，没有眼睛向下的决心，没有求知的渴望，
没有放下臭架子、甘当小学生的精神，是一定不能做，也一
定做不好的。”

“关心党和群众比关心个人为重，关心他人比关心自己为重。
”



以实际问题为中心，到毛主席著作中找答案，按主席指示办
事，学习公式：问题——学习，实践——总结。

一、学习主席著作与改造自己思想相结合，树立全心全意为
人民服务的思想和辩证唯物主义世界观。

二、学习主席著作与改进自己的工作相结合。

三、学习主席著作与搞好训练和提高技术相结合，指导自己
学习技术。

四、国内外形势和党的方针任务、政策相结合。

凡是脑子里只有人民、没有自己的人，就一定能得到崇高的
荣誉和威信。反之，如果脑子里只有个人、没有人民的人，
他们迟早会被人民唾弃。

世界上最光荣的事——劳动。世界上最体面的人——劳动者。

什么是时代的美?战士那褪了色的、补了补丁的黄军装是最美
的，工人那一身油渍斑斑的蓝工装是最美的，农民那一双粗
壮的、满是厚茧的手是最美的。劳动人民那被烈日晒得黝黑
的脸是最美的，粗犷雄壮的劳动号子是最美的声音，为社会
主义建设孜孜不倦地工作的人的灵魂是最美的。这一切构成
了我们时代的美。如果谁认为这并不美，那他就不懂得我们
的时代。

“任何新生事物的成长都是要经过艰难曲折的。在社会主义
事业中，要想不经过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆
风顺，容易得到成功，这种想法，只是幻想。”

群众的力量能移山填海，只有群众的力量是无穷无尽的，一
个人的力量总是沧海一粟。



“一个共产党员，只有当他闭上了眼睛的时候，才有权利停
止斗争。”

人不吃饭不行，打仗没有武器不行，开车没有方向盘不行，
干革命不学习毛主席著作不行!

挤时间读书：早起点，晚睡点，饭前饭后挤一点，行军走路
想着点，外出开会抓紧点，星期假日多学点。

“要提倡勤俭建国。要使全体青年们懂得，我们的国家现在
还是一个很穷的国家，并且不可能在短时间内根本改变这种
状态，全靠青年和全体人民在几十年时间内。团结奋斗，用
自己的双手创造出一个富强的国家。社会主义制度的建立给
我们开辟了一条到达理想境界的道路，而理想境界的实现还
要靠我们的辛勤劳动。有些青年人以为到了社会主义社会就
应当什么都好了，就可以不费气力享受现成的幸福生活了，
这是一种不实际的想法。”

“我们不能要求批评百分之百的正确。如果批评是来自下面
的，那么即使这种批评只有百分之五到百分之十是正确的，
我们也不应当忽视。”

永远愉快地多给别人，少从别人那里拿取。

“共产党员对于落后的人们的态度，不是轻视他们，看不起
他们，而是亲近他们，团结他们，说服他们，鼓励他们前
进”

高楼大厦都是一砖一石砌起来的，我们何不做这一砖一石呢!

要学习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。

钉子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上，
也要提倡这种“钉子”精神，善于挤和善于钻。



有些人讲话爱啰嗦，有时一句话或一件事反复地说，东扯葫
芦西扯瓢，说来说去还是一个意思，时间用了不少，事情说
得不多。俗话说：剩饭炒三次，狗都不爱吃。一句话老那么
说，人家就不爱听。本来意思不多，却讲了不少，结果那一
点精华被淹没在空话的海洋中了。这好像人们喝糖水，同样
多的糖，如果掺水适当，则味道甘美，如果掺水过多，必然
淡而无味。可见讲话的时间长，不一定效果就好，相反有时
还会更坏。

全心全意为人民服务，决不让有一点肮脏的个人利益低级趣
味的东西来玷污自己。

加强工作责任心，对同志对人民要忠诚，要热情，要关心，
要互相帮助。

不但要有好的思想，而且还要有高超的技术，才能更好地为
人民服务。

时间紧，可是看一页是一页，积少成多。学习，不抓紧时间
不行。

“什么叫工作，工作就是斗争。那些地方有困难、有问题，
需要我们去解决。我们是为着解决困难去工作、去斗争的。
越是困难的地方越是要去，这才是好同志。”

学习愚公不怕困难，敢于斗争，敢于胜利的精神。

把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成是自己的
幸福。

骄傲的人，其实是无知的人。

有理想有出息的青年人必定是乐于吃苦的人。



一个人的力量毕竟是有限的，走不远，飞不高，好比一条条
小渠，如果不汇人江河，永远也不能汹涌澎湃，一泻千里。

生活中一切大的和好的东西全是由小的、不显眼的东西累积
起来的。

“因为我们是为人民服务的，所以，我们如果有缺点，就不
怕别人批评指出。不管是什么人，谁向我们指出都行。只要
你说得对，我们就改正。”

我们要真正学到一点东西，就要虚心。

有人说：人生在世，吃好、穿好、玩好是最幸福的。我觉得
人生在世，只有勤劳，发奋图强，用自己的双手创造财富，
为人类的解放事业——共产主义贡献自己的一切，这才是最
幸福的。

学习黄继光那种坚定的无产阶级立场;学习他勇敢坚强的革命
意志;学习他的高贵品质;学习他关心别人比关心自己为重;学
习他兢兢业业为党工作的精神;学习他勤劳朴实的性格;学习
他谦虚好学渴求进步的精神;学习他为祖国人民英勇战斗的精
神。

要以龙均爵为榜样，永远学习他不畏艰难困苦、敢于斗争的
精神;学习他关心爱护同志的高贵品质;学习他大公无私、舍
己为人的精神;学习他刻苦学习钻研技术的毅力;学习他爱护
国家财产和爱护自己生命的精神;学习他处处把国家的利益和
人民的利益放在个人利益之上的思想。

一个人的作用，对于革命事业来说，就如一架机器上的一颗
螺丝钉。机器由于有许许多多的螺丝钉的连接和固定，才成
了一个坚实的整体，才能够运转自如，发挥它巨大的工作能
力。螺丝钉虽小，其作用是不可估量的。我愿永远做一个螺
丝钉。螺丝钉要经常保养和清洗，才不会生绣。人的思想也



是这样，要经常检查，才不会出毛病。

思想教育应该是经常的，长期的。正如洗脸一样，一天不洗，
脸上的脏东西和灰尘就不掉，要是长期不洗，脏东西和灰尘
就会在脸皮上结成壳，人家看了，会骂他是懒汉……人的思
想也是这样，如果不经常教育，不用正确的思想克服错误的
思想，时间长了，思想就会出毛病。思想背了包袱，工作就
会消极，干劲就不足，各项任务就不能完成。

骄傲是犯错误的根源，是落后的开始。

“我们的同志不论到什么地方，都要和群众的关系搞好，要
关心群众，帮助他们解决困难。”

时刻牢记着马克思的教导：不学无术在任何时候，对任何人，
都无所帮助，也不会带来利益。

个人和集体的关系，正像细胞和人的整个身体的关系一样。
当人的身体受到损害的时候，身上的细胞就不可避免也要受
到损害。

一个革命者，要树立牢固的集体主义思想，时刻都要把集体
利益放在第一位。

个人主义好比大海中的孤舟，遇到风浪，一碰就翻。集体主
义好比北冰洋上的原子破冰船，任凭什么坚冰都可以摧毁。

我是个共产党员，对别人的反映和意见不能拒绝，哪怕只有
百分之零点五的正确，也要虚心接受。

干革命就不怕受委屈。

无论做什么，一定要事先有计划，不能盲目乱干。

我们吃饭是为了活着，可活着不是为了吃饭。



雷锋经典语录摘抄篇三

今天，我感到特别的高兴，一天紧张的工作过后，一点也不
感到疲倦，我感到浑身是劲。深夜了，我坐在车间调度室里，
看一本学习毛的思想方法和工作方法的书，我真是看得入了
迷，越看越想到主席的英明和伟大。

十一点钟了。我走出门外，天黑得伸手不见五指，突然下起
雨来了。陈调度员说：“我们建筑焦炉的工地上，还散放着
七千二百多袋水泥。”他急得一时手足无措。我急忙跑到二
楼段长办公室叫醒了刘段长。从段长办公室里走出来时，雨
越下越大了。这时，我猛然想起党教导我们要爱护国家财产，
又想起了我是个共青团员，一种无穷的力量，鼓舞着我跑到
工地上抢盖水泥。我脱下自己的衣服，盖在水泥上，然后又
跑到宿舍，把自己的被子、褥子都拿出来去盖水泥，我还发
动了二十多个小伙子，组织了一个“抢救水泥突击队”。有
的忙找雨衣，有的找苇席，盖的盖，抬的抬，经过一场紧张
的劳动，使国家的财产免受重大损失。

这时，我才松了一口气，抹掉了头上的汗，回到宿舍，心平
气和地进入了甜蜜的梦乡。我为自己给国家、给党做了一点
点应该做的工作而感到高兴。

一九五九年十二月十二日

一个人出生到世界上来以后，总要活上几十年。从成年到停
止呼吸的几十年的生活，就构成个人自己的历史。至于各人
自己历史的画面上涂的颜色是白的，灰的，粉红的，或者是
鲜红的，虽然客观因素起一定作用，而主观因素却起决定性
的作用。每个人每时每刻都在写自己的历史，每个共产党员
和共青团员都应好好的想一想，怎样来写自己的历史。每个
共产党员、共青团员，都要以马列主义来做自己思想行动的
指导，我要永远保持自己历史鲜红的颜色。



一九六零年一月八日

我要坚决发扬革命部队里的优良传统，向董存瑞、黄继光、
安业民等英雄们学习，头可断，血可流，在敌人面前决不屈
服。我一定要做主席的.好战士，我要把我最可爱的青春献给
祖国，献给人类最壮丽的事业。

今天我太高兴太激动了，千言万语也表不完我的心情。

一九六零年一月十二日

今天，我看了一篇文章，那上面讲了许多怎样向困难作斗争
的道理。文章中说：

“斗争最艰苦的时候，也就是胜利即将到来的时候，也就是
最容易动摇的时候。因此，对每个人来说，这是个‘关口’。
经得起考验的，通过了这一关，那就成了光荣的革命战士;经
不起考验的，通不过这一关，那就成了可耻的逃兵。是光荣
的革命战士，还是可耻的逃兵，那就要看你在困难面前有没
有坚定不移的信念了。”文章中还说：

“困难里包含着胜利，失败里孕育着成功，革命战士所以伟
大，就是他们能通过困难看到胜利;透过失败能看到成功，因
此他们即使遇到天大的困难，也不会畏怯逃避;碰到严重的失
败，也不泄气灰心，而永远是干劲十足，勇往直前，终于成
为时代的闯将。”

这些话对我有深刻的教育作用，我要在困难中作个光荣的革
命战士，绝不作可耻的逃兵;我要作暴风雨中的松柏，绝不作
温室中的弱苗。

雷锋经典语录摘抄篇四

唱支山歌给党听，我把党来比母亲，母亲只生我的身，党的



光辉照我心;旧社会鞭子抽我身，母亲只会泪淋淋，共产党号
召我闹革命，夺过鞭子揍敌人……。

一九六零年三月十日

今天，我在电影里，看到了英雄的革命战士董存瑞的光辉形
象。他为了党和人民的事业，为了人类的解放而献出自己宝
贵的生命。这种崇高的精神是值得我永远学习的。

今天，我国的领土台湾还被美帝国主义和蒋霸占着，世界上
还有三分之二的穷人没有得到解放，他们没有吃没有穿，受
着压迫、剥削，我绝不能眼看着他们受欺凌，一定要将革命
进行到底，解放所有受苦受难的人民。

一九六零年八月二十日

抚顺市望花区成立了人民公社，我把平时节省下来的一百元
钱，支援了他们;辽阳市发生水灾时，我把省吃俭用节约的一
百元钱寄给了辽阳灾区人民。

有些人看我平时舍不得花一个钱，说我是“傻子”。其实，
他们是不知道我要把这些钱攒起来，做一点有益于人民、有
利于国家的事情。如果说这就是傻子，我甘愿做傻子，革命
需要这样的傻子，建设祖国也需要这样的傻子，我就是长着
一个心眼：我一心向着党，向着社会主义，向着共产主义。

一九六零年十月二十一日

今天吃过早饭，连首长给了我们一个任务：上山砍草搭菜窖。
……劳动到了十二点，大家拿着自己从连里带来的一盒饭，
到达了集合地点，去吃中午饭。当时，我发现王延堂同志坐
在一旁在看着大家吃，我走到他面前一看，他没有带饭来，
于是我拿了自己的饭给他吃，我虽饿点，让他吃饱，这是我
最大的快乐。我要牢牢记住这段名言：



“对待同志要像春天般的温暖，

对待工作要像夏天一样的火热，

对待个人主义要像秋风扫落叶一样，

对待敌人要像严冬一样残酷无情。”

雷锋经典语录摘抄篇五

我学习了毛的著作以后，懂得了不少道理，心里感到特别亮
堂，工作越干越有劲，只觉得有股劲永远也使不完。我为了
群众尽了一点应当的义务，党却给了我极大的荣誉，去年我
被评为先进工作者，出席了鞍山市青年建设积极分子大会，
这完全是党的培养，是毛泽东思想给了我无穷的力量，是广
大群众支持的结果。

我要永远的记住：一滴水只有放进大海里才能永远不干，一
个人只有当他把自己和集体融合一起的时候才能有力量。力
量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体来。

一九六0年六月五日

要记住：“在工作上，要向积极性最高的同志看齐，在生活
上，要向水平最低的同志看齐。”

一九六0年十月二十一日

今天吃过早饭，连首长给了咱们一个任务，上山砍草搭菜窖。
……劳动到了十二点，大家拿着自己从连里带来的盒饭，到
达了集合地点，去吃中午饭。当时，我发现王延堂同志坐在
一旁看着大家吃，我走到他面前，他没有带饭来，于是我拿
了自己的饭给他吃，我虽饿一点，让他吃饱，这是我最大的
快乐。我要牢牢记住这段名言：“对待同志要象春天般的温



暖，对待工作要象夏天一样火热，对待个人主义要象秋风扫
落叶一样，对待敌人要象严冬一样残酷无情。”

一九六一年三月十六日

世界上最光荣的事----劳动。世界上最体面的人----劳动者。

一九六一年九月十一日

……人民的困难，就是我的困难，帮助人民克服困难贡献自
己的一点力量，是我应尽的责任。我是主人，是广大劳苦大
众当中的一员，我能帮助人民克服一点困难，是最幸福的。

一九六一年十月十六日

高楼大厦都是一砖一石砌起来的，咱们何不做这一砖一石呢!
我所以天天都要做这些零碎事，就是为此。

一九六一年十月十九日

有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题不在工作忙，
而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习的时间是有
的，问题是咱们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好的木板，
上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢?这就是靠压力
硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，钉子有两个长处：一
个是挤劲，一个是钻劲。咱们在学习上，也要提倡这种“钉
子”精神，善于挤和善于钻。一九六一年十月二十日人的生
命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生
命，投入到无限的“为人民服务”之中去。

一九六一年十月二十日

一九六一年十月二十二日

有些人讲话爱啰嗦，有时一句活或一件事反复他说，东扯葫



芦西扯瓢，说来说去还是一个意思，时间用了不少，事情说
得不多。俗话说：剩饭炒三次，狗都不爱吃。一句话老那么
说，人家就不爱听。本来意思不多，却讲了不少，结果那一
点精华彼淹没在空话的海洋中厂。这好像人们喝糖水，同样
多的糖，如果掺水适当，则味道甘美，如果掺水过多，必然
淡而无味。可见讲话的时间长，不一定效果就好，相反有时
还会更坏。

一九六二年二月十日

我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的事
业贡献出自己的一切，这对才是最幸福的。

一九六二年二月十二日

我门的同志个论到什么地方，都要和群众的.关系搞好，要关
心群众，帮助他们解决困难，团结广大人民，团结得越多越
好。我觉得一个共产党员是人民的勤务员，应当把别人的困
难当成自己的困难，把同志的愉快当成是自己的幸福。

一九六二年二月二十七日

雷锋呀，雷锋!我警告你牢记：千万不可以骄做。你永远个能
忘记，是党把你从虎门中拯救出来，是党给了你一切……至
于你能做一点事情了，那是自己应尽的义务。你每一点微小
的成绩和进步都应该归于党，要记在党的帐上。我一定听党
和毛的话，把我的青春献给世界上最壮丽的事业----为人类
解放而斗争。

一九六二年三月二日

这些人好比是一个瓶子装的水，一瓶子不满，半瓶子晃荡，
可是还晃荡不出来。



这有什么值得骄傲的呢?


