
2023年生活经历感悟(大全7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

生活经历感悟篇一

大家好！

“你所想要的东西往往不是你所需要的东西，而你所钟情的
事物又经常会是最不适合自己的事物。甚至，那些欲望和你
为那些欲望所付出的一切，到了最后，却发现那只是一场闹
剧罢了。”我从小就相信这句话以至于连我活着也只为了顺
从这句活。所以，我才有一天发现自己忘记了自己的“想
要”和自己的“喜爱”。嗤笑着那如同游戏一般的年华，嘲
讽着那犹如梦中的生活；只知道，游戏会结束，梦也会醒来。
似乎我的成长和变化都在着过去的幼稚，却清楚明白，幼稚
只可以为成长提供平台。

执着

正因为固执，所以我总是那么相信自己，那么愿意去要求自
己，规限自己，有总是那么自大，那么勇敢，又那么令人又
爱又恨！

理智

其实不是我勇敢，只是我总能及时告诉自己，我必须理智，
才可以更冷静，也更自律和更有胆量。

成长



或许，我的成长是必须那么克制，又那么放纵，只因为那是
属于我自己的成长故事，我的人生。

生活经历感悟篇二

大家好！

青春是一片树叶的门，从淡黄的叶尖凝成青翠的一片，迎着
季节成长，终须面对生活的希翼与梦想。当我仰起头，迎着
冬日里的阳光，看着晴朗的天空，睁开双眼，面对生活和青
春，只有靠自己做主。

偶尔翻翻以前的东西，总会涌上思绪万千，而且还会留在脑
海中不断翻腾，久经不散。同样，翻开小时候的相册，又有
许多浮现在我的眼前。我想，不光是我，每个人小时候都是
这般天真烂漫吧！幼稚当然成为孩子们的天性。连孩子们的
画也不例外。一般看去，油然而生的是一种稚气，是一种成
年人乃至青少年没法拥有的一种气质。每一笔，无言中都勾
画出童年时，我们心中的那一幅蓝图——多么的美好啊！每
一幅幼稚的图画，正是我们一颗颗纯洁，天真无邪的心啊！

让青春的烈火燃烧永恒，让生命的闪电划过夜空；我们向浩
瀚的星空许下诺言，让年轻的心永不改变；用我们所有的热
情换取时间，让年轻的梦想永无终点！

人生就是一张白纸，未来就靠我们的双手去绘画出来。因此
我们就应该用五彩缤纷的画笔，去创造一个属于自己的人生。

生活经历感悟篇三

大家下午好！能够参加中国共产党成立xx周年故事比赛，我
感到非常的荣幸和无比的激动。我是汉师附小四（3）班的马
庄昊。今天我要讲的故事是：“珍惜现在的幸福生活。



姥姥是共和国的同龄人，她见证着祖国的成长，她经常对我
说，你们现在的生活多么的幸福，她们小时侯家家户户都一
个样，人们生活条件很差，吃的是粗粮和咸菜，由于家里孩
子多，有时还吃不饱饭，零食就更没有了，就连出生在七十
年代末的妈妈小时候最好的零食也仅仅只是糖水泡馍或者一
个苹果而己。不象我们现在想吃什么就吃什么，今天肯得基，
明天吃比萨，后天水果沙拉，顿顿吃肉还挑三捡四。人人穿
的是粗布做的衣服，不是蓝色就是黑色，衣服破了就打补丁，
老大衣服穿小了老二接着穿，一个传一个，以前“过年穿新
衣”的期盼是她们那个时期的同龄人都有过的愿望，如果能
在没有过年时就穿上新衣裳，让邻居羡慕时的那种满足和得
意让现在的人不能理解，更不要说现在的我们每个至少都有
多套样式和质地都很好且四季分明的衣物了。

最让姥姥难忘的是食品供应，买肉凭票是自然的，但绝对没
有挑肥选瘦的份儿，更不要说得排上拥挤不堪的露天长队，
还要担心轮到自己时没货了。姥姥十几岁时最怕的就是让家
长吆喝着去排队，常常在接受这个任务时嘴硬地说“宁可不
吃肉也不去排队”。四五十年代物资极度匮乏，一块红糖或
豆腐乳，甚至是加了点食盐的辣椒面都曾经是分享的零食，
而在当时津津有味的吃相一点不逊于现在我们吃到最新上市
食品时的兴奋程度，被辣椒麻木过后的畅快也不亚于现在吃
火锅后的酣畅淋漓。

六十年前，许多家庭的住房都是老木头房子。每天一早起来，
家家都要倒马桶、烧煤炉，生活条件很差。姥姥说，她们一
家七口人住一间半的房子里，转身都不方便，吃饭要轮流吃，
床设计成上下铺。现在，我们家条件好了，三房两厅的房子，
煤卫独用，窗明几净。

还有通讯工具的变化。从人力传话，八十年代的手摇式电话，
九十年代的bb机，大哥大又成了身份的象征。到了二十一世
纪的今天，每一个人手里都有不止一个手机，无论走到哪里
都与对方近在咫尺，工作效率和经济效益双丰收。



生活经历感悟篇四

大家好！

感谢领导给予的一个信任，也是同事们的一个支持，而我作
为老员工，也是在这有机会来分享我的一个工作经历，也是
把我的经验告诉大家，让大家一起来多交流多分享，一起去
把工作给做得更好。

进入公司，也是有了几年的时间，这是我的头一份工作，从
毕业然后实习，再转正到而今能得到岗位的晋升，这些都是
公司给予到我的，同时也是让我更加的明白除了自身的努力
其实一个好的平台也是非常的重要，而在公司也是让我感受
到这的确是个很好的平台，只要你肯去努力，总是会看到你
所付出的成果，同时也是可以在岗位上交流学习到很多，同
事们也是给予了很大的帮助，在这些年的经历里面我也是感
触到，虽然有很多的帮助但同时我们自己在工作上，也是要
去积极，要去尽责做到位，遇到困难，遇到问题并不用太过
于担心的必要，毕竟没有什么工作是没有问题和困难的，只
要我们主动的去解决去找到方法就可以了而公司也是会给予
我们很多的一个支持。

此次疫情也是一个很好的例子，其实公司也是经营的困难，
也是大家有了解市场的情况但公司也是没有放弃我们，而是
希望我们一起来共度难关，去找到方法克服，一年下来的确
我们得到的也是很多，在危机之中也是找到了很多好的机会，
而自己的工作也是如此，多年来我也是遇到过很多的麻烦，
自己在岗位上也是犯过一些错误，但是都是走了过来，也是
让我感受到，的确遇到问题其实并不是可怕的，而是要有勇
气去面对，去克服才行，工作的经验是不断积累下来的，只
有自己去经历过，那么才能更好的来解决，即使是学过，但
是很多的事情，如果自己没有真的体会过，没有去做过，其
实也是有很多是无法了解的，也是无法去做好的，所以我们
也是要积极的多去做事情，去掌握更多的能力才行。



参加工作的这一些年我也是明白，一份工作，其实很多的时
候也是考验我们，能力上是可以不断提升的，但是为人的素
质，做事情的态度是要有的，只有如此，才能在职场上走得
更远，去让自己的能力得到很好的一个展现，可以去让自己
有更多的收获以及把路走的更为顺畅的，也是希望大家都是
有自己的成绩，都是可以把工作给做好，我也是分享了一些
小小的感触，也是希望能帮到同事们。谢谢！

生活经历感悟篇五

如果有人问我一生中最重要、最可敬可亲的人是谁，我会毫
不踌躇地回答——我最挚爱的父母。因为是他们给予了我的
生命，从呱呱落地把我抚养长大成人给予我无私的关怀与帮
助，每当有困难和挫折时，还不时地给予我心灵上的慰藉。

感恩经院

转眼又是一载，无形的伤痛又时时来袭，八月的骄阳挡不住
九月无情的到来，今年的学费和生活费有没有着落。走“绿
色通道”可解学费之忧。这个政策同去年一样使我顺利的跨
进了大学的门槛。因此心中对经院感激不尽。

即便如此，心中还是焦虑不安，因为母亲已经年过半百，而
且太累了，我真是于心不忍再让她供我的大学生活费。是
您——经院，及时给我发放了补助金，让我的生活有了保障;
还是您——经院，让我有幸申请国家助学金，和享受助学金，
以解我生活之困。您是雪中送炭的天使，让我感受到了春天
般的温暖;您是寒冷的冬日里的一束阳光。在此，我承诺于向
我伸出天使之手的经院：一定好好读书，不负学校的众望，
穷且益坚，“修成正果”立志回报感恩母校，见证就在两年
后的夏天。

感恩祖国



每一个需要帮助的人，伸出我的援助之手，倾听每个需要关
怀的声音，真诚地给身边的每一个人带去欢乐和祝福。可能
一个微笑，一个鼓舞的眼神，一句真诚的问候，都会给你身
边的人带去温暖，带去阳光。

因此，我再一次郑重的承诺：做一个感恩的人，怀着一个感
恩的心，自立自强，穷且益坚，修成学业，回报社会，感恩
祖国，感恩学校，孝顺父母，一诺千金，诚信做人。承诺就
在脚下，乘希望之船，挂理想之帆，去征程感恩之路，立志
开创祖国未来的新篇章，承诺的见证就在未来。

我不觉加快了脚步。

生活经历感悟篇六

大家好!

我叫______，在学校这个大舞台上，我们和学生一起演绎人
生的大戏。在学校这艘航船上，我们和学生一起长风破浪。
因为我们知道：只有与学校共同发展，我们才能赢得更多的
喝彩和掌声。只有与学校共同发展，我们才能直挂云帆济沧
海。只有和学校共同发展，我们才能驶向充满生机的绿洲。

怀着梦想我走进了师范，走进了学校，走进了课堂，和倪邱
中学这艘航母一起远航。而今，站上这三尺讲台已经几年了。
在这几年里，我们倪中人热爱自己的学校，热爱自己的岗位，
热爱自己的本职工作，提高自身素质，从身边每一件事做起。
把学校的发展、成就看成是自己的发展成就。为学校的发展
规划献计献策。加强各方面的学习，提高业务知识。工作中
讲热心，讲热情，讲奉献精神。有了学校的依托，倪中人在
各方面崭露锋芒。有了我们的努力，学校也正以昂扬的气势
迈向远方。几年的风雨兼程，她一步一个脚印，描绘了一幅
又一幅精美画卷，伴随多少莘莘学子快乐成长。几载的奋斗
拼搏，她一天一个新姿态，谱写着一页又一页的华丽篇章，



带给我们多少自豪和荣光。

新一轮的课程改革，为学校的主动发展带来了挑战也带来了
机遇。学校对我们青年教师进行多种形式培养。让我们做自
我发展的主人，让我们直面各种较量：加强理论学习，进行
教改科研，开发校本课程，积极撰写论文，参与课题研究，
参加教学比赛。通过一次次实力的较量，我们做到了教与研
的结合、思与行的统一。

记得有句名言：学校的荣誉，不在于它的校舍和人数，而在
于它一代又一代人的质量。那么，我们每个倪中人都有责任
和义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去绽放青春，
去燃烧生命!行动起来，闪亮起来吧!跨出去的动作是瞬间，
而跨出去的是永恒。这，正是倪中人的气魄，倪中人的洒脱，
是倪中人的执着!如果没有了学校这片蓝天，那么我们将无法
自由翱翔。几年来，我们在这片蓝天下挥洒汗水，张扬青春。
我们在这片蓝天下扬帆起航，激流勇进。一路走来，我们不
断迎接新的生活与挑战，一同经历欢笑与泪水。和学校一起
成长，她教会了我们享受生活的阳光，感悟生命的力量。我
们风华正茂，我们携手同行，我们拼搏奋斗。我们并肩作战，
我们展翅高飞。如果这样，我们心中便充满宁静;如果这样，
我们便可得一日安眠;如果这样，我们方能在风雨的早晨中得
到一丝坦然。

学校的兴衰和我们每个人都息息相关，学校有序发展对我们
意义重大。千斤重担压在肩上，我们“不管风吹浪打，胜似
闲庭信步”，因为我们有出色的教师队伍，有完善的管理制
度，有完备的教学设施，还有无数的学子渴望在这片土地上
放飞理想的热望。

也许一个人的努力对于整个学校的发展来说如沧海一粟，但
是如果把每颗爱校之心聚集起来，力量将无穷。我们坚信：
拧在一起，我们就是一束火绳，一道闪电;聚在一块，我们就
是整个太阳，整个星空!是雄鹰就要翱翔天空，是海燕就要搏



击风浪。让我们加倍努力工作，和我们美丽的学校共同成长，
用我们的青春和智慧，谱写人生最美好的篇章。我们当与时
俱进，继往开来，与学校共同发展，共创辉煌。

谢谢大家!

生活经历感悟篇七

那是一段心灰意冷的日子，沉重的学习将沉重的我困在沉重
的时光中。心境莫名有些烦躁，起身出去走走，心中乌云笼
罩，不知要做些什么。

那时正是秋天，瑟瑟的秋风席卷着枯叶，在空中飞舞。以往
翠绿的草坡现状已是一片枯黄，以往高傲鲜艳的花朵如今也
低下了头。我走在枯叶堆积的小道上，沙沙的足音，那么凄
凉，一片寂寥。本想出来散散心的我此刻心境却是越来越差，
算了，换条路。

拐过一个转角，在我面前的是一条完全陌生的道路，一条平
凡的黄土路，却带给我不平凡的感受。道路两旁金菊绽放，
寒风呼啸，却是给它的舞姿增添了独特的韵味。“嗯，这儿
不错。”悄悄地，嘴角扬起了一丝弧度，心中的那片乌云也
渗透进几缕阳光。

走着走着，走过一片田野，成熟稻子已是弯下了腰，农民伯
伯辛勤的在田地里挥洒汗水。看着农民伯伯对大片稻子所露
出的满足，不知为何，我也笑了，笑得很开心。“沙沙”一
阵轻风吹过，稻浪翻滚着，我发现，自我已经有点爱上了风
吹稻浪的声音了。

又走了一段路，一棵树让我停下了脚步，心中充满了震撼：
那是一棵粗壮的柳树，已至秋天，柳叶为何仍郁郁葱葱。可
是，三道焦黑的伤痕却从树顶一向划到树腰，几乎将它直接
分成了两半。“这，这是怎样回事?”我瞪了眼睛。“这是三



年前的一场暴风雨留下的。”不知何时，奶奶已是站在了我
身后，“那一道闪电几乎直接将它劈成两半。我也曾一度认
为它完了，可是没想到它竟然挺过来了，长得要比原先还好，
真是奇迹，不是吗?”奶奶扭过头，盯着我。我盯着那棵柳树，
霎时，我的眼睛一片朦胧，我被这个不屈的生命感动着。

猛然醒悟!谁说我错过了完美，完美一向在道路的拐点等待;
谁说我错过了期望，期望一向在人生的转角等候;谁说秋天就
是寂寥的，秋天依旧充满了生的期望。与柳树相比，怎能说
我遇到了困难，失去了期望?流水带走的仅有指间的`沙，草
长莺飞的日子，是一个我没有经历过的春夏。困难是什么?克
服了就行。险境是什么?走出来就好。到那时，你会发现，乌
云的笼罩只是暂时的，太阳的光芒终会回归大地!

那次异常的经历，是我成长路上的一盏指明灯，为我照亮前
进的方向，引领着我迈向成功的彼岸。


