
感恩也是一种美德演讲稿(优质8篇)
通过学习英语，我们可以更好地利用英文资源，包括网上资
讯和学术文献等，提高我们的学习效率和拓宽我们的知识面。
接下来，我们为你精选了一些鼓舞人心的人生故事，分享给
你。

感恩也是一种美德演讲稿篇一

大家好，今天国旗下讲话的主题是《勤俭节约，携手同行》。

勤，能创造财富。韩愈说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思
而毁于随。中华民族是世界上最勤劳的民族，四大发明是最
闪亮的符号，是勤劳、智慧的结果。关于勤奋，古人给我们
留下了悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。_爷爷也
告诉过我们“幸福是奋斗出来的!”，因此，我们要让勤奋成
为一种习惯。无论处在哪个学习阶段，我们都应该好好把握
易逝的光阴，将知识这颗闪光的宝石紧紧握在手中。队员们，
勤奋是通往成功的大道、是开启知识宝库的密码，让我们共
同努力吧!

俭，是珍惜财富。古人云：俭，德之共也，静以修身，俭以
养德……队员们，我们虽然出生在和平年代，生长在富裕社
会，但我们不能让自己只成为社会的消费者、享乐者，我们
要成为财富的创造者、保护者。在日常生活中，我们要杜绝
浪费行为，让节俭成为一种习惯、一种常态，让节俭的优良
传统渗透到我们的言行举止，从我做起，从点滴小事做起，
节约每一滴水、一张纸，积极响应光盘行动，以节俭为荣!

“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。勤与俭相辅相成，
他们的实现，不是依靠短暂的热情与口号，而是在于世代的
坚持与传承。新时代，让我们勤俭节约，携手同行!



感恩也是一种美德演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：《感恩也是一种美德》。

感恩相信每人都耳熟能详，感恩就是感谢身边的人给予的支
持和帮助，在别人需要的时候，也来回报给他人。

大家都应该还记得去年开学第一课上的孟佩杰吧！她的父母
在她五岁时便相继离开了人世，临走时，将她托付给邻村的
一对夫妇抚养。这多夫妇因为没有子女，对佩杰更是疼爱有
加。而这样的幸福只持续了三年，一个噩耗，让原来这个幸
福的家庭遭到了打击。养母的双脚因椎管狭窄而瘫痪在床，
再也无法自理生活。养父因为承受不了这突如其来，如滚雷
般的消息，而离开了这个家，年仅八岁的孟佩杰担起了可能
连成年人都无法担起的事情，12年来，每日都如此。

佩杰说：“妈妈给我了一个家，如果没有她，我连个归宿都
没有，所以我很感谢妈妈对我的照顾。”“滴水之恩，当以
涌泉相报”，小羊在接受母乳时，都跪在妈妈旁边，以此来
感谢母亲给予了自己生命；乌鸦从小接受父母的喂养，在长
大后，父母已无力再为自己寻觅食物时，乌鸦开始不辞辛劳
的。为父母寻觅食物。青春年少的我们应该学会感恩，铭记
感恩，时刻感恩身边的点点滴滴：父母给予我们生命，我们
不仅应该孝顺而且要以好成绩来回报；老师、同学给予了我
们鼓励和支持，我们更应该努力，不辜负大家对自己的期望，
素不相识的陌生人，或许仅仅给予你的只是一个极小的帮助，
我们可以让这份暖传递下去，在别人需要时，也来帮助他们。

同学们，让我们行动起来，从自己做起，从身边做起。学会
感恩，就是给自己一次机会；铭记感恩，就能力所能及地帮
助一些人；人人感恩，那爱的阳光就会洒遍世界。



谢谢大家！

感恩也是一种美德演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：《感恩也是一种美德》。

感恩是一种美德，学会感恩，友情会变得更加密切；学会感
恩，亲情会变得更加亲密；学会感恩，世界会变得更加美好。

在我的成长中，我要感谢的`人有许多许多，数也数不清。我
今天就来感谢我的妈妈、老师、同学。

我要感谢妈妈在我不开心时逗我笑。有一次，我考了八十几
分，我的心情很不好，成天愁眉苦脸，不吃不喝，妈妈怕我
生病，就煮了一碗可口的面给我补充营养，并且给我讲了个
笑话，逗我笑，让我开心起来。妈妈像一棵大树，一直陪伴
着我，关心着我。

老师是我值得尊敬的人。他们教给我不一样的知识，一年级，
他们教我们写字，认字，教我们学做人，在学习遇到困难时，
他们会静静地讲给我听，不论是一遍还是两遍，他们都不厌
其烦，直到我们弄懂为止。在老师的.关爱下，成为了现在一
名优秀的四年级学生。

我要感谢我的同学，他们总能在我遇到困难时，在一旁默默
的帮助我，鼓励我，让我有一个安全感，一次，我被老师批
评了，伤心得不得了，这时我的同学就来到我的面前，给我
安慰，我感动的眼泪溢满了双眼，同学拿出纸帮我擦干眼泪，
顿时我觉得自己是多么幸福。

我还要感谢很多的人。尤其是我的家人，我想对他们
说：“我永远都忘不了你们，你们也永远是我的好榜样，我



爱你们！”

感恩也是一种美德演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

相信每个人对感恩两个字可谓是再熟悉不过了，感恩主要的
目的是感谢身边所有的人给予的自己的各种支持和帮助，轮
到别人需要自己帮助的时候，换个方式给予回报。

大家都应该还记得去年开学第一课上的.孟佩杰吧!她的父母
在她五岁时便相继离开了人世，临走时，将她托付给邻村的
一对夫妇抚养。这多夫妇因为没有子女，对佩杰更是疼爱有
加。而这样的幸福只持续了三年，一个噩耗，让原来这个幸
福的家庭遭到了打击。养母的双脚因椎管狭窄而瘫痪在床，
再也无法自理生活。养父因为承受不了这突如其来，如滚雷
般的消息，而离开了这个家，年仅八岁的孟佩杰担起了可能
连成年人都无法担起的事情，xx年来，每日都如此。佩杰说：
妈妈给我了一个家，如果没有她，我连个归宿都没有，所以
我很感谢妈妈对我的照顾。

滴水之恩，当以涌泉相报，小羊在接受母乳时，都跪在妈妈
旁边，以此来感谢母亲给予了自己生命;乌鸦从小接受父母的
喂养，在长大后，父母已无力再为自己寻觅食物时，乌鸦开
始不辞辛劳的为父母寻觅食物。青春年少的我们应该学会感
恩，铭记感恩，时刻感恩身边的点点滴滴：父母给予我们生
命，我们不仅应该孝顺而且要以好成绩来回报;老师、同学给
予了我们鼓励和支持，我们更应该努力，不辜负大家对自己
的期望，素不相识的陌生人，或许仅仅给予你的只是一个极
小的帮助，我们可以让这份暖传递下去，在别人需要时，也
来帮助他们。同学们，让我们行动起来，从自己做起，从身
边做起。学会感恩，就是给自己一次机会;铭记感恩，就能力



所能及地帮助一些人;人人感恩，那爱的阳光就会洒遍世界。

谢谢大家!

感恩也是一种美德演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好!

自古以来，感恩就是一个永恒的话题，每个人都应该心怀感
恩，学会感恩，是一种美德，是一种向善的行力。因为感恩，
才有彼此的仁善友爱;因为感恩，让我幸福、快乐的成长;因
为感恩，才让我们的生活多姿多彩!

小草在雨中轻轻摇摆，跳着轻快的旋律，那是小草对滋润它
的雨水感恩;小树苗伸展开枝叶，接受着阳光的沐浴，一点一
点茁壮地成长。在此，我要感谢我和蔼可敬的老师，是您每
天不辞辛劳，呕心沥血的教导我，让我从懵懂走向成熟，从
无知变得学识渊博。在老师的目光下，我跨越了迷茫，我坚
定了信念，我收获了自信、友谊和阳光。我的每一次成功，
每一个成长的足迹，都凝聚着老师无微不至的汗水和心血。
时光在偷偷的溜走，老师苹果般红润的脸已经爬上了一道道
皱纹，老师原来那乌黑柔亮的秀发现在已经白迹斑斑我们就
像一株株小花，在老师的精心呵护下健康成长。

感恩是一种态度，是一种源于发自内心的爱。如果人人心中
都有这样的爱，那么，即使在人烟罕见的沙漠，也会看见一
片生命的绿洲。

如果人人心中时时充满感恩，不仅可以消除心中怨恨，还可
以让自己的人生充满欢声笑语。

同学们，感恩――是一种美德，每个人不可能孤立存在，我



们的每一次成功都来自于周围种种力量的作用影响。心中有
感恩情怀，我们就能学会宽容，承受和付出，懂得回报。不
要因坎坷而动摇生活的信念，让我们一起去寻找快乐之源，
驾驶好自己的生命之舟!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩，
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感恩也是一种美德演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

感恩是一种美德，学会感恩，友情会变得更加密切；学会感
恩，亲情会变得更加亲密；学会感恩，世界会变得更加美好。

在我的成长中，我要感谢的`人有许多许多，数也数不清。我
今天就来感谢我的妈妈、老师、同学。



我要感谢妈妈在我不开心时逗我笑。有一次，我考了八十几
分，我的心情很不好，成天愁眉苦脸，不吃不喝，妈妈怕我
生病，就煮了一碗可口的面给我补充营养，并且给我讲了个
笑话，逗我笑，让我开心起来。妈妈像一棵大树，一直陪伴
着我，关心着我。

老师是我值得尊敬的人。他们教给我不一样的知识，一年级，
他们教我们写字，认字，教我们学做人，在学习遇到困难时，
他们会静静地讲给我听，不论是一遍还是两遍，他们都不厌
其烦，直到我们弄懂为止。在老师的关爱下，成为了现在一
名优秀的四年级学生。

我要感谢我的同学，他们总能在我遇到困难时，在一旁默默
的帮助我，鼓励我，让我有一个安全感，一次，我被老师批
评了，伤心得不得了，这时我的同学就来到我的面前，给我
安慰，我感动的眼泪溢满了双眼，同学拿出纸帮我擦干眼泪，
顿时我觉得自己是多么幸福。

我还要感谢很多的人。尤其是我的家人，我想对他们
说：“我永远都忘不了你们，你们也永远是我的好榜样，我
爱你们！”

感恩也是一种美德演讲稿篇七

也是一种美作文（一）

与其抱残守缺，不如选择果断放弃。――题记

当我仰望灿烂的星空，用冷静思索喧嚣的人生，用激动开启
思想的大门，我不禁这样想：有时候，应该学会选择放弃，
因为，放弃也是一种美。

大家应该都知道有这样一位老人：他的一只鞋掉到窗外了，
但他出乎意料的又把另一只鞋也扔了外去。是的，一只鞋留



在身边有什么用？还不如全扔了还能让捡到的人穿，起到一
定的作用。有时放弃也是一种美。人的一生中有数不清的短
处，也有数不清的长处，认识到自己并不适合干这行时，你
必须学会果断的放弃，不必用残碎的石头添补不尽完美的人
生大厦。当你遇到一个毫无意义的问题，请选择放弃……俄
国诗人普希金曾经说过：“我们渴望成功，但在成功的同时，
必须有所放弃，让放弃变为可爱。”

就像我们生活中的事物也是一样。山之所以成为山，是因为
选择放弃了平坦；河流之所以成为河流，是因为它选择了放
弃停驻。只有懂得学会选择放弃的人才明白，山，如何站成
一种尊严，水，如何淌成一脉智慧。

有时放弃并不是一种悲伤，而有可能就是幸运；有时放弃，
并不是一种忧愁，而恰恰就是一种欢乐。我们并不排斥执着，
但同时也要学会放弃，让我们学会选择放弃吧，因为，放弃
也是一种美丽。

也是一种美作文（二）

我有一颗渴望飞翔、渴望去拥抱太阳的心。可是上帝忘了给
我一双纯白的翅膀，我只能慢慢去追逐，渐渐地，我学会了
放弃。

――题记

曾经听别人说过，每一个人的愿意都是天空中的星星，每当
我们实现一个愿意时，天空中就将有一颗星星将要坠落、将
要消失。

这十七年，一路走来，经过多少风雨，经过多少波折我已记
不清，每次都是从泪水中重新站起来，站在世界的边缘，俯
瞰着整个大地。



我从一个懵懵懂懂的小孩逐渐成长，也许成长就是快乐与痛
苦相互交杂着的，长大以后，我闻到了世界上的血腥味，城
市的喧嚣。

每天都在这个小小的城市中拚命追逐，直到自己筋疲力尽，
直到自己遍体鳞伤。

每当夜深人静的时候，我总喜欢独自一个人在微微泛着黄光
的台灯下，舔舐着自己的'伤口，我想发出歇斯底里的喊叫，
可又不忍心扰乱这夜的寂静，我只能默默地对自己的人生感
慨，我的世界已繁花落尽，剩下的唯独一片灰白的色彩，略
微带着点泛红的血色。

有些事物原本就不属于我，也永远不会成为我的归属，而我
却一味强求，()直到遍体鳞伤还不肯放弃，我看到自己的天
空已经一片漆黑，只剩几颗星星还微微泛着点白光，我在无
声地抽泣，泪水堙没了自己，我渐渐明白，有时候放弃也是
一种解脱，放弃也是一种美。

天空中留下几颗星星，我的世界并没有被埋没，留下星光，
也留下了希望。

生活中，要懂得取舍，放弃也是一种美，一种释然，一种解
脱。

也是一种美作文（三）

人的一生不能没有执着，但也需要放弃，其实放弃也是一种
美！

人生中，面对一个不切实际乃至于错误的目标，我们更需要
的是放弃的勇气，而不是执着的追求。有这样一个故事：有
一个渔夫喜欢出船捕鱼他很喜欢发誓，一定要打捞到某种鱼
才罢休，就是因为他的执着，最终，他在饥寒交迫中死去。



他看起来很悲壮，很执着，就是因为他的执着，面对一个不
切实际，与现实差据很大的目标，他还一意孤行地去“履
行”目标。如果他能放弃，可能现在他正享受着“渔翁得
利”的喜悦。

放弃是一种智慧，也是一种明智的选择。还记得那一幕：我
当时很喜欢追求小说和杂志，每天都沉迷在里面，认为这就
是追求小说，杂志。回到家，就立即关上门，把小说拿出来，
一天到晚。最终，我放弃了这种对“高尚小说、杂志”的追
求……放弃是对的，就是因为我放弃了，才不会导致学习的
耽误，看起来，我好像失去了某种物质上的追求，可是我得
到的是―放弃也是一种美。放弃也可以让人生很幸福，很真
实，很精彩。放弃，真好！

每当冬天得到来，那曾经繁枝茂盛的参天大树，就被那强烈
的冬风和严寒“侵害”，因此它落叶……大多数可能认为大
概是这样。其实不对，树叶不是因为抵御不了那严寒的“侵
害”，而是为了储蓄能量，等待另一个美好的春天，开一颗
更加茂盛的参天大树，是一种智慧，一种力量，一种机会。

如果你放弃那“诱惑”的名利，你就会领悟到淡泊名利的心
情；如果你放弃忧愁，你就会走上那宽广的快乐之旅；如果
你放弃失败，你就会得到那无比幸福的成功快感。

放弃并不是人生的懦弱，而是一种智慧，是一种力量的积蓄，
是人生追求，是人生明智的选择！
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感恩也是一种美德演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是：《感恩也是一种美德》。

人，要拥有一颗感恩的心，学会接纳别人，也要学会认识自
己。——题记春蚕死去了，但它留下了美丽的蛹；花儿凋谢
了，但它留下了丰收的果实；小鸟飞走了，但它留下了美妙
的歌声；我要飞向理想的彼岸，追求更高的梦想，但我留下
了美好的回忆。“滴水之恩当涌泉相报”，人的本色应该如
此，崇尚见义勇为，助人为乐之义举；鄙薄见利忘义，忘恩
负义之恶行。有两位好朋友在一起出游时，一位不小心将另
一位的手划破，连忙说对不起，受伤者笑着说没事儿，便在
沙漠上用手指记下：“今天我的好朋友将我的手划破。”又
一次，当他脚不小心拐了时，他的朋友细心地呵护照顾他，
直到他的脚慢慢地康复。他用刀子在石头上刻下：“今天我
的朋友帮了我。”他的朋友疑惑不解地问他为什么时，他说：
“写在沙漠上是为了让风帮我淡忘昨天的不快，刻在石头上
是为了让岁月帮我铭记你对我的帮助。”

感恩的心，感谢父母。生命是宇宙间的奇迹，而我们的生命
是父母给予的父母还带给我们无限的欢乐。儿时的一幕幕又
浮现在我眼前：星期天公园里遍布着我与父母的足迹；节假
日，游乐场撒下我与父母的一串串欢乐的笑声；放学路上，
坐在爸爸自行车前的我用脑袋使劲蹭着他硬茬茬的胡子；阳
光下，我心满意足地跟在爸爸的后头穿着新衣裳嚼着土豆片，
喝着把宝粥；风雨中，我幸福而惬意地躲在雨伞下偎依着爸



爸宽厚的身子撒娇。

感恩的心，感谢老师。老师是路灯，照亮我们前方的路；老
师是蜜蜂，不辞劳苦的奉献着；老师是蜡烛，点燃自己，照
亮别人。我们应该感恩老师，报答老师，不辜负老师对我们
殷切希望。那天，老师找我谈话，语重心长的教育我，使我
感受良深。一句：你还是有潜力可挖掘的。给了我信心。在
下一次考试中，更上一层楼。

落叶在空中盘旋，谱写一首感恩的乐曲，那是树对大地的感
恩；白云在蔚蓝的天空飘荡，描绘了一幅感恩的画卷，那是
白云对蓝天的感恩。

感恩是中华民族的传统美德，感恩也是一种感情的抒发，让
我们把这优秀的传统美德一代一代地流传下去吧！


