
护士节演讲 快乐的演讲稿(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

护士节演讲篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!

我是江阳店防损部蒋国建，我演讲的题目叫"我服务、我快
乐"。

服务是什么?服务是帮助，是照顾，是贡献，是一种态度，是
一种想把事情做的更好的欲望，时时站在客人的立场，舍身
处地为客人着想，及时去了解与提供客人之所需。那么，什
么又是"快乐"呢?快乐，是会意的一个眼神;是爱的一个微笑;
是从心里说出的一句实话;是一片纯洁的爱;是一个难得的情。
快乐是种过程，而不是结果;快乐存在于期望中;快乐存在于
氛围中;快乐属于心态，而不属于享受;快乐属于选择，而不
属于获得。

"如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一份黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命"服务奉献、助人为乐在今天具体表现为服务别
人快乐自己的精神，这是时代的要求，是和谐社会的追求。
一个企业怎样才能生存?靠什么生存?相信很多人跃入脑海的
是"钱"，但更深层次的讲，是靠顾客。

没有顾客，资金来源不足，企业必然无法生存。以人为本，



以客户为本，是竞争取胜的关键。企业之间竞争的焦点之一
就是服务。用什么样的服务理念指导服务活动，对于能否赢
得竞争优势，把握经营致胜的主动权十分关键。服务的本质
就是尊重，被尊重是一件快乐的事。我们在服务的过程中，
在尊重别人的同时就是尊重我们自己。良好的服务当然不只
是停留在礼仪上的文明，更重要的是内心。"谁为你发工资?"
这实际上是服务意识的问题。顾客为我发工资，因为顾客为
我们带来了效益;单位为我发工资，因为是单位给我提供了展
现自己的平台;我自己为自己发工资，因为一切还要靠自己的
奋斗努力。作为一名商场从业人员，离不开顾客、单位和自
己本身。

"品牌致远，服务制胜"。如今是服务经济时代，在保证产品
质量的基础上，不断提供优质服务是现代企业经营的重要策
略。通过优质服务刺激顾客的情绪，创造客户的价值。是什
么让人想起并记住你?凭什么别人会在某些场合自动推荐你?
除了你给顾客留下愉快的消费经历之外，非常重要的是：企
业要在客户中埋下口碑的种子，要让客户主动去和别人交流
并推荐你，这些依赖于企业提供给客户的优质服务。

在停车场，向顾客敬礼致敬时，顾客回以会心示意;夏天，在
平台，为过往行人免费送上茶水，换来暖暖的笑容;搀扶行动
不便的老人，迎来满怀感激的道谢......这一切的一切，都
激起我内心无比的喜悦、不尽的快乐。

用高质量的'情感服务每一位顾客，才能换回顾客以更大的热
情对我们予以关注和支持，企业与顾客的关系才能步入良性
循环的轨道。在服务中，我们应该想客户之所想，体察客户
心理，为客户提供满意的服务;在服务中，我们应该追寻快乐，
对客户以亲友相待，以微笑的面孔、百倍的热情迎接每一位
顾客的光临。而客户对我们工作的满意创造了我们在工作中
的快乐。



护士节演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

以前我并不爱读书。每每父母催着让我起早读书时，总是一
拖再拖。

后来也不知是怎么回事，从那一夜之间起，我突然爱上了读
书，从此手不释卷。话说那件事，且听我细细道来：

记得那年酷暑，我闷在家里无事可做。那天异常特别，父母
上班提前走了，我也舒服地睡了个懒觉。没有父母逼迫，不
用读书的感觉，真是倍儿爽！

吃完早餐过后的时间，我无所事事，在家里东逛西荡，实在
无聊：一会儿到书房里打开电脑，想看看今天的好友有没有
上线，结果苦恼地发现网线居然被拔了，无奈关机走出客厅；
一会儿对着客厅沙发上的玩偶挨个儿道声“早上好”……一
圈下来，家里几乎所有的东西都被我摸了个遍，而可怜的我，
仍没找到落脚点。

无聊至极，我坐在房间，随手捞了本龙应台的巨著《美丽的.
权利》，无奈地翻了翻。这不翻不要紧，一翻可就不得了了！
我瞬间被龙应台先生的作品迷得如痴如醉：胡美丽女士在信
中慷慨激昂的讲话，龙应台柔软却不乏刚毅的反驳，把我这
个读者驳得哑口无言，拍案叫绝。这时候，书像一块磁铁，
把无所事事的我牢牢地吸住了，书中充满营养和魅力的语言
伴着作家优美的文笔，让我仿佛在欣赏一朵朵开得正盛的鲜
花，而每一个字眼儿都是一朵朵花--此刻，正开得绚烂。书，
让我的世界焕然一新。

不知不觉，时间过得真快！11点的钟声马上就要敲响，而我，



仍沉浸在这本美妙的书中。如果要我放下书来休息，相信以
前一定可以做到，但现在，那可不一定了！

护士节演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天，我

给大家

分享的主题叫做“读书的快乐”。

每本书都有它的精髓所在，如果你认为只需要了解表面，那
可就大错特错了。在我看来，一本书，完全可以对应一个人，
认识这个人，却不能代表了解这个人。你看得到这个人的外
表，却看不到这个人的内心。

著名的

思想

家歌德曾经说过：“读一本好书，就像在与一个高尚的人交
谈。”我也有同感，有时刚开始翻阅一本书，感觉并不走心。
但随着阅读时间的推移，你会慢慢发现，这本书散发着一种
无形的魅力，令你情不自禁地想要一探究竟，有时甚至有一
种强烈的代入感。

翻阅一本好书，你的心立刻就会沉沦，被那种遨游在书海之
中的美妙感觉所吸引。你会觉得自己就是故事中的主人公，
情节的跌宕起伏带着你探索这个全新的世界，达到真正的身
临其境。当你熟悉了这本书，很久以后再翻开它，一种与失
散多年的老朋友重逢的感觉油然而生。



读书，可以使一个暴躁的人变得心平气和；读书，可以使一
个焦急的人变得淡然自若；读书，可以使一个愤怒的人变得
心如止水。可以说，读书的力量等于无穷大，它会让你感受
到无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

护士节演讲篇四

最经的各位领导、可爱的同事们：

我很欣赏一句话，那就是：工作的目的是为了生活的快乐，
快乐的工作才能更快乐的生活。

经常和朋友聊天，聊得最多的莫过与工作和生活。工作与生
活是每个人生命中不可缺少的部分，对于一个上班族而言，
无论你是否喜欢工作，它都在我们的生活中占有着重要的位
置。在某种意义上，工作占据我们生命的大部分时间，如果
我们不能对的工作产生兴趣，那我们就是在浪费生命。工作
不仅仅是谋生的手段，更是实现自我价值的过程，是获得快
乐的源泉。

以正确的心态对待工作，可以使我们活的充实，有满足感。
工作不仅是我们谋生的手段，更是我们实现自我价值、人生
价值、社会理想??的途径，因此，以正确的心态对待和评价
工作才能拥有快乐的工作。比如我是一名普通的公司员工，
同样是每天辛苦的工作，可是收入远不及社会上的一些人。
如果我执着于此肯定会心理失衡，更何谈工作的热情和积极
性。何况物质的富有并不能使我们快乐，精神的满足才更重
要。所以，我以我能进入吉利汽车公司而满足，所以，我以
我所从事的工作而快乐，我也会以我最大的热情和力量投入
到我所热爱的工作中去，我能够每天早晨满怀希望的出门，
晚上快快乐乐的回家来，都是工作带给我的乐趣。



从开始工作的那天起，我一直都在经受着生活的各种考验；
接受各种挑战，为自己的理想而努力拼搏，为着生活而奔波；
失败着，经历着，磨练着，今天我终于进入了吉利汽车公司，
酸甜苦辣，只有经历了，才会明白。只有经历，才会懂得；
只有懂得，才会珍惜。有些事，错过了就不能再回来；珍惜
眼前的一切，因为这一切来得不容易。所以我们天要塑造阳
光心态，好好的享受每一天，享受过程，结果是什么大家都
知道，生命是一个括号，左括号是出生，右括号是死亡，我
们要做的事情就是填括号，要争取用精彩的.生活，良好的心
情吧括号填满。

让他们获得好的心情，生活得更开心，让每个人都带着好心
情——慢慢品生活之美！

护士节演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

5月24日上午，我们终于出现在市幼儿园的比赛现场。那一天，
坐在台下的我思绪万千。为她安排好一切课前准备，看到她
顺利地结束了活动后，我向领导请假，想去上海看望即将手
术的父亲。领导亲切地询问，使我再也控制不住自己的情绪，
想到父亲每天都在电话的那头说，他很想我，希望在手术前
能见到我，我的内心无比愧疚，泪水夺眶出。

三个星期的岗位实习工作转眼即逝，这段不平凡的工作经历
带给我的是紧张、投入、和莫名的成就感。短暂的三周工作
真实地记录着我的心路历程：工作着并快乐着。我相信，在
我的人生画卷中，这段经历将会是一道绚丽而永不腿色的风
景。

我的演讲完毕，谢谢大家！


