
最新励志演讲稿英文版高中(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

励志演讲稿英文版高中篇一

尊敬的各位领导、老师们：

大家好!作为教育战线上的一名普通的班主任，我为自己有机
会站在这里和大家交流而感到非常荣幸!

众所周知，教师的工作是辛苦的、琐碎的、甚至有时候还不
被人理解，但是班主任的工作更苦更累，然而这份工作却又
是愉快的、崇高的，这种愉悦和崇高的感受来自我的学生!他
们是上天给我派来的一群天使，在教育他们的过程中，他们
也教会了我很多东西，因为他们，我变得更成熟、更坚强、
更豁达;也因为他们，我才能感受到作为老师的全部幸福!今
天在这里，我想和各位老师谈谈自己在班主任工作中和孩子
们发生的故事，共同分享我在这些真实的故事中体会到的喜
悦和幸福。

就拿93年我带的第一批学生来说吧。那一年我接了个棘手的
班———403班，这个班里性格粗野、情绪急躁、不遵守纪律、
仗势欺人的学生不少，作为新教师，担任这个班的班主任，
许多老师都为我捏把汗，怕我应付不来。记得我实习时候的
辅导老师刘老师曾经说过：“人不能要求环境适应自己，只
有让自己适应环境，因适应环境才能改变环境，这样才能更
有针对性地进行工作。”有挑战才会有收获，抱着这样的信
念，我挑起了这个班的重任。



开学不久，我就发现有位学生经常迟到，甚至逃学，通过进
一步了解我才知道他竟然有做坏事的前科。一天校长叫我到
办公室，我想肯定是我班的哪个捣蛋鬼出了什么问题，果然
不出所料，是小古同学在外面帮小偷望“风”，被警察逮了
个正着，因为是未成年人，派出所的同志要求学校配合教育，
我当时就想，他应该是整个班的关键，如果他都信服于我，
转化好了他，那么整个班的问题就容易解决了，带着这样的
想法，我决定立刻去他家走一趟。

师爱乃师德之魂，无爱则无教育。有多少优秀教师，正是用
他们的爱心、他们的师魂诠释教育的本质和内涵。从那以后
我就不仅在生活和学习中给予无微不至的关心，而且在心理
上给予安抚和引导。假日经常把他带回家中，从生活上关心
他，学习上帮助他。衣服脏了，帮他洗;缺纸少笔，帮他买;
记得有一次，我上课的时候发现他老伏在桌上，过去一摸，
哇，烧得厉害，我马上带他到黄塘医院，帮他挂号，买药，
老师的真情使他告别了过去，走上了正确的人生轨迹，同时
也使他体会到师爱胜过母爱，他觉得自己不再孤独了，学习
充满了信心，成绩飞速提高，三年后毕业考试，他的数学考
出了96分的好成绩，另外他还积极参加学校的各项活动，爱
好和特长也得到了很好的发挥。因他的转变，带动了后进层，
我们班掀起了比学、赶帮的学习热潮，毕业考试成绩居于全
年级第一。在毕业会上，他动情地说：黄老师就是我的妈妈。
如今远在澳洲的小古仍然不忘记经常打电话回来问候我。

回首往昔，我无怨无悔;展望未来，任重而道远。我时刻在心
中默默念着：任凭青春流逝红颜憔悴，我都会坚定教师的信
念，以拳拳爱心、以不朽师魂，为学生、为家长、为教育事
业奉献自己的青春和力量。我会一如既往地用自己的手牵引
学生，牵引着他们走过崎岖，走向平坦，走向美好的未来!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬的各位领导，各位老师：



大家好!我演讲的题目是《师德永存》。

有一个问题想请教大家：您最不希望您的朋友缺什么?我想大
多数人的答案是一致的——缺德。可见，道德品质是评判我
们交往对象的首要标准。就我们教师而言，师德可谓是我们
的灵魂。唐代文学家韩愈在师说中讲：师者，所以传道授业
解惑也。教师，不光要解疑答惑，教授知识，更应传承优良
的道德，爱国之道，奉献之道，文明之道，和谐之道，做人
处世之道。倘若教师无德，又以何传于学生?著名教育家斯霞
曾经说过：“要使学生的品德高尚，教师自己首先应该是一
个品德高尚的人。”用真诚的心去教导学生，用真诚的爱去
呵护学生。

在开县白泉乡群岭村校就有这样一位可敬的老师——王洪春
老师。群岭村校坐落在海拔1700多米的山梁上，一间破旧的
土墙教室，两边的陡坡延伸至让人恐惧的深谷。xx年夏，49岁
的王洪春主动申请到群岭村校任教。“群岭村校不能撤。那
里的孩子也需要老师呀。”这是王老师给出的.朴实的理由。

王老师扎根群岭村校，一方面，她兢兢业业的工作，想方设
法的丰富、精彩孩子们的课余生活。更令人敬佩的是，王老
师对孩子们无私的关爱。中午，她为孩子们奉献出可口的饭
菜，晚上，为了让留守儿童感受到父母的温暖，家庭的温馨，
她让这些孩子留宿学校，如母亲般无微不至的关心疼爱这些
孩子。

从王老师执著的选择，无悔的付出上，折射出她对教育事业
的忠诚和热爱;她用行动诠释了“师德”这两个字的全部含义。

最后，允许我引用著名文字家莎士比亚说过的一句话结束今
天的演讲：“生命短促，只有美德能将它传到遥远的后
世。”

我的演讲完毕，谢谢大家!



励志演讲稿英文版高中篇二

各位同学：

大家好！

今天站在这里做这份演讲，真的是太荣幸、太开心了。谢谢
各位今天的支持，今天我要跟大家去做的演讲稿是《挑战自
我》。

同学们，小学的我们正是处于基础阶段的时候，我们需要去
勇敢的挑战自己。小学的知识是一个基础，我们需要把这阶
段的基础打好，才能为我们以后的学习提供基础。当然，我
也知道学习上还是会有些艰难，在我们之间，肯定是有很多
人对于学习中的难题书不擅长去解决的。但是在这我想要告
诉大家要去认真面对难题，要去学会挑战难题。大家不要一
看到自己不会做的题目，就轻易选择放弃了。我觉得我们可
以去尝试挑战一下，可以去试着做一下，不管结果如何，至
少你选择了努力。像我刚开始进入小学的时候，真的就是偏
科严重的很，对于数学是真的看到就头痛的那种。原先我是
不会去选择做那些我看着就难的题目的，基本上都是略过，
所以我的数学成绩在三年级以前，我都是不及格。

我在进入四年级后，我的成绩跟班上同学拉开了一大截。我
的父母对此也是很忧虑，那时候我忽然就觉得自己好差。以
往我总是不在意，觉得数学不好怎么了，其他成绩好就行了，
就是这样不愿意去挑战，所以造成我成绩水平都很差。忽然
有一天，我认真的去看待数学了，开始去尝试做难题了，虽
然开始是困难的，毕竟有太长时间没有认真的学习数学了，
一下子怎么可能追的上。但是我也没有在放弃了，而是勇敢
的挑战数学，挑战以前那个害怕数学的我。我慢慢的自己去
做题，不会就去看书，去找同学老师问，我努力的去把题目
给解出来，因此经过我长期的一个积累，我慢慢的就对数学
感兴趣了，做题也开始有模有样了。我的努力给了我回报。



在四年级的一次期中考试中，我的数学及格了，还拿到了七
十多分，这可是难得的。正是因为我的不放弃，我的不妥协，
愿意去挑战不会的东西，错了也没关系，因为经过努力后得
到正确答案的时候，我就产生了满满成就感，无比开心，那
是我以前学数学没有得到过的感受。

同学们，我们现如今到了五年级，我们去挑战自我还不晚，
所以希望大家从此以后开始正视自己，去挑战自己不会的'，
相信真正的努力，结果不会让你失望的。

谢谢大家！

励志演讲稿英文版高中篇三

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好，在此我首先代表九年级全体同学向一直为我们默默
耕耘、无私奉献的老师们致敬，感谢你们的辛勤工作、精心
培育、谆谆教诲。能在校园美丽、人文和谐的周各庄初中学
习和生活三年，我们倍感自豪和骄傲。因为在这里，校领导
的关心让我们如沐春风，老师的孜孜教导让我们受益终生，
同学们的团结互助让我们有更多的勇气去面对挫折，幽雅整
洁的校园环境给我们创设良好的学习氛围。能融入到这样的
学习环境中，是我们每一个学生的幸运体现。

如今，十年磨一剑，只为中考战，志同心相连，我辈必冲天。
我们要做到：不做怯懦的退缩，不做无益的彷徨，我们将唤
醒所有的潜能，我们将凝聚全部的力量，将拼搏进行到底，
将中考进行到底。

流年似水，不应该只将泪水镌刻；风雨如磐，不应该只把羽
翼淬火；或许曾经迷惘，或许曾经哀伤，然而，没有地狱的
锤炼，哪来建造天堂的力量？没有流血的手指，哪能弹出世
间的绝唱？我们没有理由，也没有借口，与成功擦身而过。



用我们所有的青春、热情和义无反顾的勇气缔造中考的神话。
而今的我们，每一次的昂首，都是生命中永远的从容；每一
次的微笑，都是擦干泪水后的坚定。

同学们，我想你们早已读懂了辛勤劳作的双亲，读懂了在讲
桌旁燃烧自己青春之烛的老师，你们的心里早已装下了美丽
的梦想??为了梦想拼搏吧！人生能有几回搏，此时不搏何时
搏！

励志演讲稿英文版高中篇四

我叫纪慈恩，我一直觉得人应该有两个名字，一个是父母取
的，代表了他们对我们的期望，一个是自己取的，代表了我
们对他们期望的回馈，所以，我为自己取名为纪慈恩，我非
常纪念在我生命中我收获和付出过的慈悲与恩情，它曾经改
变过我的生命。

我到目前的生命分为两个部分，20岁之前和20岁之后，和所
有人一样，又不完全一样。

那一年，我最好的朋友得了肝癌，因为她在荷兰留学，所以
她也很自然的知道在荷兰安乐死是合法的，为了让我签署安
乐死同意书，她拒绝打，刻意在我面前表现出肝癌是如此的
摧毁着她，她每天疼得时候咬自己的胳膊，一直到把牙咬掉，
这时，她才告诉我，她想我为她签署安乐死同意书，她求我，
她求我放她一条生路，当年虽然我小，但是我知道，此生，
我能为她做的最后一件事就是——放她走。于是，在万般无
奈下，我狠心为她签署了安乐死同意书。

这个决定，也因此改变了我的后半生。

那年我19岁，对这个世界一无所知，我以为所有人都会理解
我，可是不是，在她的追悼会上，很多人问为什么她这么快
就去世了，应该还有几个月的，知情的人说是我签署了安乐



死同意书。于是，那可怕的一幕上演了，我至今都无法忘
怀——他们说是我杀了她，他们说我一定会得到报应，他们
说我忘恩负义，他们说我是杀人犯，一个人，两个人，最后
几乎是所有人都对我进行谴责。

在此之前，我每天都在哭，用医生的话来说，这是一个人遇
到这样事情的正常反应，可是从追悼会后，我就没有再说过
一句话，热门思想汇报不是因为他们说的是对的，而是我已
无力去面对这个早已坍塌的世界，自我封闭，成了我保护自
己的唯一方式。我每天都躲在屋子里，不和任何人打交道，
不和父母说话，只是每天坐在地上，问自己，问老天“为什
么是我”。

那一年，我被确诊为ptsd创伤后应激。

就这样，一句话都没有说的日子过了一年，直到有一天，在
没有任何好转的情况下，我当时的心理医生冒险带我去了一
个地方，那就是孤儿院。

走入孤儿院的第一眼就看到一个小女孩，她用一双硕大的眼
睛盯着我，虽然我还是没有说话，但是那双眼睛真的融化了
我。后来保育员阿姨告诉我，那个女孩是在自己三个月的时
候被遗弃的，有个阿姨捡到她，一直养到她五岁，后来实在
养不起才送到福利院，所以她很孤僻，不说话，一个人静静
地坐在地上一个人玩，不去争不去抢，不知道是因为我们当
时的境况很像还是因为缘分，她喜欢坐在我旁边，什么都不
做，什么都不说，就是乖乖地坐在我的旁边，我也不说什么，
看见她就笑，我们像是两个被这个世界抛弃的孩子，坐在一
个安全的地方，什么都不做，什么都不说，就是坐在一起，
就觉得自己是安全的。

从此，我情系此地，每天都来孤儿院，只为了这个小女孩，
我开始慢慢打开自己。



虽然有好转，但是心理的疾病依然存在，心理医生要求我一
周去就诊三次，每次都只做一件事：去复述整个事情。那时
才是最疼的，你要把你好不容易隐藏起来的东西撕开来看，
我要面对空荡荡的房间去回忆我知道她患有肝癌，即将要离
开这个世界的时候的感受，我要说我是在多么不情愿又不得
不签。讲的第一次，我就受不了了，因为太疼了，疼的时候
我就坐在地上撞暖气管，所以那段时间我头上都缠着纱布，
第二次我对医生说，不，我不继续了。

我想不是的，于是，我咬着嘴唇忍着其实已经掉下来的眼泪
给心理医生发了一条短信，我说，我要好起来，我去治疗。

就这样，我逼迫自己再次走进心理医生的办公室，去面对我
自己的伤口，一次又一次的复述，一直到最后一次，我已经
复述了5个月，心得体会那件事，我讲了三五十遍，当我去北
京德胜门的精神鉴定中心做鉴定的时候，鉴定师说，你真是
个奇迹，这么短的时间就恢复的这么好。当我拿着那张盖
了“已康复”的章的单子时，我哭了，哪来的奇迹，这都是
我付出了血的代价。

所以当孤儿院的那个小女孩越来越开朗越来越快乐的时候旁
人说是我救了她，可是他们不知道，其实是她救了我。于是
我决定我要收养她，我认为只有在我身边，她才是安全的。

就这样，我陪伴她走过了很多年，等待我符合收养年龄。

可渐渐地我却发现“爱”与我想象的不同，以前，我认为我
一定要收养她，只有我才能给她幸福，可渐渐地，我开始接
受一个现实：她的病太严重了，她需要好的医疗，好的心理
辅导，一个健全的家庭，一个好的特殊教育环境，而这一切
都不是我能给的。

于是，我开始帮她寻找收养家庭，最终有一对善良的美国夫
妇愿意收养她，而他们家其他的孩子都已成人，他们会对她



呵护万分，我想，这是她最好的归宿。

她要走的那天，她躲在房间里一直一直哭，我以为她是害怕，
害怕在没有我的日子里，会孤单会没有安全感，就像我来之
前的她。我对她说，收养你的爸爸妈妈很爱你，他们会对你
很好很好，你去了美国会有很多新的小朋友。可是这个时候，
她却说，如果我走了，我就再也没有机会回报你了。

当时，我真的感觉到我的心在颤抖，一个孩子的成长真的远
远超过了我们成年人的想象，她对于未来，没有一个孩子对
陌生的事物本能的恐惧，她只是担忧她无法回报我。

我抱着她，对她说，孩子，你回报我的方式就是用我爱你的
方式去爱天底下所有人。

我不知道当年9岁的她是否能够深刻领悟我这句话的含义，她
只是趴在我怀里使劲使劲的点头。

去年她又跟随她的养父母回到中国，我们见面的时候，我问
她在美国的生活，平常都做些什么，她说，她参加了和一个
非洲小朋友互相帮助的活动，我说，你好了不起，小小年龄
就做善事，她突然很深沉地说，因为我想和你做一样的人。

这些年，有很多人问我我在孤儿院都做什么？其实人与人之
间能有多大的恩惠。我什么都没有做过，我不过是在用我的
力行去告诉他们，他们长大以后应当去做一个怎样的人。

但是，我没有做过任何一件所谓伟大的事，这个世界并不存
在伟大的事，只能用伟大的爱去做微小的事，我害怕赞扬，
并不是谦逊，是因为赞扬让我觉得理亏，因为我所做的一切
都是为了我自己，首先是因为这件事给我喜悦，个人简历只
不过同时也给别人带来了一些益处，而这种益处被外界所放
大，其实，最终的受益者依然是我自己。



所以现在我想来说说人生的意义。这是很多人都在追寻的问
题，而也有很多人觉得我一定是知道答案的那类人。

但是很遗憾，我没有答案。

现在，我想问你们，光明是什么？你可以用语言叙述给我听
吗？我相信大多数人同样没有答案。

是因为我们从来不需要知道答案，因为我们就生活在光明中。

那么，什么人会有答案呢？

盲人。

如果你现在问一个盲人光明是什么，他一定会给你一个解释，
可是他并不知道光明是什么。因为看不到才会想要知道。

那么人生的意义呢？我已活在意义中，不再需要去追寻。所
以，如果硬要给人生加一个意义的话，我想是这样的，人生
的意义就是在解决自己内心的困惑，当你的内心没有困惑的
时候，你根本不屑去知道人生的意义是什么。

我很感激所谓的苦难与不幸，它让我完成了人生的终极使命：
知道“我是谁”“我来到这个世界来做什么”，我想，工作
总结这比追寻人生的意义更有意义。

我也很感激这个讲台，它让我和我的过去正式的握手言和。

励志演讲稿英文版高中篇五

大家好，很荣幸代表临床3班站在这里演讲。

我们来自五湖四海，都怀揣着梦想的种子选择了西安交通大
学，希望在这里将其播种，开花，结果……我们在这里的第



一年，便恰逢建校115周年华诞，世纪风雨沧桑，百年磨砺奋
进。115年来交大为祖国培养了数以万计的高科技人才，他们
在各自的岗位上成为国之栋梁……这一切，都深深地吸引着
我们，激发着我们青春的梦想。

青春是上帝赋予我们无限高贵的礼物，这里埋藏着致胜的利
器，这里拥有通往理想王国的阶梯。青春正迫不及待地向你
我走来，时间不允许你犹豫，空间不允许你逃避。凭着健康
的体魄，坚韧的毅力和顽强的斗志，乘时代之风去远航吧！
用自信做帆，激情做桨，用胆识和才气去降服惊涛骇浪，去
追逐你的梦想吧!

可是，在追逐梦想的途中少不了会有很多荆棘。我想有的同
学或许曾有过这种感觉：刚到大学的时候发现，这个自己曾
经梦寐以求地方而今触手可及，却又与自己格格不入，找不
到曾经那种充实的感觉，空虚让自己无所适从，周围的各种
竞争和压力让自己喘不过气来。这时发现自己紧锁的眉宇间
发源着一条忧愁之河，只会在流星掠过的夜空下用琴弦交换
自己孤独的`故事。那时候，我感到自己是山，但已过早的荒
凉。

虽然山的那边还是山，可是梦想从未走远。她一直都很耀眼，
灿若星辰。于是在暴风雨的漆黑夜晚，江水滔滔，波浪狂卷，
可我一直勇往直前，因为我知道有梦做伴，一切只会如浮云
般掠过。我学会了仰望星空，在无穷尽的蓝天中找寻我的梦
想。仰望梦想，我知道我该让梦想起航了，哪怕“天空没有
翅膀的痕迹”。 空有梦想的人生是华而不实的。我们走在人
生的大道上，左手播撒梦想，右手牵着现实，一边前进，一
边收获。

也许尽头依旧有黑暗，也许黄叶依然飘零，可是我注定会因
梦想，而在枯叶中获得重生。因为梦想，所以无畏；因为梦
想，所以坚持。不抛弃，不放弃，都只因心中有梦。



打开我们的心灵，让梦想起航吧！不要让它因为时间的流逝
而消散，要用青春去奏响生命的乐章。相信每一个让梦想起
航的日子，都是对生命最好的诠释！ 我的演讲到此结束，感
谢各位的聆听，谢谢！


