
运动国旗下讲话稿 运动会国旗下讲话
稿(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

运动国旗下讲话稿篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好！

仰望国旗在天空飘扬，左顾山间一片秋色，金色的十月，收
获的季节；我们收获什么？我们参加考试，收获学习成绩。
我校第三届素质运动会即将开幕，我们将在这片赛场上一展
英姿，收获我们的运动水平；面对即将到来的赛事，我们应
该以什么精神面貌去迎接呢？我想只有两个字xx“拼搏”。

“三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢”。拼搏是一种过
程，历经拼搏便不会因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧；
拼搏是一种资本，它助我们在运动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会捕击长空的快感；拼搏是一种
境界，它有的是冲击终点的挑战自我。xx让“拼搏”，为你响
起成功的前奏。

同学们，10月27、28日就是我校素质运动会正式开幕的日子，
也是同学们盼望已久的日子。为了确保这次运动会的顺利举
行，全校师生做了大量的准备工作，各班班主任认真负责，
选拔运动员；运动员们积极备战，刻苦训练，体育老师认真
指导训练，能如期举行运动会，是全校师生共同努力的结果。



运动会是检验一个学校运动水平高低的一个标志，也是各个
班级、每个学生展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，
优胜劣汰，来不得半点虚假。同一起跑线上，你付出了多少
汗水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑
战自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发。
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成果。没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影。没有平时的努力，从你手中不会
掷出优美的弧线。没有足够的毅力，就不会有坚持到底的勇
气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花会献给最优
秀的选手，掌声会给胜利者以鼓舞，给失败者以安慰，高高
的领奖台上，只会给那些脚踏实地、顽强拼搏、不畏艰难的
人留下空间。

最后，我衷心的希望所有的同学在你们平时的训练中一定要
充分注意运动中的安全，一定要预防伤害事故的发生。练习
投掷的同学，一定要在老师的监督下进行训练，避免伤及他
人。老师们、同学们，让我们以健康的身体迎接这激动人心
时刻的到来，让我们共同携起手来去实现我们共同的目标。
同时希望把这次运动会作为全校健身运动的号角，全体师生
要把锻炼身体作为工作、学习的根本，保持旺盛的精力，投
入到学校各项工作中，让我们的校园永远充满着生机与活力！

不过不要忘记运动会开幕式的时候还有各年级的广播操比赛
哦，这不仅检验我们班级的凝聚力，还充分展示我校同学朝
气蓬勃的精神风貌！那么让我们从现在开始，从广播操开始，
共同努力，共同期待，在这次运动会中展示出我校充满活力
的面貌！

我的国旗下讲话结束了，谢谢！

运动国旗下讲话稿篇二

各位老师、同学们:



大家好!

记得去年的这个时候，也是我站在这里进行国旗下讲话。时
间飞快，转眼一年过去了。在这一年里，通大附中发生了巨
大的变化，东区的体育场馆开始投入使用，为我们广大的师
生提供了优良的体育锻炼设施和条件。

秋高气爽，丹桂飘香。我们即将迎来又一个体育盛会。经学
校校长室研究决定，本周五下午开始，周六全天(2014年10
月24日—25日)，南通大学附属中学将举行第二届秋季田径运
动会。

本次秋季田径运动会以文明、友谊、拼搏、向上为宗旨，共
有三个年级近三分之一的学生运动员，将参加100米、200米、
跳远、实心球、跳高等多个田径项目的比赛。今年，我们还
增设了教师趣味运动会，设有拔河、8_50接力跑、足球射门、
踢毽子等趣味比赛项目。在同一片蓝天下，在同一块场地内，
师生共乐，享受运动，享受生活。

我们希望全体运动员能以拼搏奋进、勇攀高峰的精神，本着
积极参与、安全健康、团结协作的比赛风尚，非运动员要发
扬团结互助，共同进步，为集体争光的精神，展示出我们通
大附中学子拼搏进取的精神风貌。

同学们，秋季田径运动会是我校本学期的一次大型活动，也
是我校体育工作成果的一次重要展示，更是对同学们身体素
质、心理承受能力、竞技才能等综合素质的一次全面考验。

为保证本次运动会各项活动的顺利、高效进行，特别提醒以
下几点：

1、如果因天气原因无法正常进行比赛时，运动会组委会将以
通知形式宣布运动会改期;



2、开幕式入场式以班级为单位，主席台前会划定表演区，从
第一个学生进入表演区开始计时，到最后一名学生离开表演
区为止，进行表演的时间不超过90秒钟(如果超时将不参与评
奖)，配音以年级为单位(由年级部主任负责)、班级为顺序统
一刻盘交广播室，各年级指定1名学生播放。高三年级的部分
同学将组成红旗和鲜花方阵。每班(包括高三年级的红旗和鲜
花两个方阵)附100字左右解说词交体育学科，然后由体育学
科汇总交教科处祁国斌主任。

3、开幕式上将进行高一、高二、高三年级广播操汇演。决赛
的班级是由上周广播操比赛获奖班级组成的。

4、本次秋季田径运动会活动方案已由组委会发给各位班主任，
请班主任老师将有关要求跟学生说明。

希望全校各年级同学积极参与本次运动会，充分展示自己的
能力与风采。希望全校各年级教师、班主任能全程参与运动
会，并以此为平台，推动我校体育事业再上新台阶。

同学们，老师们，本次运动会项目多，时间长，希望我们全
体师生在积极参与的同时，既能够尽情投入，把个人与集体、
身体和心态、运动和快乐融合在一起，又一定要注意安全，
充分做好热身运动，防止运动损伤。同时，我们也更希望通
过本次运动会，在我校掀起热爱体育、增强体质、投身体育
锻炼的新高潮。让运动成为一种习惯，让运动成为我们生活
的一部分。

让我们都积极参与到运动会的各项准备工作中去，享受体育
运动给我们带来的青春活力，也预祝大家都能在拼搏中实现
自己的青春梦想!

我的讲话完了，谢谢大家。



运动国旗下讲话稿篇三

各位老师，各位同学:

大家早上好！

上周五的下午，就在这块田径场上，我们一起见证了我校
第45届运动会的完美落幕。之所以完美，是因为在为期两天
的运动会里，四中师生们秉持着三十六个班级是一家的宗旨,
都积极的参与其中，赛场上竞争激烈，又团结友爱。在这良
好的竞技氛围中，选手们屡创佳绩，特别值得祝贺的是212班
的金佳佳同学和朱俊杰同学分别打破了女子200米和男子400
米的校记录。

精彩的运动会已经结束，但一个个或精彩或感人的画面却早已
“存在我们深深的脑海里”，在这个运动会中，我们都在勇
敢前行。是接力时双腿抽筋却依旧不停歇，跳着奔向终点的
坚持，是相差了近30米明知不可为而依旧迈着大步追上去的
不放弃，是长跑时咬紧牙关坚持到最后一刻，累倒在草坪上
的痛并快乐着，正是这一切形成了体育的壮烈美，它让所有
四中人为之振奋并因此而凝聚在一起。

完美的运动会并不只是有运动员一位主角，在赛场边，各班
的看台上有这样一群人，他们一边牵挂着赛场上同学的表现，
一边奋笔疾书，希望用另一种方式为班级加上分。跑道边有
这样一群人，一手握着矿泉水瓶，一手拿着运动员的衣服或
鞋子，大声为跑道上的'英雄加油鼓劲，无论自己的同学跑的
是第几名，他们都第一时间在终点处迎候着。主席台上有这
样一群人，他们时刻盯着手中的稿子，一遍一遍的在心里默
念着，遇到不确定的字，便反复向身边的同学考证，只为了
拿起话筒的那一刻，言语没有丝毫错误。

在各个比赛场地旁还有一群人，他们穿着红色的马甲，背对
着橙红色的跑道，不知道在另一个场地上正上演着如何绝妙



的比赛，也许在蹲下去丈量双脚与踏板之间的距离的那一刻，
他们就错过了发生在身后不远处打破记录的精彩瞬间，可他
们从未因此而分心，始终坚守自己的岗位。可以这样说，本
次校运会的完美体现在运动员的拼搏上，也体现在观众的热
情和赛事工作人员的认真上，我们每个人在这块赛场上都演
绎出了最美的青春！

苏超豪门格拉斯哥流浪者队降级时，球迷们打出标语“球员
们来来往往，而俱乐部却永远在这里”于我们来说则应该是，
每年参加运动会的人来来往往，年年都在变，可是对于体育
的热情，对于班级的热爱却永远在那里，闪着光，不曾磨灭。
一句歌词最适合形容此时此刻“新的风暴已经出现，怎么能
够停滞不前，不论你是高一高二的学弟学妹，还是明年将离
开四中的高三同学，我们的青春永远镌刻着四中的印记，让
我们携起手，在人生的赛场上继续奋勇向前！

谢谢大家！

运动国旗下讲话稿篇四

各位教师、全体同学：

我校第四届“双语杯”秋季运动会在全体老师的辛勤努力下、
在全体同学的积极参与下降下了圆满的帷幕，本届运动会开
得热烈、有序、顺利，收到了预期效果。在此我代表学校对
我校第四届运动会的顺利闭幕表示热烈的祝贺！对取得优异
成绩的同学和班级表示祝贺！对为本届运动会付出努力的师
生们表示衷心的感谢！

老师们、同学们，在本届运动会上全体师生高度重视、积极
参与、奋勇拼搏，充分展示我校优良的校风和师生们昂扬向
上的精神风貌。每一届运动会的成功举办都会大大促进我校
办学水平的进一步提高，也将激励和鼓舞全体师生迈开矫健
的步伐不断地克服前进道路上的困难，去取得更好的成绩！



本届运动会共13人次打破我校的记录，说明了同学们的运动
水平的大幅提高。运动员们在参加每一项的比赛努力拼搏誓
夺第一的场面使我们的运动会精彩纷呈，更是激动人心！体
现出同学们“逢冠必夺，遇一必争”的精神风貌。

对获得优异成绩的同学和班级刚才我们也要进行隆重的表彰
和奖励，先我们请各班派一名代表上台领取获奖证书。

另外，奖牌和奖品的发放次序今天发给班主任老师，请班主
任老师按照次序和时间到指定地点领取。同学们，比赛总有
输赢，希望同学们能用正确的态度和良好的心态对待比赛的
结果，做到胜不骄，败不馁！更希望同学们把运动场上奋力
拼博，勇夺第一的精神带到我们的学习上和生活上，这样我
们的人生一定会更精彩！

运动国旗下讲话稿篇五

亲爱的同学们：

早上好！

早在2400年以前，医学之父希波克拉底就说过：“阳光、空
气、水、和运动，这是生命和健康的源泉。”长期坚持适量
的运动，可以让人拥有健康的体魄，让生命焕发出光彩。而
在下个星期，我校就将开展一年一度的运动会。随着它的召
开，牵动着全校师生的心。校运会是展现文理风采的舞台。
是检验文理素质的天平。校运会使大家汇聚一堂，谱写着文
理人的拼搏进取之歌，团结协作之歌，奉献扶持之歌。

这些天我们学校操场上特别热闹，那是同学们为近期将要召
开的校运动会做着准备呢。跑步的、跳远的、跳高的，排练
开幕仪式的，尽管汗流浃背，但大家毫不放松，谁都希望在
校运会上取得佳绩为班级争光啊！我和大家一样都热切地期
盼着校运动会的到来。



诺大的竞技场期待着你矫健的身影，瑟瑟的秋风为你送来爽
朗的气息。朋友，在你踏上跑道的那一刻，告诉自己----将
信心进行到底。无论成功与否，请微笑着跑完全程，只要年
轻的心还在蓬勃的跳动，就要大声告诉自己----将信心进行
到底。热情地释放光芒的红日，被阵阵此起彼伏的加油声震
撼，慌张地投入到乌云的怀抱.天空的鸟儿却因为热火朝天的
场面而盘旋在运动场上，留恋着这里与寂静的天空截然不同
的热闹.围绕在运动场边的树木，在秋风的频繁光顾下奏鸣出
悦耳的交响曲。

同学们，让我们轰轰烈烈地投身于运动会中，无论是竭尽全
力地冲刺，还是声嘶力竭地呐喊，无论感到欣慰、满足、成
就感，或是自豪、钦佩、崇拜，都是一种体能的释放，一种
心灵的洗礼。既然心中已锁定目标，就抛却一切，挣脱束缚，
跨越障碍，在终点处先拔头筹，在磨砺中超越自我。在竞技
场上，你付出汗水，释放光芒;辛勤耕耘，收获成果;为别人
喝彩，以努力拼搏激励自己，感动他人。在竞技场上，你证
明自我，交朋结友，让生活更丰富，使生命更精彩。接受挑
战吧，你会更坚强;直面困难吧，你将更自信。愿我们在竞技
中成熟，用真正的实力创造美好的未来!

同学们就让我们借着十月的秋风，运动起来吧，让我们走向
操场，走向运动场，走到阳光下，在运动中增强体质，在赛
场上磨练意志，在阳光下健康成长，让运动成为我们终生的
兴趣爱好，让运动点亮我们的生命！


