
最新家长育儿心得(优秀8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家长育儿心得篇一

孩子的成长教育跟父母的引导、学校的培养、老师的关心是
分不开的，但其中最重要的还是家长平时对孩子教育方式方
法的引导，其中孩子的性格塑造、习惯养成、思想情感教育
尤为重要，本人在孩子的成长过程中的教育点滴体会如下：

首先是性格塑造方面，我希望孩子拥有活泼开朗的性格;孩子
的童年应该是充满阳光、充满快乐的，童年对每个人都是最
珍贵的时光，对孩子一生的成长也是最重要的。所以平时鼓
励孩子要多发言，多说自己的内心想法非常重要，把孩子当
作朋友相处，成为孩子的“好伙伴”，家长才能与孩子保持
良好的心理沟通，孩子的心理才会更健康;虽本人不提倡过于
严厉的教育方式，但严还是应该在当严处，最重要的是不当
众批评孩子;犯错对每个人来说都是难免的，孩子犯错用惩戒
的方式是不足取的。

其次，良好的习惯在孩子成长过程是非常重要的，自觉学习
习惯尤为重要;现在孩子回家能非常自觉的独立完成作业，从
不需家长陪着，做作业也不开小差，作为家长感到很欣慰，
把作业做完留给孩子自己的时间做自己想做的事，从不额外
的增加孩子的作业负担;另外培养孩子锻炼身体的好习惯，给
孩子首先有锻炼身体的条件创造机会，比如给孩子买付球拍，
空闲时一起和孩子打球，和孩子一起踢毽子、跳绳比赛，引
导孩子对体育锻炼产生兴趣。



在思想情感教育方面，引导孩子做一个正直、懂礼貌、懂得
关心他人的好少年;每次放学回家的路上，孩子肚子饿了，吃
完东西从不乱丢垃圾;见到小区里的老人，孩子能主动的问
好;遇到需要帮助的人，从思想上教育孩子要懂得关心别人;
在家养些小乌龟、金鱼，经常让她关心它们在孩子幼小的心
灵里播洒“爱心”的种子。

总之，家长是孩子成长过程中最重要的良师益友;关心孩子成
长的点点滴滴，言传身教，父母从自我做起，为孩子树立榜
样;孩子健康快乐的成长是我们每位家长的最大心愿!

家长的教育心得感悟：
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家长育儿心得篇二

从开学第一天起，为了调动幼儿的兴趣，让孩子们喜欢幼儿
园，这几天我就在下面的环节适当的给孩子们一些鼓励，例
如：给上幼儿园不哭的小朋友贴星；能跟着老师一起做操的
小朋友贴星；能自己或在老师的帮助下吃完一份饭菜的孩子
也有的贴，又或者在午睡时，能睡着的孩子都可以得到小红



星的奖励，使幼儿在较短的时间内逐步养成常规。但由于幼
儿年龄小，稳定性较差，往往言行脱节，甚至明知故犯，一
天中总难免有违规行为，可每到放学前发红星的时候，小朋
友一个个坐得端端正正，一双双期待的眼睛望着我们，为了
鼓励大家，对幼儿的一些不良行为作过批评后，我们还是会
把红星评给他们。时间一长，虽然得了红星，可有些不良行
为仍没改掉。为了使小红星充分发挥教育效应，我们用贴红
星的要求一点一点提高，不是所有的情况下都贴的，有突出
表现的可以奖励更多颗数，并把这些贴星之法在家长接送之
际进行介绍，使家长看到孩子得了红星，知道孩子一天中的
表现，更加的了解孩子并依此来配合教育。这样一来，小朋
友自己也能判断出自己当天中的表现，就会很努力地在第二
天不太好的地方加以改正。

反思：

对刚入园的小班幼儿来说，小红星确实发挥了很大的魔力。
红星激励法是我们教师常用的.教育手段。确实，对幼小的孩
子来说，红星就像金子般宝贵。得了红星能引来同伴们无数
羡慕的目光，又会受到家长无比的夸奖，真是自豪极了。

小红星的暗示，在鼓励幼儿的同时又向幼儿提出了要求。在
实践中，我们深深地体会到，教师要善于运用正面教育的方
法，调动幼儿的积极性，从而促进幼儿的发展。
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家长育儿心得篇三

如何做一名合格的父亲母亲?不单单是物质方面就能够了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。下方两个例子讲的是幼儿园家长育
儿心得，各位不妨参考下：



举例一：宝宝无理取闹时，不可心软改变立场

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是
不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，母亲坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，母亲反对，说没买单不能这样貌，再到之
后就不这样了，只是跟母亲商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不好过于激烈，给
予适当的鼓励和引导

如果宝宝此刻吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，母亲是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到之后母亲装作没看见，
他还会在喝完之后，跟我说，母亲，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿母亲在家里干活，母亲一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，母亲开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮母亲干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。

举例三：如何处理好宝宝的情绪问题

有些宝宝只要母亲或者父亲在家，就跟母亲(父亲)又疯又闹
的，十分的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(母亲
的猜想)，关于这一点，母亲还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，母亲父亲就会制止，其实好象没什么效果哟，要



试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。

家长教育幼儿园孩子的感悟与心得3

家长育儿心得篇四

欣赏孩子是培养孩子自信心的手段。一个孩子，其最可人之
处不在于他的聪明活泼，而在于他的自信。自信有助于他现
在与将来勇敢地面对来自学业和其它一切方面的挑战。培养
自信的过程是一个长期的、渐进的、无形的过程。在日常生
活中，父母的一个眼神、一个手势、一声赞扬，都是一种无
形的力量，可以鼓舞孩子的斗志，增强孩子的信心，激发孩
子的勇气。当儿子当上小排头时、取得小红花时、主动帮我
们做家务时……我们都会奖给他一句“你真棒”并传递一个
欣赏的眼神。我们的孩子在这样一种氛围中成长着。

家长育儿心得篇五

在日常生活中，本着“大人放手，孩子动手”的原则，培养
幼儿的自理能力。从儿童发展的观点来看，不给予孩子锻炼
的机会，就等于剥夺了孩子自理能力发展的机会，久而久之，
孩子也就丧失了独立能力。所以我们要本着“大人放手，孩
子动手”的原则，让幼儿做一些力所能及的事情。在家里，
家长可以根据孩子的兴趣和能力因势利导，通过具体、细致
的示范，从身边的小事做起，由易到难，教给幼儿一些自我
服务的技能，如学习自己擦嘴、擦鼻涕、洗手、刷牙、洗脸、
穿衣服、整理床铺等。孩子们来到幼儿园学会了很多生活自
理本领，不知道您能不能说出？这些看上去虽是很小的事，
但实际上给幼儿创造了很好的锻炼机会，无形中幼儿独立生
活能力。当孩子完成一项工作后，作父母的要给以适当的肯
定和赞赏，当孩子的存在价值被肯定，自己的工作能力被肯
定，他们也会感到无比的兴奋和快乐，在很大程度上增进孩



子的自信心。

家长育儿心得篇六

  孩子从一出生，就是一个独立的个体，随着年龄的增长，
独立意识越来越强，什么事都想靠自己解决，认为自己什么
都能做到，非常在意大人给他们的尊重。因此要平等地对待
孩子，蹲下来，把他当成同龄人，认真地和他对话。我在网
络上搜集到了一些有关这一点的具体做法，整理如下：

  1。对孩子提出的所有问题，都耐心、老实地作出回答。

  2。认真对待孩子提出的正经问题和看法。

  3。建一个陈列架，让孩子在上面充分展示自己的作品。

  4。给孩子一个房间或者房间的一部分，主要供孩子玩耍。

  5。让孩子做他力所能及的事情。

  6。帮孩子制定他的个人计划和完成计划的方法。

  7。带孩子到他感兴趣的地方去玩。

  8。家长养成合理的行为习惯并留心使孩子学着去做。

  9。允许孩子参加计划家务和外出旅行的事情。

  10。向孩子提供书籍和材料，让孩子干自己喜爱的事情。

  11。鼓励孩子编故事，去幻想。

  12。认真地对待孩子的个人要求。

  13。让孩子独立思考问题。



  14。允许孩子玩各种废弃物。

  15。鼓励孩子发现问题，随后解决这些问题。

  16。不存在家长完全不能与孩子讨论的话题。

  17。让孩子有机会真正作决定。

  18。帮助孩子成为有个性的人。

  19。相信孩子的理智并信任他。

  20。让孩子独立完成他所从事的工作的基本部分，哪怕
不会有积极的结果。

家长育儿心得篇七

一年一度的中秋节又到了，为了和家人尽快团聚，我早早地
把儿。女叫起来及早出发了。走在路上，儿子说：妈妈，我
好想奶奶和姥姥。姥爷他们。经儿子这么一说，我的鼻子猛
的一酸。是啊，为了各自的生话，几位老人都无人陪伴。想
到这，泪己落下。儿子看见了，说：妈妈我天天陪着你。看
着儿子懂事的眼神，心里稍微有些安慰。自古忠孝不能两全。

家长育儿心得篇八

我培养孩子生活习惯是从两个方面：首先是让孩子有正确的
作息时光，按时吃饭睡觉。其次做家务时让孩子成为其中的
一员，比如吃饭的时候他能够给大家发碗筷，平时自我把地
弄脏了，自我能主动扫地，玩完玩具了自我能放回原先的位
置，当然一个三岁的小孩子只能模仿的去做，不管他做的什
么样，只要他用心了，你就要对他竖起大拇指对他
说“棒！”



此刻的孩子多数都是独生子女，独生子女在智能、体能发展
方面比较占优势，但在个性品德方面却是个弱势。海弛也不
例外，家长们都明白，三四岁大的孩子还不懂得什么叫“无
私”，什么叫“慷慨”。作为父母的我们要教会孩子去替别
人想关心他人，家教对孩子影响是相当大的，例如：

1、每次我带他去楼下玩都会带很多的小零食和玩具和邻居家
的小朋友分享，把他小时候用的玩具拿出来让他自愿的送给
弟弟妹妹，在小朋友和弟弟妹妹多谢他的时候他的心里也会
很开心很有成就感。

2、带他去亲戚朋友家串门，每次去都让他选给买点什么好的，
选好了带去，大家都夸他真乖，等下次在去别人家他就会很
主动的给买礼物或者水果。

3、家人生病了，让他按时监督吃药和量体温，他会很认真负
责的完成任务。


