
最新成就演讲稿三分钟 成就梦想演讲
稿(精选7篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

成就演讲稿三分钟篇一

大家现在好!

我出生在吉林的一个小山村，七岁的时候就开始有一个小小
的梦想：梦想努力学习，长大后走出大山，改变家里贫困的
生活状况。所以到了干农活的年龄，爸爸带着我去学习除草，
倔强我故意把400米田埂的禾苗全部铲除，留下杂草，被爸爸
痛打一顿，第二天还是除掉禾苗，留下杂草!为了就是只想透
过不断努力来学习改变命运。所以农活坚决不学，离开农村，
才能圆梦。

然而老天似乎和我开了一个大玩笑，因为家庭贫穷姊妹多，
被迫学业终止，梦想的翅膀也被折断。

曾经多少次失去了方向，曾经多少次扑灭了梦想，我不能背
弃自己心里一直想成为的那个我，不能舍弃那个心里想去的
地方，不能放弃一直深藏心底的希望，我相信打开天窗那便
是属于自己的世界，走出去前面一定有属于我的一片天。

十九岁，风华正茂的我，勇敢的走出大山，来到了繁华的都
市—长春，又辗转来到沈阳。做过服务员、摆过地摊、做过
业务员、开服装店、卖过药，也曾和安利擦肩而过，吃过多
少苦，只有自己知道，流过多少泪，只有自己清楚，告诉自



己为了梦想再难也要坚持，再苦也不会放弃。然而十五年青
春岁月换来的只是自己生活的安逸，帮到家里的也只是微薄
之力，却无法改变家族命运。

也许是我的努力和坚持感动的上苍，命运之神终于垂青于我，
让我遇到生命中的贵人，是她让我再次燃起心中的梦想，找
到了人生的方向，在这个平台上我看到自己的美好未来，今
天的老师就是明天的我。

梦想就是你出发的理由，只有心中有梦，脚下才会有路，启
程或许只需要一个梦想，但是要抵达终点却需要脚步不停。
未来在前面召唤，只要我相信，只要我尝试，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不远的未来实现!

张开双臂)

谢谢各位评委老师!

成就演讲稿三分钟篇二

各位老师，同学们，大家早上好！我今天发言的主题是：青
春伴我成长，自律成就梦想。

青春是一串风铃，它挂在十八岁的门口，随着梦想叮当作响，
朝我们招手。

回首我们身后一串串脚印，深深浅浅，有曲有折，无声的诉
说着我们的成长。

当我们踏进高中，不再终日享受父母的呵护时，我们自立；

当我们坐在教室，有目的有计划的学习时，我们自主；

但是，只有自律，才能自立，才能自主，方能自强。



在学校的集体生活中，严格规范的管理，让我们懂得什么是
对的，什么是错的，懂得了细节决定成败。是自律让我们培
养了许许多多好习惯，这将让我们，终身受益无穷。

著名的教育管理学博士黄全愈在文章《素质教育在美国》一
文中谈到美国校园的自由。他说，在美国的校园里，允许五
花八门的观点存在。但是，学生每天必须宣誓，而且人手一
册校规。这就是“做也得做，不做也得做”的没有商量
的“天条”。

每个年轻的朋友都有自己的理想，但理想的实现，必须自律。

自律，首先要从严格要求自己做起。作为学生，我们必须准
时起身，反对拖拉迟到；要轻声细语，反对追逐吵闹；要排
队慢走，反对无序奔跑；要按时入睡，反对随意说笑。

青春的脚步是轻轻的风，可是我们总是在有意无意的忽视它。
有的同学因为一时的学习不如意，就自暴自弃，听不进老师
和同学的劝告，自甘萎靡不振。有的同学上课睡觉睡到“天
昏地暗”，甚至于有的人不是迎难而上，而是半途而废，打
退堂鼓。

的确，自律的过程痛苦且煎熬，可就是因为痛苦，自律才显
得更加美好。这点苦都吃不了，以后怎么办？没有严格要求
自己的心，怎么能成就大事?如果依旧我行我素，青春的.花
儿会枯萎，成功的路会更坎坷，人生的前方会更暗淡。

成功时不要太过得意，因为那些成功只代表过去，失落的时
候也不要太自卑，因为失败只是过去的噩梦。奋斗才是我们
青春的特色，只有自己努力的拍打翅膀，才能让自己从失败
的乌云下，飞出更蓝的天空。

在成长的路途中，有鲜花，也有坎坷，要敢为天下先，在高
中生活中养成自律的好习惯，纵然前面有千沟万壑，我们也



越的过。

自律为青春护航，自律为成长喝彩。

同学们，低头看看地，踏踏实实，每天做好应该做的事情；
抬头看看天，晴朗的天空始终，灿烂的阳光总是伴着我们。
我们骄傲，因为我们拥有傲人的青春。

青春，要自律，才健康。

最后，让我们站在十八岁的门口，望向人生大海。

我想：

把帆的位置留给风，

把桨的位置留给浪，

把船长的位置，留给我们自己！

成就演讲稿三分钟篇三

大家好!今天，我非常高兴的站在这个舞台上。在这个舞台上
我将为大家带来我的演讲，题目是《大学的青春梦想》。

你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。

昨天是回不去的，有无意义，看你如何反思;今天是等不得的，
有无意义，看你如何珍惜;明天是想不来的，有无着落，看你
如何拼搏。我怀着梦想和激情走进大学的校门，开始着一段
新的人生之旅，我从一个满怀壮志的高中生，成为一名大学
生，现在的大学生活给我们带来柳暗花明又一村的崭新境地。
大学是激情四射的，放飞梦想的舞台，是人生航线的转折点。
是我们人生中最灿烂的时光，我们要抓住机会，好好的锻炼



自己，让我们的青春尽情的挥洒吧。史蒂芬。霍金二十岁以
前，他还是一个无忧无虑且才华横溢的小伙子。一岁的时候，
他突然被告知患了肌肉萎缩症医生宣布他只剩两年的生命!这
个消息对于普通人来说也许只意味着绝望和死亡。但是他没
有向命运低头，他以顽强的意志力和他那颗追寻梦想的心，
使生命一直坚持了六十多年。

梵高的执着的绘画梦想，虽然很遗憾在他生前，他的作品没
有受到是人的欣赏，但在那种世人漠视、穷困潦倒的环境下，
仍坚持着自己的梦想，画自己想画的画。时间就像流水，空
手抓不住，我们要赶快行动。我怀揣梦想而生活，我喜欢我
的生活忙忙碌碌，有着充实的感觉。刚来到这学校，我也迷
茫过，因为在大学里我们的空闲时间与高中忙碌形成了强大
的反差，因而觉得失去了方向，时间让我不知所措，还好有
美好的梦想唤醒迷失方向的我，梦想成为我生活的动力，使
我平淡的生活不再枯燥无味。曾有人说过，要想事业上有所
收获就必须先脚踏实地的付出，梅花香自苦寒来，面对世界
的各种诱惑时，要耐得住寂寞。我们要明确努力的方向为了
梦想，坚定地走下去，相信路会越走越宽的。

在此，祝愿所有的同学，所有的人，都怀着自己的梦想，自
己的理想，并全力以赴为之奋斗吧!

谢谢大家。

成就演讲稿三分钟篇四

大家现在好!

我出生在吉林的一个小山村，七岁的时候就开始有一个小小
的梦想：梦想努力学习，长大后走出大山，改变家里贫困的
生活状况。所以到了干农活的年龄，爸爸带着我去学习除草，
倔强我故意把400米田埂的禾苗全部铲除，留下杂草，被爸爸
痛打一顿，第二天还是除掉禾苗，留下杂草!为了就是只想透



过不断努力来学习改变命运。所以农活坚决不学，离开农村，
才能圆梦。

然而老天似乎和我开了一个大玩笑，因为家庭贫穷姊妹多，
被迫学业终止，梦想的翅膀也被折断。

曾经多少次失去了方向，曾经多少次扑灭了梦想，我不能背
弃自己心里一直想成为的那个我，不能舍弃那个心里想去的
地方，不能放弃一直深藏心底的希望，我相信打开天窗那便
是属于自己的世界，走出去前面一定有属于我的一片天。

十九岁，风华正茂的我，勇敢的走出大山，来到了繁华的都
市—长春，又辗转来到沈阳。做过服务员、摆过地摊、做过
业务员、开服装店、卖过药，也曾和安利擦肩而过，吃过多
少苦，只有自己知道，流过多少泪，只有自己清楚，告诉自
己为了梦想再难也要坚持，再苦也不会放弃。然而十五年青
春岁月换来的只是自己生活的安逸，帮到家里的也只是微薄
之力，却无法改变家族命运。

也许是我的努力和坚持感动的上苍，命运之神终于垂青于我，
让我遇到生命中的贵人，是她让我再次燃起心中的梦想，找
到了人生的方向，在这个平台上我看到自己的美好未来，今
天的老师就是明天的我。

梦想就是你出发的理由，只有心中有梦，脚下才会有路，启
程或许只需要一个梦想，但是要抵达终点却需要脚步不停。
未来在前面召唤，只要我相信，只要我尝试，只要我改变，
只要我坚持，我的梦想就会在不远的未来实现!

张开双臂)

谢谢各位评委老师!



成就演讲稿三分钟篇五

今天我演讲的题目是《奋斗成就梦想》。

在中国高速铁路快速发展过程中，变化的是一个个缩短的时
间，一个个增长的速度，一个个标志性的日期、一个个苦苦
修改的技术参数……这些震撼的数字中饱含了无数高速铁路
建设者们、设计者们的心血和汗水。

在唏嘘感慨之余，我们发现唯一没有改变的是我们铁路人无
怨无悔付出的青春，聪明才智铸就的辉煌，尽职尽责保证的
安全和团结向上的集体凝聚力。这样的梦想就在此时变为现
实，为了高铁，铁路人实在付出了太多太多。上万根导线、
接点的手工连接，几千公里的查找故障，视力下降了，体重
减轻了，也无怨无悔。

那些追梦的日子，那些激动人心的人性闪耀，那些催泪的情
感故事……执着的点滴感动着你我，在并肩战斗中，他们的
梦想包含泪水与艰辛，更充满激情与感动。也许，最开始，
他们的梦想是如此的好高骛远，但无论何时都没有被放弃。
从艰难引进设备，锱铢必较地谈判到下定决心自主创新，要
靠自己的力量攻关，突破那技术的壁垒。“中国脑”、“中
国身”、“中国面孔”的“和谐号”成为了“中国名片”，
咱们铁路人自己创新研发的产品，果实尤为甘甜，心情格外
自豪。

我们现在直接接触的是无数技术人员研发更新几代的先进设
备仪器，运输作业更是逐步进入自动化的领域。

我们，最为铁路工人中年轻的一代，没有完整亲历改革开放
三十年的翻天覆地成就，没有资格畅谈新中国铁路飞跃发展
的坎坷和辉煌，可以说没怎么经历过大的挫折和磨难，不敢
轻易说领会铁路建设者们、设计者们胜利的激动和泪水。



但我们自豪地见证了中国高速铁路发展所带来的便捷，感受
到外国同行频繁考察的殷切，看见了铁路人成功后的欣喜笑
容。我们成长的步伐也是一步一个脚印，我们也要为铁路的
建设添砖加瓦，我们也要为铁路的发展奋斗不已。风调雨顺
是农民的祈祷，健康长寿是老人的愿望，安居乐业是民众的
期待。咱们年轻铁路人的理想是什么？其实，人最终的结局
都是死亡，面对这注定的终结，人类可从不悲观，生命活的
就是过程。虽然荣誉苦痛，都是云烟，但，做些什么、留下
点什么，才是唯一自己活过的证据。

雁过留声、人过留影。站在高速铁路飞速发展的舞台上，我
们年轻、兴奋而跃跃欲试。在铁路建设和发展中，我们，也
要留下自己的足迹。不曾走过，怎会留下足迹？。老一辈铁
路人吃苦耐劳的传统我们还在继承，艰苦奋斗的精神仍需发
扬，在新时期，我们更要用新技术创造新的效益，用科学方
法攀登更高的.山峰，这就是我们铁路人一直不懈的追求，用
奋斗成就梦想。

成就演讲稿三分钟篇六

大家早上好！我是高一（5）班的陈星宇。今天我要演讲的题
目是《梦想的路上要坚持》。

很多人都有梦想，但并不是所有人都能实现。因为在开往梦
想的旅途中，会经历太多的绊脚石和困难，而大多数人会因
为路途的崎岖坎坷而放弃自己向往的殿堂。

比如一些官员本一心报效祖国，前期在打黑方面做了很大的
贡献，但后期抵挡不住诱惑，走上了不归之路。犯下了种种
错误，丢失了自己的梦想，最后还落下了千古骂名。所以坚
持梦想的路上不能放弃，一旦放弃，就不能实现自己的.梦想，
一旦放弃，之前一切的付出都毁于一旦，一旦放弃，就只能
惊羡地看着那些面对困难，永不言败的勇者享受别人给予他
们的掌声。人生不可能一帆风顺，总会有起起伏伏，但只要



我们坚信自己能登上梦想的巅峰，就必定不会留下遗憾。

我觉得，在人生的道路上，梦想肯定不会轻易实现，但人生
应该有那么一次，为了梦想，会有不求结果、不畏艰辛的坚
持。而那些成功的人，他们往往是对梦想的执着与坚持，让
他们的人生充满了希望与惊喜。鲜花和掌声是每一个人都想
得到的，在茶楼当过跑堂，在电子厂当过工人的周星驰也不
例外。然而现实与梦想之间的距离总是很遥远。周星驰第一
个工作是电影剧组的杂工，根本没有机会出演。由于没有导
游看中外形瘦弱的他，失落之余，转行当儿童节目主持人。
他以独特的风格赢得了孩子们的喜爱，但是有记者写过一篇
报道，讽刺他根本没有演电影的天赋。这深深刺痛了周星驰，
他把报道贴在墙上，时刻提醒和勉励自己一定要演部像样的
电影。经过了最底层的挣扎，经过对梦想的不断追求，拍
完50多部喜剧作品后，周星驰终于成为人们心目中的“喜剧
之王”。饱尝世事辛酸最后终于站在自己舞台巅峰之上的周
星驰，用他的经历告诉我们，没有人生来就是大明星，也没
有每件事都如愿以偿，但只要一心向着自己的梦想出发，锲
而不舍地走下去，你会有意想不到的收获。

人生就是一场马拉松，越到最后越能看出一个人的毅力。追
寻梦想的途中，或许孤单，或许无助，有时悲伤和挫折就像
铺天盖地的大雨，在你的世界里肆虐。风雨过后，也许没有
美丽的七色彩虹助你一臂之力，但不要为此停留，为此放弃，
要相信自己的力量超乎一切。梦想是一张白纸，需要我们去
描绘；梦想是一粒种子，需要我们去播种。同学们，努力吧，
将来的你，一定会感谢现在努力、坚持的你。漫漫人生路，
不要再让自己在“香菇蓝瘦”里不能自拔，让我们随着梦想
前行，让梦想照亮前方，也照亮你我的璀璨人生！

我的演讲完了，谢谢大家！


