
最新热爱生活发现美好演讲稿(精选10
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

热爱生活发现美好演讲稿篇一

大家好！

每天，你都会置身与生活当中，但你却从来都不知道生活应
当是什么样子的。你以为生活很枯燥，你的生活反馈给你的
也会是枯燥。

懂得生活的人，才会懂得在一纸一笔、一茶一碗间获得快乐。
但有的时候，平淡的生活中，才能感受到生活的真谛，一杯
热开水间洋溢着母亲的温暖、朋友的友好、陌生人间的信任。

爱上这座收养下你的城市吧，当你活得快乐，才会有绮丽的
生活。其实我们在座的每个人都是幸运儿，没有谁规定我们
一定要生活在足够好的地方。你若是不幸运，早就被世间遗
弃了。感谢自己现在能够拥有的，是它带给了你的生命，你
的一切。

生活偶尔也会和你开玩笑。你并不知道你什么时候会跌倒、
什么时候会受尽嘲笑，你只有在生活的这条单程道上认真的
走，认真的看旅途的风景。如果你摔倒了，别太在意，那是
生活在考验你，每个人的生活都会有不如意，不可能事事顺
利，我们要抱着对这件事情的利弊角度去考虑去观察，生活
给了我们希望，自然不会让我们失望。我们要学会在社会里



寻找能生活的契机，而不是硬生生的和生活对抗，凡事不要
怨天尤人。抱怨生活，抱怨社会，你就会对生活失去信心。
我们要懂得怎样生活，它在给你失望的同时也会赋予你另外
一种希望。

贝多芬在耳聋时创作了命运交响曲，霍金失去了知觉却获得
了沃尔夫基金奖，海伦凯勒双目失明却有了很高的学术成就，
居里夫人穷困潦倒依然研究出了许许多多不为人知的科学。
生活给了他们多大的挫折，但是他们却在受伤后，依然努力
地写下了一篇篇伟大的巨作。生活给了他们巨大的打击，但
是他们不屈服。而我们呢？我们并没有遭受如此大、那么多
的打击，无非是受到了耻笑、成绩没有考好、被父母批评，
我们又何必一直站在阴影里不出来呢？跌倒了，再爬起来，
生活的艰辛就是为了铺垫你未来的成功。相信生活是美好的，
因为阳光还是照射着你，上帝还是看得见你。

我们要感谢生活的不如意，它赋予的是我们需要的、是考验
我们的、是让我们遇到困难挫折不气馁不放弃的！生活就是
这样，在赋予你别的的同时，你就有可能相对应的失去一些
别的东西。我们要懂得生活给我们的一些挫折是为了让我们
有别的优点。生活和人一样，人无完人，生活也不会那么完
美。学着去爱上你的生活，因为这是属于你独一无二的生活，
你一定要想着只有你才能够拥有这些挫折带来的经历，只有
你才有资格获得遇到困难的权利。只有这样，你才会发现，
生活对你来说是多么特别，你才会盼望着明天的到来。

遇到困难不能抱怨，因为他是生活给我们的礼物。感谢生活
赋予我们的一切，是它让我获得了勇气，在遇到困难时不抛
弃不放弃的勇气，也是它给了我困境，让我在困境中磨练成
长，学会了生活。热爱生活，懂得生活！

谢谢大家！



热爱生活发现美好演讲稿篇二

世界上最珍贵的东西是什么？有人说长相最珍贵，有人说荣
誉最珍贵，有人说金银最珍贵，有人说事业最珍贵……而我
认为生命最珍贵，因为每个人都只活一次。

那是一个闷热的夏天。中午，有强风和雷暴。我坐在窗前，
看着外面的雨，突然看到一棵小草，随风摇曳，饱受风雨的
折磨，但它顽强地挣扎着，呼啸的风雨仿佛在说：“小草，
你太不自量力了，你不是我们的对手？”草没有被吓倒，但
依然坚持。持续了两个多小时，风停了，雨停了，草躺得筋
疲力尽。我为草叹息，但同时又被它坚强不屈的精神深深震
撼和感动。第二天，草在阳光下变直了。我为草感到高兴，
它显示出旺盛的生命力。我们每个人都应该像草一样在人生
的道路上面对困难和挫折，敢于战斗，敢于胜利。

花开不是为了凋零，而是为了结果，结果不是为了结局，而
是为了再生。

我们的书中有很多这样的例子，让我们感动：贝多芬耳朵聋
的时候创作了《命运交响曲》；杏林子在痛苦下写了很多优
秀的作品；身体残疾、意志坚强的张海迪和书中人物保罗.他
们都是我们学习的榜样，他们感人的故事表达了他们对生活
的热爱和对美好生活的'向往。

我们应该向他们学习，学习他们对生活的热爱，珍惜和热爱
生活。

热爱生活发现美好演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好!

生活，本身应当是丰富多彩的，只是，我们为了图个方便、
快捷，把原本丰富多彩的生活变得单调、乏味了。但是今天，



我将会前往三岔湖，去体验一种全新的生活——露营。

经过长达两个小时的车程，我们终于来到了湖边，阳光射在
水面，好似金鲤鱼的鳞片在水中若隐若现，微风拂过湖面，
带到我的面颊。这一切的一切，都那么令人心旷神怡。

搭好帐篷，架上烤架，铺上野餐垫，当一切料理妥当以后，
天色也逐渐暗了下来。我们生起了一堆火，看着火舌舔着干
枯的树枝，又燃起一堆新的火焰。火焰舞动着，“噼里啪
啦”地唱着歌。在野餐垫上，刚出炉的烤肉飘着微香。这一
切，令我感受到了两个字——温馨。

在享用完烤肉大餐后，大家又休息了一小会儿，便纷纷回到
了帐篷。

第二天，我打开帐篷时，一阵凉风吹走了我残余的睡意，天
空还有些朦胧，似乎也是还没有睡醒。三岔湖也是一副刚刚
醒来的模样，湖面柔柔的泛着微波。早晨的三岔湖，是清新
的，又是朦胧的。

当我们挂上鱼钩，钓起一条小鱼时，见它拼命翻腾的样子，
见它再水桶里乱窜的样子，又有些于心不忍，便将它又放了
回去。见鱼儿很快的消失在水中，我心里除了一些小失落，
更多的是快乐。

时间很快便流走了，在这个三岔湖，我又一次感受到了生活
的美好、多彩，无论是黄昏时烤肉的温馨，还是清晨在湖边
漫步的清新，或是正午放走小鱼的快乐，都是令我难忘的。

热爱生活发现美好演讲稿篇四

今天，我给大家演讲的题目是《精神我们用行动诠释》。

从xx市出城往西，经过气势恢宏的洞庭湖大桥，映入你眼帘



的是一座秀美如画、生机勃勃的现代新城。它，就是xx区，
我美丽的家乡。

如果说是厚重的湖湘文化孕育了美丽神奇，那么，现代文明
在这块土地上的激情演绎则是敢为人先和开拓创新的完美结
合。历史的变迁和现实的发展让我们真切地感受到这块热土
上蕴含的生机和活力！她，先忧后乐，传承千古而又生生不
息！她，崇尚道德，开启未来而又荣辱与共。

这位老人就是赵茂生，我们大家都很熟悉的赵大爷。去年，
一场罕见的冰灾害袭击了湖南。天寒地冻、物质缺乏、生活
困难，可赵大爷却在零下十几度的冰雪天气里，连续几天从
冰冻的雪地里用手刨菜送往城里。那是怎样的一副画面啊！
寒风中，通红而又粗糙的双手、瘦弱而又有些发抖的双肩，
还有一棵棵从雪中刨出来的白菜！当憨厚的老人面对镜头时，
他说了这样一句话：冰雪天气，城里人吃不上白菜，我给他
们送去这不算什么！多么朴实的话语，多么可敬的老人啊！
那一刻，我的心受到强烈震撼！从老人真诚而又坚毅的目光
中，我读懂了什么是胸怀、什么是品格！雪地刨菜就是崇尚
道德的最好诠释！

说到这儿，我看见孩子们的眼眶湿润了。面对一双双充满渴
望的眼睛，我心潮澎湃。我想，在这平凡的教学岗位上，我
们还有什么理由不把一腔真情和一片爱心都傾注在孩子们身
上呢？责任，让我们义无反顾地擎起课堂教学改革的大旗！
榜样，成为我们课堂教学改革的不竭动力！集体备课、合作
探讨、教学示范……办公桌前，教室内外，到处是我们忙碌
的身影！潘爱君，岳西中学九年级班主任、政治教师。为探
索课改新路，她热忱执着，用满腔的激情点燃学生梦想。朝
迎晨曦夜带星辉，连轴的负荷让她腰椎间盘突出症复发，终
于累倒在教室，豆大的汗珠，痛苦的神情，眼神中那股坚毅
震撼了学生。有个学生冲上讲台，哭着说：“老师，我扶
你！”第二个第三个…接连不断，学生们涌了上来聚集在潘
老师的身边，是可爱的学生们搀扶着她上完了考前的最后一



节复习课……物理教师邓新辉，当株洲的姐姐、姐夫在高架
桥事件中不幸罹难，平时坚强乐观的她再也忍不住失声痛哭。
送别亲人后她又匆匆回到了学校。在孩子们期待疑惑的眼光
中，她强忍泪水，又投入到了繁忙的课改中……这，就是咱
们xx区可亲可敬的老师！对教育事业忠诚而又执着的老师！
正是因为她们的无私奉献和改革创新，课堂教学改革才得以
顺利推进并在全市产生良好反响！现在，你会欣喜地发现，
在创新开放的课堂里，学生自主学习、合作探究、激情展示，
这里已成为孩子们学习知识展示才能的舞台！学生们都高兴
地说：这样快乐的课堂，我们喜欢！是啊！还有什么话语比
这更让我们欣慰、更让我们满足的呢？课堂教学的创新和改
革正是广大教师对尚德务实、开拓创新的精神的有力印证！

作为教师的我们虽耕耘三尺讲台，但从不停止对前进脚步的
关注。我们欣喜的看到，尚德务实、开拓创新的精神既
是“四区”建设的核心引擎，又是尊重民意、集中民智、激
活民力、改善民生的充分体现；我们欣喜的看到，在广袤
的xx大地，规模工业异军突起、重点工程进展顺利，项目建
设如火如荼、招商引资好戏连台，人与自然更加和谐；我们
欣喜的看到，，已成为人们众望所归的精神家园！

“八百里洞庭凭壮阔，万千般气象数雄奇”。倚天赐之湖，，
这艘经济航母正在加足马力扬帆前行！而我们xx人，我们的
精神，将是这其中最绚丽最夺目的风景！

热爱生活发现美好演讲稿篇五

但是当清晨的曙光照进你的眼睛，生命就开始了。我记得有
人说过一句很有哲理的话：人生就像一杯白开水。它加了一
些糖是甜的，加了一些盐是咸的。我喜欢生活。

我喜欢一个人呆在温暖的清晨，一缕阳光，一滴露珠，细细
体会那份生机；我喜欢，一个人陶醉在宁静的午后，一杯香
茶，一把藤椅，认真，学习和平；我喜欢，独自站在凉爽的



夜晚，带着微风和一束星光，静静的'揣摩自己的想法。

我曾经把一滴墨水滴入盛有清水的玻璃杯里，让它在水的世
界里发挥出不羁的释放。最后，整杯水都变成了淡蓝色。看
着杯子里你周围的一切，整个世界都被净化了，变成了一个
淡蓝色的世界，温暖舒适。曾经想过做一滴墨水，净化世界，
过一个纯粹的生活。

热爱生活发现美好演讲稿篇六

大家好!

每天，你都会置身与生活当中，但你却从来都不知道生活应
当是什么样子的。你以为生活很枯燥，你的生活反馈给你的
也会是枯燥。

懂得生活的人，才会懂得在一纸一笔、一茶一碗间获得快乐。
但有的时候，平淡的生活中，才能感受到生活的真谛，一杯
热开水间洋溢着母亲的温暖、朋友的友好、陌生人间的信任。

爱上这座收养下你的城市吧，当你活得快乐，才会有绮丽的
生活。其实我们在座的每个人都是幸运儿，没有谁规定我们
一定要生活在足够好的地方。你若是不幸运，早就被世间遗
弃了。感谢自己现在能够拥有的，是它带给了你的生命，你
的一切。

生活偶尔也会和你开玩笑。你并不知道你什么时候会跌倒、
什么时候会受尽嘲笑，你只有在生活的这条单程道上认真的
走，认真的看旅途的风景。如果你摔倒了，别太在意，那是
生活在考验你，每个人的生活都会有不如意，不可能事事顺
利，我们要抱着对这件事情的利弊角度去考虑去观察，生活
给了我们希望，自然不会让我们失望。我们要学会在社会里
寻找能生活的契机，而不是硬生生的和生活对抗，凡事不要
怨天尤人。抱怨生活，抱怨社会，你就会对生活失去信心。



我们要懂得怎样生活，它在给你失望的同时也会赋予你另外
一种希望。

贝多芬在耳聋时创作了命运交响曲，霍金失去了知觉却获得
了沃尔夫基金奖，海伦凯勒双目失明却有了很高的学术成就，
居里夫人穷困潦倒依然研究出了许许多多不为人知的科学。
生活给了他们多大的挫折，但是他们却在受伤后，依然努力
地写下了一篇篇伟大的巨作。生活给了他们巨大的打击，但
是他们不屈服。而我们呢?我们并没有遭受如此大、那么多的
打击，无非是受到了耻笑、成绩没有考好、被父母批评，我
们又何必一直站在阴影里不出来呢?跌倒了，再爬起来，生活
的艰辛就是为了铺垫你未来的成功。相信生活是美好的，因
为阳光还是照射着你，上帝还是看得见你。

我们要感谢生活的不如意，它赋予的是我们需要的、是考验
我们的、是让我们遇到困难挫折不气馁不放弃的!生活就是这
样，在赋予你别的的同时，你就有可能相对应的失去一些别
的东西。我们要懂得生活给我们的一些挫折是为了让我们有
别的优点。生活和人一样，人无完人，生活也不会那么完美。
学着去爱上你的生活，因为这是属于你独一无二的生活，你
一定要想着只有你才能够拥有这些挫折带来的经历，只有你
才有资格获得遇到困难的权利。只有这样，你才会发现，生
活对你来说是多么特别，你才会盼望着明天的到来。

遇到困难不能抱怨，因为他是生活给我们的礼物。感谢生活
赋予我们的一切，是它让我获得了勇气，在遇到困难时不抛
弃不放弃的勇气，也是它给了我困境，让我在困境中磨练成
长，学会了生活。热爱生活，懂得生活!

谢谢大家!

热爱生活发现美好演讲稿篇七

小学三年级，上作文课的时候，我暗暗发誓“我要热爱生活，



热爱写作”，只因为三年级的作文课让我找到了安心，也是
我不用和同学打成一片的一个理由。

也许正是因为没有和同学交往过，才开始喜欢读书，然后在
读书中爱上了写作。在我对写作的热爱中，我发现生活中的
一切都是值得写的，也有我可以热爱的理由。每当爸爸妈妈
担心我一个人在书房会变成一个不合群的孩子时，我就沉浸
在书的世界里。他们的担心从来都不是我的，但是我的担心
却变成了从来没有因为读书写字而让他们有和我合一的欲望，
否则我就没有读书写字的自由。

当然我的想法是有些人不太合群。毕竟人是群居动物，我的
想法无非是造反，独立自主，独立自主！但是，年纪越大，
越能原谅自己。只要我还热爱生活，热爱写作，我就不用担
心不能和同学在一起，更不用说没有读写的自由了。

热爱生活，这是我热爱写作的前提。写作是属于艺术的东西，
艺术来源于生活，但也高于生活。只有在热爱生活的前提下，
我才能一直热爱写作，否则我的写作会因为无法融入同学而
成为闭门造车的东西，作文也会缺乏生活的氛围和打动人的
力量。

而我对写作的热爱是我热爱生活的结果。如果不能和同学打
成一片，我肯定需要一个出口来容纳我的人生感悟，而写作
就是这样一种容纳人生感悟的方式，或者说是一个特殊的容
器，在里面我可以找到心灵的宁静。

热爱生活发现美好演讲稿篇八

早上好！

我今天演讲的题目是《珍爱生命，热爱生活》。

“最珍贵的是生命。每个人的生命只有一次。一个人的一生



应该这样度过：当他回首往事时，他不会为浪费时间而后悔，
也不会为自己的卑鄙和庸俗而羞愧。”这是前苏联作家奥斯
特洛夫斯基在他的小说《钢铁是怎样炼成的》中对人生真谛
的诠释。是的，世界上所有的事物中，只有生命是最宝贵的。
我们都是普通人。既然来到了这个世界，就不应该抱怨自己
的选择或者没有能力选择。在平凡的时光里，让我们生命中
所有的思想、感情、人物，在三月绽放成如画的元夜，在人
生的孤独路上，用生命唱出一首温暖饱满的歌。

当我们回顾自己的生活时，我们不应该后悔，因为我们曾经
真诚地生活过。没有人能预测生命何时何地为何会结束。生
命只属于我们一次。既然命运把我们放在了一个平凡的位置，
我们就应该活出一个凡人的价值。有一首小诗写道：融于银
河，便与明月和平照亮天长地久；当你沉入草丛，你微笑着
与微风合力染绿大地。这样就可以算是对生活的善意，不辜
负时间。

珍爱生命，热爱生命，不仅仅是口头上说说，更要化为实际
行动。作为高中生，热爱生活就是热爱高中生活。不要抱怨
学习太努力。作为一个高中生，学习是我们义不容辞的责任，
我们别无选择。与其抱怨，不如改变自己，努力跟上学校的
节奏，跟上学习的节奏。

珍爱生命，热爱生命，也要求我们远离低俗，远离不好的诱
惑，不要和别人比穿名牌，不要比吃喝好坏。做学生该做的
事，严格遵守学校规章制度，以日常行为规范为行动指南，
始终以学习为重点，努力提高个人素质，始终保持一颗高尚
积极乐观的心。同学们，珍爱生命，热爱生命。让我们行动
起来，为我们的明天而奋斗。

热爱生活发现美好演讲稿篇九

大家好！我今日演讲的题目是“我的大学生活我做主”首先
我想对演讲的题目加以解释：我，来自商学院经济10本一班，



大名肖-，小名叫小月，喜欢乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢
认识新朋友。

很荣幸今日能站在那里与大家一齐探讨如今的大学生活，期
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自我没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应当对自我的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自我找一个方向和目标，
对自我的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自我始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自我走上正常的发展轨道。

我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，
我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代
的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。

对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最终一次全面化，
系统化的求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自我的知识储备和自我对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自我的素养和远见到达必须高度仅有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自我在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自我的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。



还是要相信自我啊!也让自我品尝一下做的味道，任何人都是
有梦想的，但现实和梦想之间是存在差距的，我们所能做的
就是用勤奋和努力缩短显示和梦想之间的差距，是自我一步
一步的实现自我的梦想，走向自我人生的辉煌。

我的大学我做主。让我们每个人再回首大学时代能找到自我
坚实的脚印，稳健的步伐，当我们踏上社会时能适应这个社
会，是自我能得到这个社会的认可，能使自我在最短的时间
内做到有学生向其他行业人士的转变，接轨社会。最终我想
对大家说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的期望，
让蒙梦在那里延续，让青春在那里腾飞。

我的演讲到此结束，多谢大家!

热爱生活发现美好演讲稿篇十

大家好！

我今日演讲的题目是“我的大学生活我做主”首先我想对演
讲的题目加以解释：我，来自商学院经济10本一班，大名
肖—，小名叫小月，喜欢乒乓，羽毛球，听音乐，还喜欢认
识新朋友。

很荣幸今日能站在那里与大家一齐探讨如今的大学生活，期
望这次的演讲会给我们每个大学生在这仅有的几年的大学生
活里找到自我，几年后回首大学时代让自我没有遗憾，做完
美的自我。

自从我们刚踏进大学校门的那天，我们就应当对自我的未来
做一个长远的打算，全面明确的给自我找一个方向和目标，
对自我的未来演什么样的道路发展有一个规划，然后就在大
学这几年的时间是自我始终朝着我们的方向前进，这其中我
们会遇到很多与我们愿先设定的有差别，这使得我们必须及
时的改正，是自我走上正常的发展轨道。



我对我的大学生活是这样定义的：大学是我们人生的起航点，
我们的一生是否有所作为很大程度上取决于我们在大学时代
的形态。在这仅有的几年大学生活中，我们每个人必须做到
两件事：强硬的只是高度和为人处事的态度，这两点我们必
须牢牢记住，因为态度决定高度。

对大多数求学者来讲，大学是他们人生中最终一次全面化，
系统化的`求学机会，是机会我们都得抓住，我们应尽我们的
努力让自我的知识储备和自我对这个社会的认知程度生出同
行一筹，让自我的素养和远见到达必须高度仅有这样我们才
有资本挑战一切我们认为我们能做到的事情，挑战我们的极
限，是自我在以后的路上游刃有余，驰骋江海而不畏缩。

我们也要培养政治家所具有的那种野心和魄力，牛津大学曾
做过这样一次调查起名为“穷人比富人少什么”调查的结果是
“野心和魄力”我相信这样一句话“凡事预则立不预则废”
所以我们都应在这几年的大学生活中有意识的培养自我的野
心和魄力，为我们的以后做最完美的铺垫。

还是要相信自我啊！也让自我品尝一下做的味道，任何人都
是有梦想的，但现实和梦想之间是存在差距的，我们所能做
的就是用勤奋和努力缩短显示和梦想之间的差距，是自我一
步一步的实现自我的梦想，走向自我人生的辉煌。

我的大学我做主。让我们每个人再回首大学时代能找到自我
坚实的脚印，稳健的步伐，当我们踏上社会时能适应这个社
会，是自我能得到这个社会的认可，能使自我在最短的时间
内做到有学生向其他行业人士的转变，接轨社会。最终我想
对大家说：“我选择苍天，张开我的翅膀，播种我的期望，
让蒙梦在那里延续，让青春在那里腾飞。

我的演讲到此结束，多谢大家！


