
最新写军训心得体会800字(模板5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

写军训心得体会800字篇一

从6月x日开始为期三周的新生军训活动在足球场顺利地拉开
了帷幕，自此掀开了军训生活的新篇章。回想那些军训的日
子，一种潜藏在心中已久的感受便由然而生。军训是辛苦的，
但确辛苦的美丽，辛苦的动人，辛苦的让人难以忘怀。在军
训时，我们和教官在烈日下同甘共苦，他们对每一个动作都
要求严格，一发现我们的动作不规范，不到位，便细心的给
我们讲解，纠正我们的错误，争取让我们把每一个动作做好。
尤其是在站军姿时，我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真
正地体会到苦和累。但我们没理由抱怨它的苦难，它的辛苦
和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，
它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何权势卑躬
的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。
它教会了我们怎样去面对今后的挫折，既磨练可我们坚强的
意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进了我
们之间的关系，提高了我们学生干部队伍的沟通能力和凝聚
力，又改善可我们的精神风貌，提高可我们的综合素质，团
队精神。

白驹过隙的，时光像一条潺潺的小河，灿烂明媚的阳光，映
照在每个人的脸上。那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的气魄，
那嘹亮恢弘的口号，无一不在展示我们训练的成果。它教会
我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的
势气，告诉我那是军人的飒爽英姿；那骄阳下伫立的身影，



那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未
动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，
钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默
的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是
军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。 它教会我什么是团
结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的火花。看吧，统一
而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着那嘹亮的口号，一
排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士气。

有时候可以感觉到帽檐已经湿漉漉了，豆大的汗珠如同雨后
春笋般地从额头上冒出来。顺着脸颊往下流，聚集在下巴处。
由于地球具有引力和汗珠自身也有重力，再一次向下落，不
过估计在落地的那一刹那就已经蒸发干了。平视前方，是立
正的基本姿势。趁着教官巡视后排的时候，向上瞟了一眼。
那个可恨的太阳似乎担心我们看不到它的强大，把它的能量
发挥得淋漓尽致，风姑娘也迫于太阳的强大，都不知躲到哪
里去了，唉，世间万物竟都是如此的现实，心中不禁发出这
样的感慨。时间一秒一秒地过去，整个身子已经麻木了，只
有脚底才有一种火烧的感觉，脑子里马上出现一种向前倒的
意识。在向前倒的前一瞬间，我用余光向两边都看了一下，
大家如我。

休息时间脑海里不时地浮现出教官和一起我们唱《团结就是
力量》的情景。虽然我们唱得有些走调，但是这歌声清晰地
留在我的回忆里，因为团结就是力量！团结让我们拧成了一
股绳；团结让我们感受到任何困难都无法阻止我们前进；团
结让我们这些天流尽的汗水转变为可喜的收获。在艰苦的军
训中体会到乐是我们最大的收益。

这样的日子快要走到尽头。大家的努力总会有好结果。

不愿意去想象结束的场景，以及把这些挥汗如雨的日子放进
回忆。



阳光肆意灿烂，我们要以最好的姿态和成绩与你们挥手道别。

亲爱的敬爱的教官们，谢谢你们！

写军训心得体会800字篇二

拓宽视野，丰富自我

部队的生活、工作作风极为严谨，在艰苦的训练之余，我用
心观察、学习、体会、思考。我努力训练，毫不松懈，不为
别的，只为战胜自己。以优异的表现分别被选入队列示范班
和战术示范班。在艰苦的训练间隙，我抓紧时间看《解放军
报》等报刊和自购的书籍，采用剪报、笔记、电视等形式，
关注国际局势、军事动态、等等，通过学习，拓宽了视野，
感受了特殊的军旅文化，增强了国防意识，同时也丰富和提
高了自己。

我还积极参加文体活动，如足球、篮球、乒乓球比赛，编短
信、出墙报、撰写心得体会文章，在军训结束时制作的电子
纪念册中，就有两篇文章入选。最后，全连评出两个“先进
文化工作者”，我忝列其中，并有幸被选为学员代表上台领
奖，接受首长的检阅和战友给予的荣誉。我这篇文章之所以
写得这样抒情和拉杂，就是生怕辜负战友的期望，他们还在
等待着我收集的《干训连笑话集锦》尽快面世。因此我想要
尽力地捕捉和固化每一个闪光的瞬间。

由于身份、年龄、知识、阅历的关系，我们对社会的认识、
观察，视野可能会更开阔，但对确定目标、如何执行、保证
效率、个人与集体、自由与纪律、意志和竞争等等问题的认
识，未必见得就胜过这些小孩，相反，我们还可能会从现实
的合理性中获得坚持的理由而趋向另一种保守。总之，军训
使我增加了思考的刚性与维度，因为，位置和角色的互换，
都会有新的体会。



我所向往的向古人一样诗意的栖居时时会面临尴尬，但对美
和智慧的执着追求，我至今无悔。理想会退潮，然而总有一
种精神要升腾。

这就是我参加军训最大的收获。我想，这也许正是“亮剑”
精神能打动人心的原因。

下面把自己拟古意写成的一首赞词献给我所崇敬的军人：

列阵于前，肃穆庄严。岿然如山，行如大江

虎步振地，长风倚天。堂堂皇皇，浩浩荡荡

气吞万里，威震四方。鼙鼓铿锵，声入云端

旌旗所指，其势泱泱。锋镝所向，锐不可当

披坚执锐，剑扫八荒。雨雪风霜，其志弥坚

拱卫边关，巡弋海防。濯足万流，振衣高冈

天崩地裂，百死何憾。民富国强，赖吾国防

写军训心得体会800字篇三

橄榄和黄连一样，味苦。细细品尝，会伴随着一点点渗入心
脾的甘甜。

在巨大的操场上，整洁的广场正在接受“火炉”的测试。我
们以标准的军人姿势站着，脸上带着严肃的表情，汗水顺着
我们的脸滴入泥土。默默诉说军训的艰辛。悄悄捏在腿上，
疼痛惊醒了麻木。我心中默念：我们正在接受军训的洗礼！
品尝苦涩的青橄榄！炽热的阳光照射在我们娇嫩的皮肤上。
汗水的豆子在皮肤上跳舞！一阵热风吹向我们。操场旁边的



大树逆风摆动着树枝，似乎在对我们说：“大家放弃吧！别
逞强。”我心里愤怒地想：哼！我不会放弃的！我肯定能坚
持下去。我会证明给你看！

“向右看！”蔻驰命令道。我们会一致地向右看，很快我们
就会变得整洁。“向前看，快走！”蔻驰大胆而威严的口令，
让我们前进。我看见对面的教练偷偷竖起大拇指，但我察觉
不到他脸上的笑容。

正当我们陶醉在自己的时候，对面的教官竟然发起了攻
击：“向前看！”随着惊天动地的命令。在地面轻微震动的
同时。一阵更加汹涌的沙尘暴扑面而来。

原来两个教官在暗中较劲，他们大胆夸张的动作和幽默风趣
的样子驱散了满是硝烟的军训场上。橄榄的苦味也慢慢消散，
一点点的甜味刺激着我们的味蕾，让我们渐渐兴奋起来！终
于，我们接到了休息的命令，欢呼声响彻云霄，橄榄的甘甜
在我们心中蔓延！

品尝那颗特别的青橄榄，我们尝到了“痛并快乐着”的特别
滋味！

写军训心得体会800字篇四

随着天气的转凉，十四天的军训生活也随之结束。回首军训
的足迹，一种潜藏在心中已久的感受油然而生。这十四天的
生活是辛苦的，但却辛苦得让人感动，辛苦得让人难以忘却。
军训很苦，但是我们还是挺了下来，更没有逃避军训对我们
的磨练。通过军训，我学会了如何去面对挫折，如何在以后
的人生路上披荆斩棘，如何去踏平坎坷，做到自制、自爱、
自理、自强，走出一条自己的阳光大道，开创一片自己的天
空。我会将这段军训生活永久地珍藏，当作是人生的瑰宝，
让它的精神贯穿我的整个一生。



如何面对以后的挫折。军训中的烈日当头和阴雨绵绵我都会
认为那是上天对我的眷顾，让我在最需要打磨的时候能够给
我机会去坚强。军训虽是苦涩的，单调的，但却让人有幸福
感。每一次和同学们并肩前行，每一次和同学们的军姿较量
都让我们心中的距离拉得更近。我们心中都有一种力量，都
有想要为集体添砖加瓦的愿望。是军训改善了我们的精神风
貌，提高了我们的综合素质。

这时我已经完全放下了那种无所谓的态度，感悟到了军训是
一种真正的人生体验，它是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。
军训不但培养人的吃苦耐劳精神，而且能锻炼人的坚强意志。
通过军训，我们的面貌焕然一新，我们的爱国热情愈加高涨，
我们的意志更加坚定。军训就像是一条鞭子，时刻鞭策着我
们前进;军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为;军训更
像是一把火炬，时刻照耀着我们的前方。十四天的军训给我
们留下的印象无比深刻，军训让我们学会了自立、自强、自
尊、自爱，让我们稚嫩的心灵变得成熟，让我们走出他人精
心编制的暖巢，勇敢地站出来去迎接风和雨。

这十四天的生活是快乐的，因为我们切身体会到了军营般的
生活，体会到了团结就是力量，众人拾柴火焰高的真谛。军
训结束了，但我们的大学生活才刚刚开始。在今后的生活中，
我们还要保持军训中的优良作风，发扬战胜困难、勇于拼搏
的精神，保持高度的组织纪律性，认真学好文化知识、专业
知识和专业技能，全面提高自身素质，争当一名优秀的大学
生。

写军训心得体会800字篇五

这件事，已经过去了2个星期，可是，它依旧在我脑海中挥之
不去。

3月31日，是我们去泉州实践的日子，我们特别兴奋，我呢?
整整30日一个晚上都没睡，然后，6点，我就爬了起



来。7：50我背上了我的行李包，踏上了军训的道路。(其实
也就5天)

终于，10点多，带我们去泉州实践基地的大巴终于来了，我
们去泉州一个半小时都在兴致勃勃的聊着军训的事情。“哎!
你们说，军训会有什么惊喜啊?”我的好姐妹金子说
道，“嗯~可能会有，会有。好多好多惊喜吧!”我一时想出
来怎么说，就随便应付了一下。

一个半小时后，我们的大巴开进了一所“豪华”的学校，额，
准确的说，是聋哑学校吧!我们也不顾那么多，兴高采烈的提
着大包小包的行李下了车，我们在时间基地大厅看见了5位教
官，我们都以为教官会和我们自我介绍，可是，一到大
厅，“把行李发在右边，每班男生一对，女生一对，速度
快!”忽然一个震耳欲聋的声音把我们唬住了，我们立刻从吵
吵嚷嚷变成了鸦雀无声，马上按照教官说的那样做了，“切，
这哪是惊喜啊!明明是惊吓吧!”我听见了有一些男生在窃窃
私语，“还吵!再吵枪毙五分钟!”一个教官大声说道，“哈
哈哈哈哈。”“枪毙…枪毙还五分钟!”这个教官一说，我们
笑的“人仰马翻”，“咳咳咳…安静，我们自我介绍一下，
我姓陈，你们叫我陈教官，我左边这位也姓陈，哎，我大他
小，你们就叫大陈教官和小陈教官吧!”“嘻嘻，大小陈教官。
”大陈教官还没说完，已经有人在下面偷偷笑了，终于，5位
教官讲完了他们所讲的话，告诉你，中间，我们还被发了哦!

大陈教官为我们女生，男生分完了宿舍。

呵呵呵，这只是我们来的第一天，后面的4天，说上3天3夜也
说不完，但是，从第一天开始，我就爱上了这里。


