
最新珍惜水资源 国旗下珍惜水资源学生
演讲稿(优质8篇)

范文范本可以帮助我们规范和规范化自己的写作，使作品更
具有一定的标准和规范性。选择合适的范文范本是提高写作
水平的关键，下面是一些建议和方法，供大家参考和借鉴。
在浏览这些范文范本时，大家不妨思考一下优秀之处以及可
以借鉴的地方。

珍惜水资源篇一

老师们、同学:

大家早上好！

今天我国旗下演讲的主题是：节粮节水节电。同学：你们一
定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正
在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭
了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。
随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那么我们能
看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"看到这幅画面，你
想到了什么？古人云：“勤俭节约是持家之宝。”朱子就
讲“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”
当作持家的家训；“一块煤，不算多，千块煤炭堆成坡；一
滴油，不算多，点点滴滴汇成河。”勤俭节约，要从每一度
电、每一滴水、每一粒粮食做起，聚沙成塔，培养勤俭节约
的好习惯。节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地；节约
一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽；节约一度电，就是节约
一座充盈的矿山；节约每一点，就是创造一笔财富。

在我们身边，经常见到这样的现象，有时水龙头旁没人，水
却在哗哗地流着；大白天，教室的灯亮着。咱们学校要求：
做操时，放学后，教室的灯要关闭，但有班级时常忘关。办



公室、教室里无人，灯却照开，白天光线充足时灯也全部打
开，长明灯随处可见，计算机不关机，习以为常，公用水龙
头人走水照流，对长流水见惯不惊。有些同学去餐馆吃饭，
没吃几口就把饭菜全部倒掉。面对这些无处不在、浪费粮食，
浪费水电资源的行为，节粮节水节电刻不容缓，我们应该立
即行动起来，特向全体师生倡议：

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

3、尽量少用大功率电器；

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

6、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，杜绝铺张浪费，做到
身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生活态度和
生活方式，为把我们的校园打造为一个节约型校园而努力！

珍惜水资源篇二

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。一些工厂不注意保护水资源，把工



业废水排入江河湖泊，造成了水资源的严重污染。鱼虾生活
在这样的水中，就会慢慢中毒，死去；人类喝了这样的水，
就会生病，严重影响身体健康。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像
淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接入下水道，看看这些被浪费
的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认真
地计算其结果一定会让惊讶得目瞪口！

在此，特地向广大市民提出以下建议：

1、淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清
除了蔬菜上的残存农药；

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水；

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克；

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克；

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3千克；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。

希望你们能研究并采纳我的建议！

倡议人：

日期：



珍惜水资源篇三

1珍惜水资源

水，是我们人类赖以生存的资源。没有了水，地球会怎样？
小动物会因缺水而死亡，人类也会灭绝，那时候，地球会是
一望无际的沙漠。

所以，我们要珍惜水资源。记得有一次，我刷完牙后忘了关
水龙头，水不停地“哗哗”流泪。爸爸见了，连忙拧紧，语
重心长地对我说：“小涵，水资源是很珍贵的，不可以随意
浪费。”

我不以为意地说：“水资源是无穷无尽的，浪费一点儿没有
关系。”

爸爸摇摇头，说：“水资源是有限的，我们应该珍惜。在我
国的一些干旱地区，很多人没有水喝，他们每天都到一个小
井口里去挑水，而挑到的水却甚少，还要供全家人使用。而
我们这些有水地区的人们，却身在福中不知福，随意浪费水
资源，他们知道了，该多么痛心、愤怒啊！”

听了爸爸的话，我惭愧地低下了头：“我以后不会再浪费水
资源了。”

是呀！水资源是珍贵的。同学们，让我们好好珍惜水资源吧！

2珍惜水资源

“水是生命之源，我们要保护每一滴水。”这一句话说得没
错，如果没有了水，地球就会干旱；如果没有了水，我们人
类就可能渴死；如果没有了水，就没有了我们这个美丽的世
界。我们要爱惜每一滴水，爱惜地球母亲的每一滴眼泪。



水，是生命之源，是十多万亿生命之所系。人们不断的浪费
水资源，做到不浪费水的人却少之又少。地球虽然有近5/9的
面积覆盖着水，但97%都是不可食用的海水，剩下的3%淡水里，
只有1/3能喝，可见水是多么珍贵。

如果没有水，我们就不能刷牙、洗脸、洗澡，无法解渴，小
花小草不能生长，不能游泳，船舰全部破废，混凝土凝不成，
高楼无法建等等。水是非常宝贵的，但往往有许多人不懂得
去珍惜水。水龙头哗啦啦地流着水，人却不知去向，洗澡时
倒上一大缸水，泡个十来分钟后又任其哗啦啦流走。

珍惜资源，保护资源，节约资源，人人有责。从我们现在做
起，从我做起，从生活的点点滴滴做起。

3珍惜水资源

在21世纪，人类正迈进一个重要的转折点。在信息的高速公
路飞快奔驰。人类的科技发展也因此日新月异。可是，谁又
不曾在科技发展的`背后想一想。近年来，世界上的水质被污
染。地球上有百分之七十的人喝着不健康的水。还有的山区
面临着缺水。

就拿我们珠江三角洲的母亲河来说说吧——那就是珠江。

前几年，珠江是一条清澈见底的江，江里的鱼种繁多，江面
绿油油，犹如一块碧绿的翡翠玉石。让游人看上去，真感到
心旷神怡。

可现在，已没有那美丽的景象了。

江面上的死鱼“横尸满遍”，臭气曛天。江面还浮着一层汽
油。江水已没有以往清澈，已是混浊的污水，塑料袋随处可
见，令人不堪入目。再也不是从前的旅游胜景。



造成这种种原因是人们缺乏了保护环境的意识。还有工厂污
水排入珠江的严重性。

这样一来的污水不仅会对人有害，而且还会流入海域，连大
海也受牵连，那时的严重性可是严重了。

所以我向广大人民呼吁，要保卫珠江河域，让河水早日清洁。
让子孙后代也能饮用珠江水。

4爱惜水资源

我的奶奶特别爱惜水，家中有许多大盆小桶都是盛水的工具。
她家的水都是重复利用的，洗脸洗手的水要留着拖地，连空
调滴下的水都盛来用于浇花。

放假了，我在奶奶家住。对于她用水的规定很不以为然，觉
得是奶奶小气。奶奶语重心长地对我说：“在这个地球上有
许多人因喝不上水而渴死。我国的西北就严重缺水，在那个
地方有的人一生只洗三次澡。”我听了大为震惊，简直不敢
相信自己的耳朵。后来我在网上查资料得知，原来我们地球
表面虽然有许多海洋，但人类赖以生存的淡水并不多，大部
分在南北极冰川之下，无法饮用。少部分的水资源还受到许
多工作工厂、矿业、生活垃圾的污染，每年因干旱而死亡的
人成千上万。全球有11亿人饮不上干净卫生的水，挣扎在死
亡的边缘。看到这些我不再埋怨奶奶的小气，从心眼里佩服
她。奶奶虽然年纪大，但也是环保先锋，我要好好学习奶奶，
为了我们的生存环境爱惜每一滴水，珍惜有限的水资源。

5珍惜水资源

水是生命之本，任何生物都离不开水。许多人都觉得地球上
的水还很多，多用一些没关系，这样的想法就大错特错了。
如果全世界人都这样想，必将加速地球上水资源的枯竭，而
且地球上大多是海水，淡水只占极小的一部分，所以我们要



节约用水珍惜资源。

对于这些浪费水的现象，我们要注意并改正。平时在用水时
水不要开太大，用完水要拧紧水龙头，还要制止别人浪费水
的问题。我们要互相监督，珍惜水资源！让我们的地球更加
美好！

6珍惜每一滴水

同学们，你们知道今天是什么日子吗？今天，3月22日是世界
水日，3月22日到28日也就是本周，是中国水周!国际上早有
这样的说法：19世纪争煤、20世纪争石油、21世纪世界将为
水而战。

据预测，到20xx年全世界将有2/3的人口面临缺水问题。

随着天气的转暖，学校的用水量也将随之加大。以前经常发
现一些同学下课的时候玩水枪、打水仗，还有的同学下了体
育课由于满头大汗回来就用凉水冲头、洗脸，弄得满地都是
水，这是极其浪费的现象，而且也不利于身体健康。

3月22日“世界水日”呼唤地球儿女，珍惜每一滴水。

记住：如果不珍惜水，那么人类看到的最后一滴水将是自己
的眼泪。

7水

我在电视里看过，一个小女孩住在偏僻的山区，那里很久没
有下雨，庄稼颗粒无收，人们连喝的水都没有，只好到很远
很远的地方去拉污浊的水，那里的水比金子还要珍贵。

每天电视里的公益广告上也都在倡导大家节约用水，珍惜每
一滴水，而我们生活在城里的孩子却没有意识到这一点，还



是毫无节制的用水，浪费水资源。有资料显示，现在水的浪
费是惊人的：一个关不紧的水龙头，一个月可以流掉1至6立
方米水；一个漏水的马桶，一个月要流掉3至25立方米水；一
个城市如果有60万个水龙头关不紧、20万个马桶漏水，一年
可损失上亿立方米的水。

就让我们大家从现在开始，从自身做起，爱护我们的家园，
为了我们以后的生活，节约每一滴水，充分利用每一滴水吧！

8生命之水

我的家乡是莫旗，这里盛产大豆，人们都说这里是大豆之乡。
我爷爷家住在农村，也种大豆，因为毁林开荒严重，这里的
环境被破坏了，雨水也渐渐减少了，可是因为缺水，大豆都
旱死了，收入明显减少了，后来爷爷在大豆地里打了井，买
了喷灌，村子里的人也都在地里打了井，到了秋天，爷爷家
的大豆又丰收了。

可见，水是生命之源，如果缺水庄稼就会枯死，如果缺水小
树会旱死，如果缺水人就会渴死，水时刻联系着大家的命运。

通过一些关于水的故事我明白了，就像那则广告词，“如果
我们不珍惜水，那么地球上最后的一滴水就是我们的眼泪”。
让我们携起手来，从我做起，从我们身边做起，从小树立节
水意识，并向周围的人们宣传节约用水的重要性，从小做起，
真正为保护水资源，保护我们的生存环境做出一点努力，让
我们的国家成为下个不缺水的国家。

让我们珍惜水吧！

9珍惜水

水很珍贵，可是很多时侯我们却不懂得去珍惜。



水，你们知道么?有很多地方都缺水，缺水的地方都很难生存
人、动物、植物。可能有人还不相信，那我就再来说一说。
如果把地球上的水比化成一杯水，那能正常使用的只有一勺
水，其余地都是海水。有人说：海水不能喝吗?其实海水又苦
又咸不能喝。那我们该怎么做呢?可以节约用水，可以再生用
水......

可是，你们想过吗?如果我们能把大海很好的利用起来，不就
更好了吗，只可惜不行。不过，我有一个好主意，就让我们
一起好好学习，天天向上，长大以后去研究，把大海利用起
来。不过说了那么久，水有什么用啊?生命之源水可不是说着
玩的，人体少它可不行。饭不吃可以活7天，水不喝只能活3
天。在日常生活中，水的用处有很多，我们可以用它来洗澡、
洗菜、洗手......没有了它，我们将有许多事做不了。所以
我们一定要节约水源啊!

水是生命之源，我们应该好好珍惜。

珍惜水资源篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

节约用水，人人有责。当今社会上有多少人能做到这一点呢?
他们都认为水是取之不尽用之不竭的，可他们想错了。

当人们打开水龙头，清洁甘甜的水便哗哗流淌出来。但是，
这些自来水并不是真的是“自来”，而是从几百米深的地下，
几十千米外的江河、水库中取出来的，还要把它们杀菌，这
水正是来之不易的。有的国家就连水都喝不到，都靠雨水来
解渴的，但雨也不是经常下。

当下雨的时候，人们都把盆拿出来接水。要知道雨水也是很



不卫生的，可为了生存必须喝，如果拿给我喝，还不一定能
喝下去。还有这样一个故事：一些在沙漠里旅行的人看见前
面有个村子非常兴奋，他们恨不得跑进去洗把脸。他们来到
一户人家前向她们讨水，她们想了会便答应了。当她们看见
旅行者用水往脸上浇，立即冲上去把被水浸湿的沙子挖出来
盖在植物旁边。水是多么珍贵啊!

所以，水是生命之源，要节约身边每一滴水。如果人类不珍
惜水资源，地球上最后一滴水将是人的眼泪!

珍惜水资源篇五

叔叔阿姨们：

你们好！

今天，我在这里想让你们知道自己的所作所为造成地球严重
缺水的危害。

曾经一个有洁癖的叔叔，每天下班一回家，就用最大的水力
去洗自己的手，有时洗完了手之后，还会忘记关上水笼头，
让干净的水一直流，一直流，最后干净的水与被污染过的水
混合在一起，干净的水将不能再次使用了。假如每天都这样
子浪费水的话，地球将会面临前所未有的大危机，甚至会因
此而被毁灭。

这位叔叔每天都要用许多水来打扫卫生，擦柜子啊，他会接
一盆快要漫出来的水，用完一次就倒掉了，再接一盆，再倒
掉，洗衣服时，他会把水笼头开着就开着，不管它，就算是
漫出来了也不会关。他晚上也会用一大盆水来洗脸，洗完了
脸之后，再接另外一盆水来洗脚。

一个月下来，几乎足足用了一百多元钱的水费，他自己不知



道反省，反倒去埋怨他的妻子整天都在浪费水。

唉！就因为浪费水的原因，导致了家庭的矛盾。所以，我提
出以下几点建议：

一、洗菜的水可以用来洗手，剩余的水还能用来冲厕所，或
者是用来浇花等等。

二、洗脸、洗脚用同一盆水，用完了之后也可以用来冲厕所。

三、洗衣服的时候尽量节约用水，清洗衣服后的水还能洗袜
子、擦鞋子等等。

大家快点行动起来吧！为了保护我们的地球，造福后代，贡
献自己的力量！

珍惜水资源，刻不容缓。

倡议人：

日期：

珍惜水资源篇六

珍惜水资源800字

一滴透明的水从蔚蓝的空中落下，多么的美丽。可是由于人
类严重的浪费和破坏，现在的水资源已经变得十分紧缺了。
水是生命的源泉，人类没有了水就无法生存，让我们珍惜现
在的水吧！否则地球上最后一滴水是你的眼泪。

当我们遨游在太空中，遥望着我们的地球母亲时，我们会发
现，那是一颗表面覆盖着蓝色的美丽星球。那蓝色正是孕育



生命的水。水创造了所有的生命，而且它在所有生命体中都
占据了很大的一部分。比如说，如果你有50千克重，那么水
就占据了40千克。水还创造了所有自然界的美景。漫无边际
的大海，潺潺的小溪，蔚为壮观的暴雨，丝丝绵绵的细雨，
甚至路边的小花小草，这些都是水带来的。水的重要性自然
不言而喻，正因为这样，我们才必须要珍惜它。

可是，你会经常在生活中发现这些乍眼的现象：比如说你在
北戴河的海滩上漫游，火红的太阳把余辉撒向大地，水面闪
烁着金光，可是你却看到了那“点缀”海面的白色垃圾。比
如说你去塔克拉玛干大沙漠，唐代碧波荡漾，店铺相接的繁
华景象已经不复存在了，剩下的只有漫漫的黄沙。如果你去
南方水资源富足的地方，你会发现清澈的小溪边堆满了许许
多多令人作呕的垃圾，这些水显然已经被污染。据调查显
示1995年，全世界水资源利用量是38000亿立方米，消耗量
是21000立方米，各种损失量加起来一共有亿立方米。这些难
道都不是人类对水资源的破坏所引起的吗？现在水资源的大
面积破坏已经成为了事实，正因为这样，我们才必须要尽力
挽回过错，才必须要珍惜水资源。

“珍惜水资源，保护水资源”并不是一句口号，他需要我们
每一个人都认认真真的履行。可是，怎样才能做到真正的节
约水资源呢？我个人的观点是：适当利用水资源，珍惜身边
每一滴可以珍惜的水，在可以不用水的时候一定不要使用，
更不能玩水。我们可以做的有很多：比如每天在洗澡时尽量
节约时间，比如每天在洗手时尽量少有水，比如把每天淘米
的水用来刷碗，用擦地的水来刷完等等。

珍惜水资源不仅要做到珍惜身边的每一滴水，还需要做到防
止水资源的污染。

据一项水质检测资料显示，目前市区日均废污排放量达550万
吨，一年高达20亿吨，比全年平均降水还多，导致江河的水
质下降，对水资源造成严重的威胁。在这一方面，我们也能



尽己所能。比如将废电池，生活垃圾等会对水资源造成污染
的物品按照规定投入指定的垃圾箱，工厂的员工还可以尽量
减少污水的排放。总而言之，我们要尽自己最大的努力，去
弥补已经造成的危害。

让我们珍惜水资源吧，不要等到世界上只剩下你的眼泪这最
后一滴水的时候再追悔莫及。从现在开始从我做起，从身边
的小事做起，珍惜每一滴水，珍惜生命的源泉吧！

世界水日演讲稿：请珍惜水资源200字

各位老师，各位同学：

大家好！

大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量！

目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座！

请大家珍惜水资源！不要让人类的眼泪成为地球上最后一滴
水！

节约水资源珍惜水资源600字

水，是什么？水，是生命的源泉。如果没有水，我们将无法
继续生存，由此可见水对我们是多么的重要啊！但是，人们
都把“节约水资源”这五个字时常挂在嘴边，家长们也时常



教育我们要养成这样的好习惯，可是今天我才发现，我妈妈
虽经常这样教育我，可是连妈妈自己都没有做到。

晚饭前我到厨房帮妈妈一些忙，正忙活的乐此不疲，我无意
间注意到了水龙头，换洗盆上的水龙头，那两个水龙头都在
滴水！我惊讶了，问妈妈为什么不拧紧两个水龙头，妈妈竟
然无所谓的说：“哎呀，没关系的，这俩水龙头早就坏了拧
不紧的，滴就滴嘛，还能浪费多少水啊？”天啊，妈妈怎么
可以这么说呢？要知道，这样，每秒，每分，每时，每天，
每周，每个月，都无所谓的话，那么每年呢？每年会白白浪
费掉多少水？我简直无法想象了。世界上有许多严重缺水的
地区，而我们这些自来水丰富的地区呢，却在浪费水，我们
根本就不知道水的重要性，它是多么的珍贵啊！

关于水的作文：珍惜水资源350字

水，对我们再熟悉不过了。望着滔滔的长江水，不少人会感
到这浩瀚的江河有取之不尽的水资源。如果这样想，那你就
错了。谁曾料到若干年后的长江竟会滴水不剩，江水枯竭？
到那时人们只能埋怨先辈们不好好利用这珍贵的水资源，造
成如此的恶果。但那已经无补于事了，所以我们要珍惜好水
资源。

回到现实生活中，不加节制地滥用和破坏水资源的事太多了。
就如前段时间的松花江泄漏汽油事件，一艘货船泄漏大量的
汽油在北国美丽的松花江上，造成水资源污染，不仅使当地
数百万居民几天没水用，还污染了上游的俄罗斯的江河，最
终弄得我国政府要赔偿俄罗斯的损失。花了钱财还不是最大
的问题，那肮脏的汽油散发在松花江上，使大量的水中生物
因失去良好的生存环境而死亡，部分珍稀鱼类会从此灭绝。
这些人为的破坏久而久之使我国的水资源越来越少了，如果
不加以遏制，作为贫水国家的中国将来肯定会为此而付出沉
重的代价。闻名中外的黄河，昔日作为中国人的母亲河来比
喻她，今天又因自然环境和人为因素而造成了水面积减少，



水土流失，江面泛黄，江水断流。来黄河手来，一起去珍惜
和保护那宝贵的水资源吧！

关于水的作文珍惜水资源的作文珍惜生命之源――水资源800
字

水，孕育了地球上的生命、人类的文明，人们的生活和工农
业生产都离不开水。如果没有水，人也随之消失。在地球上，
哪儿有水，哪儿就有生命。一切生命活动都是起源于水的。
人体中的水分，大约占到体重的65%。没有食物，人可以活较
长时间（估计为两个月），如果连水也没有，顶多能活一周
左右。植物也含有大量的水，水替植物输送养分；水使植物
枝叶保持婀娜多姿的形态；水参加光合作用，制造有机物；
水的蒸发，使植物保持稳定的温度不致被太阳灼伤。植物不
仅满身是水，作物一生都在消耗水。1公斤玉米，是用368公
斤水浇灌出来的；同样的，小麦是513公斤水，棉花是648公
斤水，水稻竟高达1000公斤水。一籽下地，万粒归仓，农业
的大丰收，水立下了不小的功劳哩！

有人说，我们的地球应叫水球。这是有一定的道理的，因为
我们生活的这个星球有水，而且71%的表面积被水占着。地球
拥有的水量非常巨大，总量为13。86亿立方千米。地球上的
水，尽管数量巨大，而能直接被人们生产和生活利用的，却
少得可怜。首先，海水又咸又苦，不能饮用，不能浇地，也
难以用于工业。其次，淡水只占总水量的2。6%左右，其中的
绝大部分（占99%），被冻结在远离人类的南北两级和冻土中，
无法利用，只有不到1%的淡水，它们散布在湖泊里、江河中
和地底下。与全世界总水体比较起来，淡水量真如九牛一毛。

淡水那么少，人们还极度的浪费水污染水。前不久在南非召
开的可持续发展世界首脑会议将水危机列为未来人类面临的
最严竣的挑战之一。根据大会公布的材料，目前全球24亿人
缺乏充足的用水卫生设施，有11亿人未能喝上安全的饮用水。
联合国预计，到2025年，将有近一半人口生活在缺水地区，



现在缺水或水资源紧张的地区正不断扩大。现在的人越来越
不节约用水了，说不定什么时候广播里会发出这样的警
报：“再过4个月，水将消失。”到那时才发现一滴水的价格
相当于一滴血的价格，这是多么可怕的事情啊。

因此，节约用水，保护水资源成了现在的重中之重！我们每
个人都要从我做起，从现在做起。比如：1、洗米水可以用来
洗脸、浇花、拖地和冲厕所；2、洗澡时不要将喷头始终地开
着，而应该间断放水淋浴。搓洗时应及时关水；3、衣物要集
中洗涤，减少洗衣次数；而且，内衣裤，袜，夏季衣物等小
件，提倡手洗，可节约大量水。放入洗衣机中的洗涤剂要适
量，过量投放导致漂洗不净，容易浪费大量水。

希望所有的人能行动起来，采用一些方法节约用水，让地球
充满生机！

珍惜水资源800字

当我第一次看到海的时候，还很小，浩瀚的大海使我惊叹，
我心中自然而然地生出一个概念：水是源源不断的，是取之
不尽，用之不竭的。

的确，在人们的印象中，水无处不在，为人们的生产、生活
服务。它是工业的血液，农业的命根子，生活中最不可缺少
的小助手。总之，水是我们赖以生存的宝贵财富，而且据调
查，我们居住的地球还有一个别名叫“水球”，顾名思义，
我们的地球上70。8%充满了水。但这么多水，其中海水就占
了97％，陆地上的地面水占0。017%，其中又有一半在内海和
盐湖之中。淡水的根本来源是雨露，每49年落到陆地上的水
只有10。5万立方米，而这其中的2/3又被植物蒸腾或地面蒸
发掉，只有1/3，即3。75万立方米的水可供人类利用。

这么少的水足够我们用吗？答案是否定的。



既然如此，为什么当人们看见水龙头的自来水“哗啦哗啦”
地流的时候，就总是视而不见，不愿上前一步关掉水龙头？
为什么当一些人往江河海湖扔垃圾的时候，他们想不到这对
水的污染有多大？为什么当工业污水“哗啦啦”地流进江河
海湖时，看着原本清澈的水变成污水时，人们并不感到痛惜？
为什么当。

其实，人类现在是慢性自杀，他们毫不痛惜地污染、浪费水
资源，然而，水又是多么的宝贵呀！如果现在不好好珍惜水
资源，未来的水将像油一样珍贵。

尽管现在有很多节水产品，但最重要的还是靠人们自己——
不浪费，不污染水资源，这样，才能更好地保护水资源。

珍惜水资源800字

下午的太阳炙热地烤着大地，树上的禅儿不不断地鸣叫着，
空气无比闷热。我们在操场上体育课，烈日当空。没多久，
喉咙就像冒烟一样，都非常渴，老师叫解散时，大家一窝蜂
地跑向教室，但饮水机已空空如也，水也不见一滴，我们的
脸上都爬满失望。只能纷纷掏荷包，去小卖部买水喝。那一
瓶很快就喝完了，仍然解不了渴。

在上自修时，送水工送了3桶水来，我们的眼睛都盯着那3桶
水，但是老师都不让我们去等水，要到下课才行。“铃铃
铃……”下课铃声响了，我还没反应过来，班上90%的同学都
涌到饮水机，你挤我，我挤你。饮水机在不停地运动着，讲
台早已乱成一团。这也不能怪同学们，他们几乎一个下午都
没有喝水了，更何况还上了一节体育课。我们现在才感觉到，
水是多么重要。随着水咕噜咕噜地流过喉咙，非常甘甜，如
干旱已久的大地，获得雨水滋润般，我们都离不开水啊！

如今，水资源短缺，并且还遭到很大的污染，可饮用的水日
益减少。我们更应该珍惜水资源、保护水资源。工厂的大量



废水流入江河、湖泊，使河水、湖水、海水等都变成含有化
学物质的水，当人们喝到这些水，被污染过的鱼虾，就会患
病，乃至中毒！这是大自然对人类这一种高等动物的报应。
在日本，就因没有保护水、合理地排放污水，就曾受到两次
污染，数万人死亡！

缺水问题已日益严重，成为社会焦点，国际问题。但，无知
的人们，仍愚昧无知：浪费水、污染水。非洲的许多国家早
已干旱，庄嫁颗粒无收，许多人饿死、渴死，经济损失不可
计量……我们要居安思危，应留给后代子孙一片福地。保护
水资源，珍惜每一滴水，从我们做起，从现在做起，只要大
家一起动起来，美丽的地球定会愈加繁荣昌盛、欣欣向荣，
成为一颗美丽的星球。

水，是滋养万物的源泉，我们不能没有水！

珍惜水资源要靠你我他600字

当我第一次看到海的时候，还很小，浩瀚的大海使我惊叹，
我心中自然而然地生出一个概念：水是源源不断的，是取之
不尽，用之不竭的。

的确，在人们的印象中，水无处不在，为人们的生产、生活
服务。它是工业的血液，农业的命根子，生活中最不可缺少
的小助手……总之，水是我们赖以生存的宝贵财富，而且据
调查，我们居住的地球还有一个别名叫“水球”，顾名思义，
我们的地球上70。8%充满了水。但这么多水，其中海水就占
了97％，陆地上的地面水占0。017%，其中又有一半在内海和
盐湖之中。淡水的根本来源是雨露，每49年落到陆地上的水
只有10。5万立方米，而这其中的2/3又被植物蒸腾或地面蒸
发掉，只有1/3，即3。75万立方米的水可供人类利用。

这么少的水足够我们用吗？答案是否定的。



其实，人类现在是慢性自杀，他们毫不痛惜地污染、浪费水
资源，然而，水又是多么的宝贵呀！如果现在不好好珍惜水
资源，未来的水将像油一样珍贵。

尽管现在有很多节水产品，但最重要的还是靠人们自己——
不浪费，不污染水资源，这样，才能更好地保护水资源。

啊！人类快觉醒吧！如果我们不珍惜水资源的话，将来地球
上流下的最后一滴水将是自己的眼泪。

珍惜水资源250字

水，是我们人类赖以生存的资源。没有了水，地球会怎样？
小动物会因缺水而死亡，人类也会灭绝，那时候，地球会是
一望无际的沙漠。

所以，我们要珍惜水资源。记得有一次，我刷完牙后忘了关
水龙头，水不停地“哗哗”流泪。爸爸见了，连忙拧紧，语
重心长地对我说：“小涵，水资源是很珍贵的，不可以随意
浪费。”

我不以为意地说：“水资源是无穷无尽的，浪费一点儿没有
关系。”

爸爸摇摇头，说：“水资源是有限的，我们应该珍惜。在我
国的一些干旱地区，很多人没有水喝，他们每天都到一个小
井口里去挑水，而挑到的水却甚少，还要供全家人使用。而
我们这些有水地区的人们，却身在福中不知福，随意浪费水
资源，他们知道了，该多么痛心、愤怒啊！”

听了爸爸的话，我惭愧地低下了头：“我以后不会再浪费水
资源了。”

是呀！水资源是珍贵的。同学们，让我们好好珍惜水资源吧！



珍惜水资源篇七

下午的太阳炙热地烤着大地，树上的禅儿不不断地鸣叫着，
空气无比闷热。我们在操场上体育课，烈日当空。没多久，
喉咙就像冒烟一样，都非常渴，老师叫解散时，大家一窝蜂
地跑向教室，但饮水机已空空如也，水也不见一滴，我们的
脸上都爬满失望。只能纷纷掏荷包，去小卖部买水喝。那一
瓶很快就喝完了，仍然解不了渴。

在上自修时，送水工送了3桶水来，我们的眼睛都盯着那3桶
水，但是老师都不让我们去等水，要到下课才行。“铃铃
铃……”下课铃声响了，我还没反应过来，班上90%的同学都
涌到饮水机，你挤我，我挤你。饮水机在不停地运动着，讲
台早已乱成一团。这也不能怪同学们，他们几乎一个下午都
没有喝水了，更何况还上了一节体育课。我们现在才感觉到，
水是多么重要。随着水咕噜咕噜地流过喉咙，非常甘甜，如
干旱已久的大地，获得雨水滋润般，我们都离不开水啊！

如今，水资源短缺，并且还遭到很大的污染，可饮用的水日
益减少。我们更应该珍惜水资源、保护水资源。工厂的大量
废水流入江河、湖泊，使河水、湖水、海水等都变成含有化
学物质的'水，当人们喝到这些水，被污染过的鱼虾，就会患
病，乃至中毒！这是大自然对人类这一种高等动物的报应。
在日本，就因没有保护水、合理地排放污水，就曾受到两次
污染，数万人死亡！

缺水问题已日益严重，成为社会焦点，国际问题。但，无知
的人们，仍愚昧无知：浪费水、污染水。非洲的许多国家早
已干旱，庄嫁颗粒无收，许多人饿死、渴死，经济损失不可
计量……我们要居安思危，应留给后代子孙一片福地。保护
水资源，珍惜每一滴水，从我们做起，从现在做起，只要大
家一起动起来，美丽的地球定会愈加繁荣昌盛、欣欣向荣，
成为一颗美丽的星球。



水，是滋养万物的源泉，我们不能没有水！

珍惜水资源篇八

水是生命之源，请节约每一滴水”这是几年前的一句公益广
告词，它深深的印在了我脑海里。对呀，水是人类生命的源
泉。如果没有水，人就无法生存，万物将不能生长，世界将
不会如此多姿多彩。因此，我们要珍惜水、爱护水、节约水。

水是生命的支柱，它既普通，又珍贵，说它普通，家家都有，
说它珍贵，人的生命离不开它。假如不吃任何食物的话，人
们可以活上相当长的一段时间，有一些胖人甚至可能活上一
年；但不喝水的人最多最多也只能活上3天。

是呀，我们要节约用水，为了让地球变得更加美丽，为了让
花儿变得更加鲜艳，为了让土地变得更加肥沃，让我们一起
行动起来，“保护环境，节约用水！”不要让地球的最后一
滴水成为我们的眼泪。


