
舞蹈前台老师的工作计划
计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？以下
是小编收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

舞蹈前台老师的工作计划篇一

一：指导思想

根据我校的教育宗旨和发展规划的要求,完善学校艺术学科管
理体制和运行机制,不断提高我校在艺术方面的教育水平.艺
术教育是对学生进行审美教育、提高审美素养的最主要途径，
它强调学生学习的实践性和体验性。让学生在学习舞蹈的实
践中体验美育内涵、提高审美素养。培养学生对艺术活动的
兴趣，充实学生的校园文化生活，全面提高学生的艺术修养。

二：主要工作:

1、积极配合学校教研工作,认真履行学校教务工作,完成教学
计划,教学进度,及提前备课.2、通过开展各种教研活动，如
集体备课、听课、说课、评课等活动，不断提高自己的教学
质量。要求自己多在艺术“实”字上下功夫，在“研”字上
动脑筋，做到在教研活动上积极参与并提出自己的意见和建
议.3、积极组织学生参加艺术类活动，发掘每一个学生的艺
术潜能，提高学生的艺术表现能力和艺术修养，[莲山 课件]
并给孩子们提供更多的展示自己艺术才华的空间。

三：具体工作计划安排

1：九月份

基本功训练：站姿、地面部分的练习、腿的练习、身体协调



练习、简单的成品舞。

2：十月份

履行教学进度,加强学生的基本功训练、接触一些现代舞的基
本技巧。

3：十一月份

注意观察学生的进步，根据学生自身来进行辅导和加强进度。

4：十二月份

开展校园元旦庆祝活动，学期教学教研总结,交流。

舞蹈前台老师的工作计划篇二

  认识舞蹈、了解舞蹈、站立的姿势、优美的体态

  正、旁、后压腿、行进中的正、旁踢腿

  把杆上的后踢腿、地面上的踢腿组合

  把杆上的开肩练习、下叉（竖叉、横叉）

  跪立的空腰、跪立的下小腰

  平躺的反手撑腰、直立的涮腰练习

  十月份：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作和组合

  汉民间舞蹈的基本动作。一年级小学生学习舞蹈（欢聚
一堂）

  十一月份：完整舞蹈的学习（小苹果）（火火中国风 ）



  分解舞蹈动作的学习

  编排舞蹈动作的顺序进行训练

  完整舞蹈的训练， 配乐舞蹈训练

  体能的练习、舞蹈的巩固

  十二月份----一月份：舞蹈的展示

  巩固舞蹈，进行展示。

舞蹈前台老师的工作计划篇三

  2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。

  3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆表现的个
性。

  4、增进学生的灵活的形体，培养学生群体的合作精神。

  5、培养学生舞台表现能力，增进他们的表现欲。

  6、 使学生们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体
语言表现自己最美丽的一面。

  3、 通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，
使学生们在舞蹈训练中感受舞蹈的乐趣，提高学生们的审美
能力。

  4、 了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基
本功训练的基础上感受舞台表演使孩子们的特长得到充分展
示。通过各种民族音乐学习表演各种民族舞蹈。



舞蹈前台老师的工作计划篇四

1、我校将对照《学校艺术教育工作评估办法》内容，加大艺
术教学软、硬件建设力度，确保艺术课程开齐、上足、教好。

2、进一步更新教师的教育观念，改变当前的课堂教学研究方
式，建立合理的艺术课堂生活方式。坚持系统性、协作性、
科研性的结合。要坚持教的生活方式和学的生活方式的统一，
学科间教师的生活方式的联系，教学和研究的行为方式的结
合。

3、加大课程的统整力度，建立立体统整的策略方法。不仅要
注重学科知识间的统整，还要注重学习和生活的统整，学生
能力的统整。但是，在统整中也要注意内容的主次和层次。

4、优化课程改革的实践策略，加大预期和现实的结合度。艺
术课程改革为我们展示了一个先进的理论模型，这也推动我
们要在具体的实践过程中寻找合理的方法，要追求有效、开
放、合理的结合。有效，要保证学生能够收获课堂效益；开
放，要追求学生素质的全面发展、长期发展；合理，要求能
够发现、运用课堂教学的规律。本学期，计划以提高课堂教
学的有效性为重点。

5、完善教学评价机制，延伸评价过程，拓展评价渠道，优化
评价方式，倡导绿色评价、多元评价、发展性评价。

6、提高艺术教师基本功，要求艺术教师通过活动，提高业务
素质，并力争能够取得突破性的成绩。积极组织教师参加各
级优质课评比，通过参加活动，提高业务素质，并力争能够
取得好成绩，全面提高教师职业素质。

7、定期开展形式多样的教研活动，做到以课堂教学为重点，
以教书研究为方式，加强教师间的对话和交流，整体提高教
师群体的职业素养。



9、加大对学生的观察力度，通过多种渠道收集学生的学习信
息；不断反思自我，调整自己的教学行为。通过教与学的沟
通，提高艺术课堂教学水平。

（二）师生队伍建设方面

艺术队伍的建设是艺术教育的基础和成果，合作、交流、共
享是新时期对个体素质的要求。而师生队伍建设是一个长期
的过程，新课程对教师和学生提出了新的要求，艺术教育的
过程也是一个师生团队形成的过程。艺术教育要做好榜样队
伍的建设，加强学科队伍之间的联系，取得师生队伍的共建，
因此，本学期要抓好以下几方面的工作。

1、继续参加好艺术课程的培训活动，组织好广大教师的观摩、
研讨、实践活动。

2、我校要争取成为广大艺术教师的成长基地，要力争推出名
师，优化品牌，和谐发展，全面提高。

3、推行导师制，充分利用学科带头人、骨干教师的现有资源
优势，通过传帮带促使双方加快专业素质的发展。师徒之间
要做好发展规划，记好活动内容，作为双方考核的资料。

4、以教研课题为依托，建立一支有一定科研能力的科研队伍，
通过定期的课题交流，形成科研氛围，建成科研组织，推动
广大艺术教师整体发展。

5、继续加紧骨干教师培养，讨论、完善艺术学科教师教学常
规、资源分配、“六认真”考核的合理性。

6、广大教师要立足于自己的教学实际，加强理论学习，撰写
出高质量的艺术论文，力争取得突破性的成绩。

（三）课外、校外艺术教育活动



课外，校外艺术活动是延展课堂教学时空的重要渠道，也是
丰富学生课余生活，促进学生全面发展的重要方式。目前，
名目繁多、良莠不齐的活动较多，所以教师要本着“以生为
本”的原则，通过组织艺术活动，起到艺术教育导向，协调
学科之间的关系的作用。

1、要整体规划好本学期的学校艺术教育活动，通过丰富多采
的文化艺术活动，丰富学生的业余生活，陶冶学生的艺术情
操，激发学生的艺术兴趣，提高学生的艺术素质。

2、要建设好学校的艺术队伍，将平时的培优工作做到位，打
造优秀节目，作好参赛准备。

3、要继续打造特色，及时发掘亮点，不断深化，扩大社会影
响。

4、倡导艺术与综合实践活动的联姻，让学生走入社会进行研
究性学习，了解地域文化。加强艺术活动与其他学科的教学
活动的整合，以艺术的形式丰富教学活动。加大艺术与学习
生活的联系。

5、加强学校、社区的文艺交流，在活动中使学生参与社会实
践，培养学生的艺术交往能力、信息处理能力，培养开放的
个性和健全的人格。

（四）校内外文化艺术环境建设

舞蹈前台老师的工作计划篇五

为培养小朋友具有优美的体态，并逐渐形成高雅的气质，加
强少儿自身素质培养和艺术潜力的挖掘，我组特制定学校舞
蹈教学计划。

1、精心选材、以曲动人。



精心选择一些具有鲜明特色、受小同学欢迎的音乐，随着音
乐的节奏，用身体动作来表示自身的感受。

2、用心启迪，以情感人。

教师感情投入、语言感染是提高同学兴趣的关键。

3、潜心构思、以趣引人。教师以“兴趣式教学”为基础，在
形式多样、内容丰富的教学前提下，让小朋友们易于吸收，
不会感到枯燥乏味，引导少儿通过想象，发明用肢体动作将
模仿的'事物表示出来。

4、采取先练后讲并采取典范示范，集体练习的方法，在教学
中让能力强的同学带能力弱的同学，再集体练习，提高整体
同学水平。

九月份

1、基本舞步训练：正步位半脚掌、交替半脚掌、流动半脚掌、
碎步、舞姿碎步、双晃手、顺风旗花梆步。

2、基本舞步组合练习(合乐)。

十月份

1、地面·提沉含仰训练。

2、提沉含仰组合练习(合乐)。

3、基本手位训练：提襟手位、小五花、山膀、按手位、托手
位、顺风旗手位、双托手位、斜托手位。

4、基本手位组合练习(合乐)。

十一月份



1、软开度训练：基本关节训练、前低头、仰头、单肩、双肩、
前环肩、后环肩、推指、拉肩、压肩。

2、软开度组合练习(合乐)。

3、勾绷脚训练：勾脚趾、勾脚踝、绷脚踝、绷脚趾、单勾脚、
双勾脚、外环动、内环动。

4、勾绷脚组合练习(合乐)。

十二月份

1、髋关节训练：展胸压胯、含展胸、侧压胯、侧抬胯。

2、髋关节组合练习(合乐)。

3、腰训练：胸腰、大腰、旁腰。

4、腰训练组合练习(合乐)。


