
军训心得体会天 第三天军训心得体
会(实用8篇)

学习心得可以激发我们的学习动力和兴趣，让我们更加积极
主动地学习。军训心得范文：精神饱满，磨炼意志，练就坚
强

军训心得体会天篇一

俗话说："吃得苦中苦，方为人上人",好不容易才等到了军训，
军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不一样的
乐趣。

有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒;而军人
那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜谭
了!我们是"少年军校"的学员，就是一个个小军人，我们不比
解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗?可并非我
想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响也
罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个缺
点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆
摆……一大串问题绕着我们打转!怎样才能 抵御这些问题呢?
只有刻苦练习……终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐
且有力，犹如一个检阅方阵，这都是我们109班团结的结果!

训练之余，最有趣的，还是要数拉歌了，与我们拉歌的是十
二班，又是一阵"团结就是力量"的歌声萦绕耳畔，大家席地
而坐，拍着手喊着拉歌的口号"一二""快快""一二三""快快
快""一二三四五""我们等得好辛苦"……大家都用了九牛二虎
之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨红了，可见他们多费



力啊!我们109班用嘹亮的歌声和铿锵有力的拉歌口号，把对
方的士气"压"了下去，而我们109班就愈来愈起劲，眼看十二
班就要撑不住了，这时，我又想起了109班这个大家庭，的确，
团结就是力量，我们就是用团结这股劲打败了对方;也是这股
劲让我们默契配合，才使得我们步伐是那么整齐，那么有力，
我想，这股劲不仅会用在拉歌上，学习、运动会……都是这
样。相信我们109班只要团结起来一定不错的，一定会勇往直
前，迎难而上的!

意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获;不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志的
一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是力
量。我相信我们109班在"团结就是力量"这首歌的鼓舞下，一
定会愈来愈优秀的!

第三天军训心得体会（精选篇2）

军训心得体会天篇二

军训是每个学生必须经历的一段青春流弊的时期，紧张刺激、
忙碌疲劳。秋季军训的是当阳刚气正旺盛的时节，各家各户
送儿子、女儿纷纷来到军训基地，迎接新学期的挑战，也增
强自身的体魄和意志。

第二段：军训的第三天的体验

到了军训的第三天，真的是心情崩坏的时候。一方面，早上
的天气十分寒冷，晚上又出现了下雨的情况，份外的地寒和
寒气逼人。另一方面，由于连续几天的严格训练，我的身体
感到疲劳和困惑，晚上难以入睡，总觉得某些身体部位酸痛
和无力，难以集中精力，造成严重的不适。



第三段：心情变化的缘由

军训指战员要经常出现在高强度的训练场上，经历心理和身
体的双重考验，有时候会出现情绪低落的现象。造成这种情
况的原因主要有三点：一是身体的疲惫感过于强烈，不知道
通过什么方式得到缓解和安慰；二是紧张的训练时间表，让
训练的生活充满了各种艰苦的物质条件和美好的友谊，从而
把人们的情绪感染到最高，引发对训练相对的反感；三是意
志力不够强的训练者往往被伴随着身体的疲劳，就会出现情
绪低落现象，顺其自然就会对训练失去兴趣或者难以持续保
持训练状态。

第四段：对情绪低落的自我调节

为了让自己尽快走出情绪低落的情况，首先要有足够的自我
意识和自我调节能力。第一，可以通过劳逸结合的方式，即
在训练之余适当抽出时间进行休息和放松，以减轻紧张的情
绪。第二，适当减少无意义的聊天时间，严格控制自己的关
注点，集中精力度过训练中的每一个微小的动作，让自己享
受训练给磨练之后的成长的收获。第三，正确看待情绪低落
的本质，了解情绪低落的原因和产生的过程，引导自己正确
处理困惑和极端情况，避免情绪失控。

第五段：军训的激励

如果你经常参与军训，就会发现军训是一场充满激励和智慧
的世界。可以从中找到克服困难的方法和建立自信的思路，
使用多样的手段提升自己的能力和接纳不足。军事训练也是
一种形成独立思考和判断能力的机会，使人具备忍耐、坚韧、
勇敢和自信的品质。因此，只要调整好自己的状态，逐步适
应军训的生活和氛围，信心和意志就会天然增长，训练的结
束也将成为个人成长的底线。



军训心得体会天篇三

秋季军训已经进入第三天了，经过两天的紧张训练，我对于
军训的感受已经有了一些想法。这是一个锻炼意志和身体的
过程，也是一个锤炼品德和团队协作的机会。今天我想分享
的是，我们在军训中所学到的坚毅和顽强，以及如何在团队
合作中更好地发挥自己的作用。

第二段：坚毅与顽强

军训是一项体力和意志的磨练。炎炎烈日下，我们顶着灼热
的阳光完成各种训练项目，尽管口渴、汗水淋漓，却始终坚
持不懈。在爬行训练中，我曾一度感到无力，但是我的教官
和同学们的鼓励和支持，让我重新振作起来。这种坚毅和顽
强的精神，让我认识到生命中的许多挑战都需要这样的勇气、
毅力和耐心。

第三段：团队合作

在军训过程中，我们需要团队合作来完成各项任务。在进行
搭帐篷、团体操等活动中，每个人都有自己的分工和责任，
只有所有人的配合协作才能完成任务。我发现，在团队合作
中，团队成员之间的沟通和协作能力至关重要。我们需要学
会倾听和理解他人的意见，学会在团队合作中尽自己最大的
能力，也需要学会在失败和挫折面前不轻言放弃。

第四段：自我认知

在军训过程中，我还发现了自己的一些问题，例如，体能和
技能水平还有待提高，与同学们之间的交往还不够融洽。通
过加强训练和与同学的交流，我相信这些问题都能够得到很
好地解决。更重要的是，我在军训中养成了严格自律的习惯，
懂得做事情要有始有终，不能因为短暂的困难而放弃。



第五段：结语

回想起这三天的军训，我的成长和收获是巨大的。在未来的
日子里，我将继续发扬军训中学到的坚韧与顽强的精神，以
及团队合作和自我认知的意识，为自己的未来打下坚实的基
础。

军训心得体会天篇四

不知不觉，三天的军训生活竟然就这样过去了。在这三天里，
我们13班一起累过，笑过，努力过，骄傲过，烦躁过……我
有了在初中没有过的经历，结识了新朋友，更有了一个知心
朋友。这军训的三天，说长不长说短不短，但是它给我们留
下了永恒的回忆。

如果说人生是一本书，那么军训的生活便是书中最美的.彩页；
如果说人生是一台戏，那么军训的生活便是戏中最精彩的一
幕。我们几个好友约定携手一起往前冲，无论冲到哪里，无
论是否冲到前方，但只要冲了，努力了，不让自己后悔了，
那就说明成功了。

在闭营典礼上，学生代表的一句话，到现在还一直刻在我的
脑海里：“路是自己用脚踏出来的。”在通往成功的路上，
我清醒地意识到：我们要蹲下身子，降低重心，这样才不轻
易跌倒，这样才不至于从头再来。

今天，坐在班上，朱老师告诉我们：军训是真的苦，说不苦
都是假的；军训虽然很苦，但是三年的高中求学之路将会更
苦。吃得苦中苦，方为人上人。我要成为人上人，所以一定
要多吃苦。

军训心得体会天篇五

俗话说：＂吃得苦中苦，方为人上人＂，好不容易才等到了



军训，军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不
一样的乐趣。

有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒；而军
人那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜
谭了！我们是＂少年军校＂的学员，就是一个个小军人，我
们不比解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗？可并非
我想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响
也罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个
缺点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆
摆……一大串问题绕着我们打转！怎样才能抵御这些问题呢？
只有刻苦练习……终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐
且有力，犹如一个检阅方阵，这都是我们xx班团结的结果！

大家都用了九牛二虎之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨
红了，可见他们多费力啊！我们xx班用嘹亮的歌声和铿锵有
力的拉歌口号，把对方的士气＂压＂了下去，而我们xx班就
愈来愈起劲，眼看xx班就要撑不住了，这时，我又想起了xx
班这个大家庭，的确，团结就是力量，我们就是用团结这股
劲打败了对方；也是这股劲让我们默契配合，才使得我们步
伐是那么整齐，那么有力，我想，这股劲不仅会用在拉歌上，
学习、运动会……都是这样。相信我们xx班只要团结起来一
定不错的，一定会勇往直前，迎难而上的！

意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获；不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志
的一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是
力量。我相信我们xx班在＂团结就是力量＂这首歌的鼓舞下，
一定会愈来愈优秀的`！



军训心得体会天篇六

今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要"出脚如射箭".可我们男生出脚、步伐、速度总不
一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让我
们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使走
快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说"女子能顶半边天"
嘛，干吗把什么都往我们这"半边天"上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这"半
边天"上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

第三天军训心得体会（精选篇3）

军训心得体会天篇七

今天，我们怀着兴奋的心情来到宝安国防教育训练基地。可
我们却不知道，这只是噩梦的开始。



来到这里，我们安排了宿舍，太不爽了!她们女生睡高楼，我
们男生睡车库，还有一点火药味。更不爽的是，我们男生个
个做的很好，集合的很快，女生来的很慢，边来边说话，来
了以后竟然有女生蹲下。害我们男生全体罚双手抱头蹲下起
立两百八十个。

我记得最清楚的是有一次。我半夜起来上厕所，这时月亮又
大又圆。因为车库里面太黑，我随便穿上鞋子，走了出去。
感觉脚很痛，来到电灯旁才发现鞋子穿错了，左脚穿到右脚
的鞋，右脚穿到左脚的鞋。而且一只鞋是红色，一只是黑色。
于是跑回去换鞋。换完鞋后跑回厕所发现厕所没开灯，走进
去差一点没摔跤，幸好工程师有人性，做了一面墙。回到宿
舍上床躺下，觉得旁边的人不像是苏钰杰。走近一看才发现
是三年级的`人。我吓了一跳，跳下床寻找我的床。看到陈伟
鹏才知道我的床在哪。呜......我想回家。

军训心得体会天篇八

早上，训练了一会要注意的事项。我们这几天的训练成果就
要在今天汇报了。

表演开始了，我们五年级汇报表演的内容是立正，踏步，向
左向右转，跑步。上面的评委给我们打分。

这四天的训练终于结束了。短暂而又美好的军训生活就这样
悄悄地走了，来不及回首，就这样悄然而逝。虽然军训就这
样匆匆地结束了，但昨日的口哨声依然在耳边响起，响亮的
军歌还在耳边回荡着，穿上迷彩服的样子依旧浮现在眼前。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。

军训最能磨练人的毅力，锻炼人的胆识。我想，这些不都是
我们所需要的吗？在平时的训练中，但苦中有乐，非常开心。



平时在电视中看阅兵和升旗，军人的表现多么威武啊。正步
走得多好啊。我现在忽然觉得自己是最厉害的，最帅的一个，
我们可以承担上战场的义务和责任了。这七天很快过去了，
虽然只有七天，但它使我改变。我变得越来越干练，十分有
胆量，与同学间的友谊更进了一步。教官们也十分可爱，他
们永远板着脸，但掩盖不了他火热的心。军训激发了我的爱
国热情，我有能力也有义务保家卫国。


