
保障尖兵演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

保障尖兵演讲稿篇一

大家好!今天，我要演讲的题目是《有健康，才有快乐》!

人的生命只有一次，在这仅有的一次生命当中，什么才是最
重要的呢?我认为是健康，生命是相对的有限时空构成，而具
有健康的身心，就会使生命的相对有限时空得以延续与拉长。

那么，什么是健康?健康包含了两个方面：身体，心理，只有
身体没有疾病，心理没有缺陷了才真正算得上时隔健康的人，
也只有健康的人才能拥有幸福与快乐。此时我想说，有健康，
才有快乐。

当今社会，人们对健康越来越重视，看看我们的社区，一个
个运动设施建立了起来，看看我们的身边，一家家运动养生
馆红火起来，再看看我们的社会，心理专家越来越多，这一
切都说明了一个问题，那就是健康很重要。在过去，人
们“比肚子”，看你吃得好不好;后来，人们“比银子”，你
的钱有多少、你的房子怎么样、你的汽车是什么档次;到现在，
很多人“比身子”，崇尚健康第一，知识第二，家庭第三，
金钱排第四!人们的意识加强的，那是因为健康是竞争力，是
生命当中最宝贵的财富。健康不止能使自己快乐，还能让家
庭幸福，社会也幸福。如果没有了健康，我们用什么去面对
事业，面对学业?又拿什么去享受辛辛苦苦赚来的金钱?可以
这样说，没有健康，也就没有了一切，有健康，才有快乐。



有健康，才有快乐。同志们，要拥有健康的第一要素是什么?
我认为是心态，要有好的心态，乐观开朗，积极向上，碰上
问题从容面对，遇到麻烦，坦然处之。有了好的心态之后，
就让我们加强身体锻炼，强健我们的体魄。身体是革命的本
钱，加入体育锻炼，并不是浪费时间，而是在节约时间，因
为减少了看病，减少了痛苦，锻炼是一项利于我们身体，也
利于我们身心的活动，让我们都加入进来吧，为了自己，也
为了家人，为了社会。

我的演讲完毕，谢谢大家!

保障尖兵演讲稿篇二

我今天演讲的主题是“关注食品安全”。

随着中国社会经济的'快速发展和人民生活水平的提高，人们
越来越重视健康和食品安全，尤其是“三鹿”奶粉等食品安
全事件的发生，这也引起了人们的关注。

给我们敲响了安全的警钟，“食品安全”已成为与国民健康，
社会稳定，经济发展和市场繁荣相关的重要因素。

对于我们每个同学来说，学习和了解相关的食品卫生知识，
养成良好的饮食习惯，提高自我保护意识，抵制劣质食品的
诱惑是非常必要和实际的。

1、建立食品安全概念，了解食品安全知识，增强自我保护能
力。购买食品时，应选择常规的大型购物中心和超市。购买
食品时，应尽量选择一些知名品牌。同时，我们必须注意食
品包装上是否有制造商，生产日期以及保质期是否已过。

如果你在小商店购买食品，你必须看好制造商，生产日期，
保质期，注意包装袋是否损坏。无生产许可证和qs徽标的食
品不能购买或食用。



2、养成良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制，三无食物，劣质食品，学生在学校尽可能在学校
食堂吃饭。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，一日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。带上自己的杯子，多喝开水。事实上，
开水是最好的饮料。

有些饮料含有防腐剂，色素等，经常饮用不利于年轻学生的
健康。

老师，同学们，食品安全都是不小的事，“病从口入”重预
防。如今，已进入春天的季节万物复苏，各种细菌正在悄然
滋生和迅速传播。

让我们自觉行动，注重食品安全，重视“问题食品”对身体
健康和青少年成长的危害，远离“问题食品”和“不合格食
品”，不断提高我们的食品安全意识。自我保护意识，为构
建平安和谐、健康向上的校园环境而不懈努力！

保障尖兵演讲稿篇三

食物是生命的支柱。目前，在学校附近经营食品店，最喜欢
用各种色彩斑斓的`食品吸引我们的学生。然而，食品要清洁
第一，食品要安全，我们少年儿童食品的质量和安全已成为
全社会关注的焦点。

我们要利用放学后的时间，认真研究《中华人民共和国食品
安全法》和其他食品安全知识，积累一些食品安全知识，提
高他们的辨识能力，特别是对“没有名字，没有地址，没有
生产日期”的“三无”食品的识别能力，充分理解“三无”、
过期、不洁等食品的危害性。



加强我们的食品安全意识和自我保护意识，在校园内营造人
人讲究饮食安全的氛围，自觉抵制“三无”食品，无“qs”标
志，和其他垃圾食品，决心不买不健康的食物，也要教育自
己的亲人、朋友和同学积极抵制这些不健康食品。

大家争当成为食品安全和监督的小宣传员，宣传食品安全科
普知识的同学，及时向亲人和朋友，宣传“食品安全法”，
食品经营者，勇于监督身边的食品经营商，发现“三无”食
物或其他不符合规定的食品，及时向工商部门报告。同学们
也互相监督，坚决杜绝不安全食品进入我们的校园。

让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍惜健康，
安全消费，远离不安全食品，让我们共创和谐校园，为校园
安全贡献一份力量！

保障尖兵演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

中国人口超过13亿，人均耕地面积不到1.5亩，是世界人均值
的1/4；如此宝贵的耕地，每年还以千万亩的速度在消失。我
国东部600多个县(区)人均耕地低于联合国粮农组织确定
的0.05公顷(0.75亩)的警戒线。而我国由于设备和管理落后，
粮食在收获、储存、调运、加工、销售和消费中的总损失高
达18.2%，也就是说，我国每年的产后粮食约有850亿公斤被
白白浪费掉。 资源、可持续发展已经成为世界性的课题。



节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在发达国家，节俭也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个发展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和贫穷，还有那么多孩子因贫穷而失
去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中
不过是举手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适
量，而不应该摆阔气，乱点一气；吃不完的饭菜打包带回家。
尽量减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时
代人应该具备的一种品质。在我们享受经济发展、社会进步
所带来的美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分
钱……也是对社会的一份贡献、一份责任。

建设节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，健康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

保障尖兵演讲稿篇五

大家好！

金风沁人心脾，桂花香扑鼻。我们上了早课，又到了午饭时
间。大家有序排队，来到食堂吃饭。

当我打开饭盒时，食物的味道扑鼻而来，饭堂里弥漫着食物
的味道。嘈杂的噪音不会影响我们愉快的用餐心情。当我嘴
里嚼着食物时，许多学生把剩菜倒进了桶里。一些学生还故
意用脸盆打别人。这些都是不好的行为。想着想着，突然想
到了几个关于节约粮食的名言：掉下来的是剩饭剩菜，流走
的是汗水。

虽然我们有“鱼米之乡”的美称，但我们不应该过度浪费食
物。保存荣耀，浪费耻辱。如果你不想吃，你可以停止供应



它。没有人会强迫你。我在浪费一些食物。反正我也没提我。
反正我也没留下汗。虽然我是这么想的，不关你的事，但是
你想想，这些给我们做饭的阿姨奶奶，趁我们还在睡觉的时
候去批发厂买菜。当我们做早操回到教室时，他们开始做饭。
当我们上第三节课时，我们可以闻到美味的食物。这是食堂
阿姨奶奶们忙了一上午的杰作！

虽然有同学天天说，节约光荣，浪费可耻，但他的行为真的
能做到这一点吗？我们应该节约每一粒米，把盘子里的食物
都吃光，尽量不要有剩菜、汤或剩菜。如果你在餐馆吃不完，
打包带回家。如果你能完成它，尽量完成它。你应该先点几
个菜，如果不够就多点。在一些地方，孩子们没有像我们这
样的学习环境，但他们知道如何存钱。相信同学们还记得汶
川地震吧！在那里获救的人只能喝米粥，但当时他们根本不
能吃米饭或食物。

请同学们爱惜粮食，节约粮食，每人节约一点点，成千上万
的人就是非常多的，节约粮食是从小要养成的好习惯，让我
们一起来吧！

谢谢大家！


