
皮囊的读后感(通用6篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

皮囊的读后感篇一

本书作者蔡崇达，1982年生，闽南人。是韩寒口中的“写作
高手”，其好友天王“华仔”也推荐此书。皮囊是作者他的
第一部文学作品。

在第一章中，作者介绍了他的阿太——一个活到99岁的“很
牛”的人，一个脾气古怪的老妇，虽然阿泰很绝情，但却是
作者心灵的归宿。读完这本书已经很久了，但我始终记得作
者的阿太所说过的一句话：“肉体是拿来用的，不是拿来伺
候的。”

让我印象最深刻的是第八章的《天才文展》。“天才”打上
了引号，因为他并不是所谓的天才。本章节主要讲了幼时作
者黑狗达在病时与文展一起玩耍。从文展的一言一行中我能
看得出他是一个很有主见、很有想法的人，也是因为文展的
话，让黑狗达的病渐渐好了起来。

文展总是是在为未来做打算、订计划他做什么都很努力。他
很清楚自己想要什么，不想要什么。甚至在学习上还总是精
打细算的，各科的成绩都要和自己预想的一模一样，而且是
以训练自己的领导能力为目的，才愿和小伙伴们玩的。

但是他即使知道自己想要什么，却不知道将会得到什么。他
不断地打算、不断地准备，结果就像故事《贫富生取经》一
样，最后能取到真经的不是在一直筹备犹豫的富僧，而是一



下定决心不再后退的贫僧。一次次离自己的目标越来越远，
自己的计划永不会赶上自身或现实的变化莫测。这样的患得
患失，是导致他最终变得越来越迷茫，越来越颓废的文展。
文展并不是一个天才，他最后说过的一句话深深震撼到我的
心灵：“对不起，其实我也说不清楚自己为什么厌恶你。你
说，凭什么是你？为什么不是我？”这句可能是对彼此命运
的拷问吧。这个故事也给了我人生的启示：生活永远是不尽
人意的，也许努力了。你会失败，但是你若不努力、放弃，
你一定会失败。

《皮囊》这些刻在骨头里的`故事里，有那些我们始终要回答
的问题。

皮囊的读后感篇二

在看了《皮囊》前几章时，我算了一下作者蔡崇达的年龄，
今年36岁，一个很年轻的年龄。

这本书，只喜欢第一页到七十七页的`内容，母亲不顾一切反
对，都要去建房子、父亲突然残疾的行为与语言描述，都让
我有所同感。

大概忘了是哪一年的事情，爸爸的腿摔断了，妈妈跟着去照
顾爸爸~我和姐姐随着一位叔叔一起乘车去医院看爸爸，爸爸
的胡子已是很久没刮，妈妈忙前忙后地给我和姐姐打着饭和
菜，一个病房里两张病床，很挤，勉强能站下当时的我们。

爸爸回家的那天，拄着拐杖，一来一回地努力练习走着，很
是艰难，说不清他是什么样的心情，但只对照顾他的妈妈发
着自己的小情绪。

我家二楼封顶时，放大鞭炮，老爸和叔叔们朝楼下扔着糖果，
一大帮村里的人在楼下捡着糖果，还有人举着一把倒伞，直
接接住，那时谁的脸上都是笑容满面。



我家搬进房子的那天凌晨二三点，老爸老妈喊着我和姐姐起
床搬东西，爸爸挑着一前一后的东西，妈妈拎着个什么，我
和姐姐手里也拿着个什么，一路我很兴奋，笑着往前赶，经
过人家门口，听到狗的叫喊声，我也没害怕。

人活一世，不就是一口气么？人活一世，不就是为争一口气
么？我妈这么说，我这么点着头。

皮囊的读后感篇三

它有着浅黄色的封面，寥寥数字，丝毫不起眼的静静的趟在
书架上。直到看到它有韩寒、刘德华和李敬泽作序，这才让
我好奇：这是本什么样的书，竟劳动这三位不同领域的大腕！

原来这是《中国新闻周刊》前执行主编蔡崇达的第一部文学
作品，这位80后的闽南人，用他真挚的语言，描述了坦荡荡
的自白成长经历，没有掩饰凡人难免的喜、怒、哀、乐、贪、
嗔、痴，他的人生就这样真诚的摆在面前。

整本书有14个小故事、1篇后记，每一篇读起来都有种共鸣感，
那种沉重却又如释重负的感觉。如第一篇《皮囊》：一贯坚
强的阿太（外婆）去世了，我和作者一样难过。我也有个坚
强的外婆。外婆早早的腿脚就不怎么好了，但凡跑腿的事情
都是外公在做，即使这样也没见过外婆对什么事情示弱过。
几年前外公离世，外婆又摔了一跤，腿脚越发的不好了，连
正常走路都成问题。当时我们晚辈都以为外婆撑不了多久，
一贯强势的她，怎能受得了无法走路、事事看人脸色的现实。
没想到，大半年后外婆居然能借助椅子挪到院外晒太阳、找
人聊天了！后来才知道，是外婆逼着我妈妈买了好多止疼片，
每天都吃一把，强忍疼痛都要站起来。我每年回家都会去看
望外婆，她总是拉着我的手说好多话，我说的话她却因为耳
背已听不大清了，但她依然很开心的笑着、颤巍巍的挪着椅
子送我出门。



读到阿太留下的话：“黑狗达（作者小名）不准哭。死不就
是脚一蹬的事情嘛，要是诚心想念我，我自然会去看你。因
为从此之后，我已经没有皮囊这个包袱。来去多方便。”至
此才明白，阿太才是大智者。我们的生命本来多轻盈，都是
被这肉体和各种欲望的污浊给拖住。

读到强壮的父亲中风瘫痪了，一次次尝试恢复一次次失败，
退为孩童，无理取闹，直到去世，作者气急败坏破口大骂时，
我的泪水止不住了。这不就是可怕的“子欲养而亲不在”吗？
父母亲用他们历经几重苦难的皮囊养育了我们，让我脱离山
村在城市定居。他们的皮囊渐渐衰败，已经无力再为我遮风
挡雨，他们认为这是在拖累我，不愿和我一起在城市生活。
殊不知，只要他们在我身边，就会带来无穷的力量，像小时
候依偎在大树下，有着说不出的安宁和踏实。

没有了皮囊，还有灵魂。没有了灵魂的皮囊也仅仅是皮囊而
已，没有任何意义。刘德华说，看蔡崇达的书，犹如生命中
多添一盏明灯。我想，这盏明灯我需要，你也需要吧。

听众读后感

《南丁格尔》读后感

《尊严》读后感

先生读后感

《格局》读后感

今天读后感

《伤逝》读后感

《水浒》读后感



《传奇》读后感

皮囊的读后感篇四

看《皮囊》这本书，是一个偶然。翻开第一页的时候，我在
医院，看望一位朋友的妈妈。在医院等候的长椅上，我坐着
看完了前面二篇《皮囊》和《母亲的房子》，然后就想好一
定看完。

写“看”这本书，而不言“读”，是在这过程中，一并地看
着自己。诚如李敬泽之序“写这么一本书，是伤心的。伤痕
累累的心。”

在外婆离开后，一直想行文纪念，题目我都想好了，大体的
内容也有构思，只是我下不了笔，我害怕那种痛彻心扉通过
痉挛由身体喷薄再不能克制的悲伤直至又一次的沉沦。

只是，这本书一页页翻开看到的除了作者的痛，还有我们日
常被世俗的喧嚣一层层或无奈或刻意地包裹的心，同样地伤
痕累累，只是包裹着不去看到也故意麻木。

无可否认，跟着书中的文字，看着所述的阿太、父亲、朋友
的故事和他们的离开，同样地让我想起了爱却再不得见的亲
人、朋友。曾经有着共同回忆的地方，随着时间也一点点地
消失幻化。

外公在外婆走后执意要在阁楼弄一间照片室，我第一次也是
唯一的一次进入，是表妹一起，看着四面一脉相传的几代血
亲以照见证的各个瞬间，走着走着，就跌进了时遂，我和表
妹从克制压抑到痛哭流涕，无论任何方式都无法留住的人和
慢下的岁月，就只余片影和痛。那一日，我们出来后共识般
从此逃避再不能入。

儿时的发小，同窗的好友，共事的`伙伴，结交的友人，多数



已然成为通讯录里的认识的陌生人。书中的文展、阿小、厚
朴等人，或会在你我经历中能寻着与他们相似的故事或情感
经历。那时的他（她）曾鲜活地参与你的生活，为至交知己
者甚至于你以为会是永远。在慨叹中，转为回忆美好，给相
伴相知的陪伴岁月，或就是最好的。

对故土亦然，“我知道这里的每个角落，怎么被岁月堆积成
现在这样的光景，这里的每个角落也知道我，如何被时间滋
长出这样的模样。”在遇事时，时常呢喃着要回家，仿佛就
这么念叨就能熨烫平复起伏地心绪。在我生活最长时间的第
二故乡，多年后的某一天重新踏上那片土地，是在一场物似
人非后，突然的那么一瞬间，感觉是这般陌生而遥远。可是
在忆及时，每一条街，每一条江，甚至是尘土，都感受亲切
而带来心安，无比怀念。

人生的单行列车上，我们缘遇许多人，又终将分别；经历许
多地方，又终将离开。因果循环，交织万千际遇。现实与过
去的接替，我们铸就了今日的自己。愿与不愿，接纳与否，
都是已然构筑的生活。

生活推着人前行，用能找到的各种的带有激起支撑力量的理
由。可是，就象蔡崇达以为的从八年前的父亲中风开始背负
的家的负担的强支撑，在父亲去世的半年后那个无所事事提
不起兴趣的状态，失去生活的重心的理所当然。却被李大人
直指为借口“你根本还不知道怎么生活，也始终没勇气回答
这个问题。”生活而不只是活着。蔡崇达所理解的李大人的
意思是“好好想想怎么生活，怎么去享受……真实的生活要
过成什么样是要我们自己完成和回答的。”享受生活，对多
数人来说是个奢侈的词儿。可是，我们不曾挎问过自己，是
不能，是不敢？还是我们从来没想过要面对这个问题。“你
不回答这个问题，就永远看不到下一个问题。”

随书而被触动的，除了痛，便还有生活的恐惧。因已知而怕，
因未知而恐。只是，生活的答案，永远只能自己追寻。未来



的那一步，终归要自己选定方向迈出。

韩寒说要在每个静谧的夜晚慢慢看。是的，我赞同。有些痛，
在夜晚慢慢地打开，固然，痛让人痛苦，而痛过后，看到裸
露的心，甚至刹那间突遇重逢初心，诧异愕然下，我们或能
看见并认识真实的自己。

后记中，蔡崇达说希望这本书能帮助或提醒读者“看见”自
己，“看见”更多人。

我也如此希望自己“看见”。

皮囊的读后感篇五

故事的主人公叫做：黑狗达。他用一个生活旁观者的角度在
礼俗风气仍然浓郁的时代讲述着他的小镇、他的'父亲，以及
多少人、包括他自己，对外面世界的渴望。（虽然其中很多
情节我总感觉有种“开挂”式夸大的嫌疑。）

故事不是以时间顺序展开的，每一章节都是他生活的一个侧
面，总是会看到时间的重叠。当我单看每一个人，这一段故
事，我也心里不免心生感叹一下：可怜、可悲。但你在另一
个他人视角的生活来看呢？我知道，我刚刚又中了感性的圈
套。很像《活着》给我传输的观念。

全文第一篇就叫“皮囊”，或许看完全文之后再来看一遍第
一章也很不错。阿太说：“别让这肉体再折腾它的灵魂。”

不顾这皮囊，真的好难。我把它作为我暑期共读计划的第一
篇。原因如下：

我十分尊敬的法理学老师在上学期给我们开出了一个书单，
他曾给我们承诺过的，只要在大学四年里看完了这些书，就
去找他吃一顿饭，并且他承诺会给我们写一封研究生推荐信。



我也不知道当时我的眼里没有闪出少女的光芒。在一系列看
起来就十分晦涩难读的书目里，我似乎看到了一股清流：
《安徒生童话》。

皮囊的读后感篇六

一口气看完了蔡崇达的《皮囊》，记不得是怎样随手在微信
读书里翻到的。刚读几行，就被吸引住了。我义无反顾的一
路阅读，微信读书记录，一共花了五小时十分种。

从这本书中，我看到了他硬气的、颇有见识的阿太。勤劳能
干、而带点小倔强和小任性的可爱母亲。爱交友，豁达却又
总受病痛困扰的父亲。那些天才的，很有思想的阿小们。敢
为人先却不被世俗接纳的陈美丽。活在理想幻象中不肯面对
现实，最后被现实无情撕裂的大学同学。还有善于反思，细
腻敏感的阿达。他们都让我感动。

在《我的神明朋友中》，母亲一次次地去神明处，带着点小
任性地讨要预言、讨要说法，真是把我乐坏了，同时一个坚
韧而又可爱的母亲形象，喷薄而出。《厚朴》让我再次审视
青春与现实的链接。《海是藏不住》，让我反思孩子的教育
问题。《阿小与阿小》、《天才文展》，让我了解了少年们
成长时的迷茫与追求。

全书大部分都是描写阿达的家庭琐事，至亲友人，读来却全
无琐碎烦闷之感。反倒觉得，人物性格立体，节奏有张有驰，
剖析深刻真诚。我想这与阿达强悍的语言表达能力是息息相
关，密不可分的。跟随着阿达的描述，与他一起深入、思考、
剖析，深深地被触动。
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