
最新欧嬷读后感 格萨尔读后感心得体
会(汇总6篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

欧嬷读后感篇一

“格萨尔”是藏族文化中的一部史诗，近年来逐渐被国内外
读者所熟悉。我最近也读了一本格萨尔的中文版，并且着实
被其内容所感动，让我深深地领悟到了藏族文化的深邃，下
面我将分享我的读后感心得体会。

第一段：史诗精神的凝聚

当我翻开《格萨尔》这本书，我迫不及待地想要了解这部史
诗所传达的精神内核。在读完之后，我对格萨尔文化充满了
敬意，因为其不仅承载了藏族民族几千年的历史与传统，更
有一种信念和精神在其中。这种信念和精神体现为坚守自我，
乐观进取，勇于拼搏的奋斗精神，这样的精神粘合着藏族人
民，并不断推进着藏族文化的发展。

第二段：格萨尔传承的难题

格萨尔文化可谓是一个十分庞大的体系，其传承至今也成为
了一个重大的难题，因为它们需要在传承过程中不断的适应，
改进，并且在现代的社会中继续传承下去。这需要文化保护
人员和社会大众的共同努力，更需要传承人的精神力量和文
化自觉。在现代社会，藏族文化不仅面临电子信息时代的挑
战，还要面对现代生活方式的欺压，传承道路更加坎坷，但



格萨尔精神不断在这种环境中磨砺、壮大，它在苦难中更加
坚定，进一步得到了证明。

第三段：格萨尔文化的教育价值

相比于现代社会，格萨尔文化的价值体现得更为深刻。我相
信，格萨尔文化在现代教育中也有着很大的应用价值。我从
中加深了自己的文化认知，从中了解了传统文化的丰富内涵、
人文价值和重要地位，还从中感受到了无畏的勇气和坚韧的
品貌。在今天的社会，我们需要这样的勇气和信仰，在逆境
之中不断前行，永不放弃，一直奋斗下去。

第四段：对藏民族文化的尊重

阅读格萨尔，让我更多地了解并且尊重藏族文化。我相信，
文化之间的相互尊重和包容，是现代社会的文化价值观所必
须具备的知识和智慧。藏族文化是中国多元文化的重要组成
部分之一，在我们的社会发展和国际交往中，需要更多人去
了解、尊重和传承藏族文化。并且，每个人也应该具备跨文
化认知的敏感度，这将有助于更好地建立和谐、包容、互助
的社会关系。

第五段：反思与展望

最后，我认为，格萨尔故事的阅读所带来的受益远不仅仅是
仅仅局限于文化认知上。通过格萨尔文化，我们可以反思自
己的精神世界，观察这个时代赋予自己的责任，从而更好地
探索未来的发展道路。我希望，我们能够更加关注文化的传
承和保护，学习和尊重多元文化，在传承中寻找心灵共鸣，
让藏族文化在更广大的范围内得到传承和发展。

欧嬷读后感篇二

《格萨尔》是藏族民间史诗，经历了长时期的口耳相传，流



传至今。它气势磅礴，情节丰富，描绘了一个史诗般的英雄
传奇。我通过阅读《格萨尔》，感受到了藏族文化的深厚底
蕴和人民精神的伟大力量。

第二段：情节铺述

《格萨尔》的情节扣人心弦，其中最令我印象深刻的是主人
公格萨尔的出生过程。他是用尸身和高原上的木头生下来的，
象征着他的出身卑微，但这并没有阻碍他成为英雄。在他心
系故土的情感激励下，他一直保护家园，直至献出自己的生
命。通过格萨尔的故事，我深刻体会到了人生的意义在于不
断奋斗的道理。

第三段：英雄精神

在《格萨尔》中，我的确看到了英雄的风范和精神的卓越。
格萨尔虽有许多短处和性格上的缺陷，但他不畏艰难险阻，
勇敢投身于保家卫国的事业中。他身体力行地体现着忠诚、
正义和勇气等品质，这些都是人们需要学习和培养的美德。
阅读《格萨尔》让我也更加明白了英雄精神的内涵。

第四段：人民精神

《格萨尔》中描绘了藏族人民的生活、信仰和历史，反映了
他们的文化特点和精神风貌。格萨尔是人民的代表，他不仅
是一个英雄人物，而且是一个代表着人民的精神形象。他无
私奉献、舍己为人，为人民的利益默默耕耘，这种人民精神
是令人肃然起敬的。

第五段：结尾

阅读《格萨尔》是我领略藏族文化的一次难得机会，也为我
打开了一个全新的世界。在人生的道路上，我们应该像格萨
尔那样不断追求进步，才能成为合格的优秀公民。阅读《格



萨尔》让我们深刻认识到了英雄精神和人民精神的价值和意
义，它们将激励我们在未来的生活中不断前行，迎接挑战。

欧嬷读后感篇三

维特根斯坦以往说过：“我愿贴着地面步行，也不愿在云端
跳舞。”我们有多少人都想触及云端，追逐得不到的东西，
却忘记自我所拥有的，直到完全失去才追悔莫及。贴着地面
步行，才更加稳健而踏实，这是小说《飘》给我带来的感慨！

阅读完《飘》，最令我纠结的便是斯佳丽和瑞特之间的感情
故事。斯佳丽年少的时候爱着阿希礼，甚至在得知阿希礼即
将和梅兰妮结婚的时候她还是不顾一切的去找阿希礼并且向
他表露心迹。她之后的多次婚姻也只是为了自我的利益。之
后，瑞特出现了，他比谁都了解斯佳丽，她是一个刚强的、
坚韧的、虚荣的，贪婪的、自私的女人，却也有着善良完美
的一面；他把她当孩子一样宠爱，甚至容忍着她爱另一个人，
等待着她恍然悔悟的一天。之后他们的女儿因为意外去世，
他们之间也出现了裂痕，瑞特开始感觉到自我的疲倦与痛苦，
他选择离开斯佳丽，尽管这个时候斯佳丽已经开始觉悟，明
白自我真正所爱的人是瑞特，她苦苦的哀求瑞特不要离开，
可是瑞特有他自我的骄傲和固执，他终究还是不为所动。

如果斯佳丽能够好好的珍惜瑞特，不去追逐不属于自我的东
西——阿希礼，也许他能够和瑞特过着童话般的生活。

试想一下，我们许多人不是正如斯佳丽一般，苦苦的追逐不
属于自我的，早已逝去的东西，却忽略了自我身边所拥有的
最重要的东西，直到失去才追悔莫及。

泰戈尔说过：“如果错过太阳你流泪了，那么你将错过星星。
”懂得珍惜自我所拥有的人是幸福的，因为我们总是不确定
我们需要的是什么，我们总是对一切充满了欲望。



珍惜当下，珍惜自我所拥有的人、物、事，恐怕没有多少人
能真正做到。人们总爱一山望着一山高、吃着碗里的看着锅
里的。欲壑难填，是家喻户晓的词语，是贬义词，相信没有
谁会喜欢它，可是现实中，又有多少人成为它的奴隶，无法
自拔。期望我们能够真正做到不只望着远方，也着眼于此刻，
而不是一味去追逐得不到的和未得到的，而忽略了自我所拥
有的。

贴着地面行走，向往完美人生！

欧嬷读后感篇四

“学习雷锋好榜样”没错，雷锋是整个中华人民、整个世界
人民学习的好榜样。我们作为新时代的小学生，更应该向他
学习，做社会的大树，树立起助人为乐的旗帜。我看过许多
关于雷锋的故事，可至今记忆犹新的就是《军民是一家》。

雷锋关心群众是一贯的，有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚拢，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，肩上还背着个包
袱，“叭叽叭叽”趟着泥水，在大雨中吃力地走着。

雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来她姓纪，从哈尔滨来，
要到樟子沟去，她发愁地说：“兄弟呀，这雨浇得我都迷湖
了，往哪走是正路呢？”

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀！就说“大嫂，你在这里等
等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

一路上，那孩子冷得直打哆嗦，雷锋又脱下了自己的衣服给
孩子穿上，一直走了将近两个小时，才把她们送到家，纪大
嫂感激地说：“兄弟，我一辈也忘不了你的情意啊！”



雷锋说：“军民是一家，何必说这个……。”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
住下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么？一定
得赶回部队，明天还要照常出车呢！就辞别了他们，又浑身
湿淋淋地冒着风雨连夜跑了回来。

雷锋这种助人为乐的精神值得所有人学习，希望社会上更多
的人像他学习，正如巴金爷爷所说：“生命的意义在于奉献，
而不在于享受”，我们要多为人民，多为社会，多为祖国做
贡献。

欧嬷读后感篇五

在现代社会中，读书已经成为了许多人的一种生活方式。读
书不仅可以丰富我们的知识，提高我们的素质，还可以帮助
我们养成良好的思维习惯。《红手指》这本小说，让我感受
到了读书的魅力和力量。在这篇文章中，我将分享我的读后
感和体会，并阐述其中的精神内涵。

第一段：作家讲述女儿的教育故事

《红手指》的作者李愚董事长在小说中讲述了女儿所经历的
教育故事。女儿在学校里面情绪低落，不愿意与人交流，成
绩也一落千丈。在母亲的关心和努力下，女儿逐渐走出了青
春期的困惑，并拥有了许多新的朋友。通过女儿的故事，作
家向读者传达了一个明确的信息：关注孩子的情绪和心理健
康是家长应尽的责任。

第二段：“三个特保会”

在《红手指》中，“三个特保会”是女儿朋友圈的形象表达。
三个字分别代表“特别制度”、“保护伞”和“扶持团”。
这三个组合让人感到十分亲切，并且展现出了年轻人之间友



好互助的精神。我们在阅读这本小说时，也可以感受到相似
的情境和岁月。我们需要互相照顾和扶持，形成相互关爱的
共同体。

第三段：文学中的情感体验

在读《红手指》时，我们可以感受到作家在情感描写方面的
出色功夫。从女儿流泪的眼神到成为“三个特保会”中的一
员，读者不仅可以感受到小说中人物情感的起起伏伏，还可
以从中汲取人生经验和智慧。作家成功地传达了对年轻人的
关爱和担忧，并体现出作家的情感深度和难以抗拒的魅力。

第四段：人际交往和群体力量的重要性

在《红手指》中，“三个特保会”不仅是女儿交往的一个群
组，它也代表着一种团体互助和力量聚合的形式。作家在小
说中为我们展示了人对人之间联系的必要性和强大力量的体
现。一个人的力量是有限的，但当群体之间相互扶持和合作
时，力量将大大增强，我们也将获得成功。

第五段：自我价值和成长

《红手指》不仅是一部情感故事，也是一个成长和自我价值
的探讨。女儿在小说中通过努力和其他人的帮助，最终实现
了自我价值的发现和成长。这一过程不仅对于我们成年人具
有启示，更可以指引青少年的成长和教育。在成长过程中，
需要多关注自己的情感和心理健康，也要把握机会，通过社
交和交往来发现自己的潜力和人生价值。

总之，《红手指》通过它所描绘的情感故事，向我们传达了
人间的友爱互助和共同成长的理念。在我们的成长和教育过
程中，也需要时刻保持关注我们自己和他人的情感和心理健
康，才能真正走向成功的道路。前行的路上有人与我们携手
同行，在《红手指》的世界里，我们能从人生的各个角度，



得到有价值的启示和鞭策。

欧嬷读后感篇六

《红手指》是一部著名的小说，在国内外都有广泛的读者和
影响。作为一部历史题材的小说，它不光有情节上的引人入
胜，更有着深刻的社会意义。在我阅读完这部小说后，我深
深地被它所传达的人性光辉和人生哲理感动了。

第二段：人性照耀

《红手指》的主人公赵华是一个善良、真挚的人，但是他的
人生却充满了考验和磨难。在这个物欲横流的社会里，他并
没有被人性的丑陋和狭隘所影响，反而用温和的态度对待善
恶，最终实现了自我价值的升华。他在艰苦的生活环境中，
仍然能够保持自己对美好的追求和坚定的信仰，这种自强不
息和信念的力量无疑激励了我对人性的理解和追求。

第三段：人生意义体现

小说中许多人物的命运也令人深思。例如陈世美，在社会变
革的时代背景下，他一直捍卫着自己的信仰与理想，最终为
之献身，尽管在生前受尽了嘲讽与不理解，然而他为自己的
人生价值奋斗却是一生无怨无悔。许多人物的心路历程、命
运展示了一个社会在转型中的故事，这种相对而言的不被理
解、不被支持，是指引读者认真思考自己人生价值，认清自
己方向的重要共鸣。

第四段：社会现实呈现

小说揭示了当时社会的局限和封闭，以及各种旧有观念和权
力机制的对人的控制作用。在这种社会大气候下，任何一个
人的行迹都是在受上层权力的阻挠甚至诬陷，一个人所受尽
的罪恶绝不只是自己的惨叹和苦楚，更是一个时代的残缺与



悲哀。尤其，对于自由独立的女性，他们的命运更是丰富而
惨烈，很多女性因自己的叛逆与锐气而遭受毁灭性的打击。
因此，这种社会震荡与变革的历史时期也带给读者深刻的社
会启示。

第五段：结语

《红手指》这部小说，虽然情节是虚构的，但作者在构造的
人物形象和渲染出的社会氛围中却刻画出了真实的人性、生
命和社会。在阅读的过程中，我受到了不少思想和灵魂的震
撼。它不仅是我走遍世界的一种经验，也是我拓展思考深度
的一个启示。它给我的启示是，无论生活如何变幻、如何险
恶、如何考验，我们都应该坚持自己的人生信念，不畏艰辛，
不妥协、不放弃，去追逐自己心灵的归宿。


