
和睦的演讲稿 和睦相处的演讲稿(优质5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

和睦的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《友善待人，和睦相处》。

“遵守诺言就像保卫你的荣誉一样！”法国巴尔扎克的这句
名言犹如夜空中的星辰熠熠生辉，让人相信世界的美好！古
有孙膑一诺千金，宋濂连夜抄书，曾参诚信教子；今有邓颖
超冒雨赴约，列宁按时归还图书。他们用自己的行动向世人
昭示了一个深刻的哲理：只有诚实守信的人才能获得别人的
信任和尊重，才能有所作为。

和谐之美在于诚信，和谐之美更需要友善。有这样一个故事：
一个少年在企图行窃时，被躺在病床上的一位女孩发现了。
女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，热情地邀请
他与自己聊天。少年临走前，女孩用自己心爱的小提琴为他
拉了一首曲子，然后又把琴送给了少年。

一次友善的交谈，一首优美的曲子，一个宽容的拥抱，一句
信赖的鼓励，就这样改变了人的一生！这，就是友善的巨大
力量。



敬爱的老师，亲爱的朋友，我想告诉你：我们可以平凡，可
以贫穷，可以默默无闻，但我们绝不可以丢掉诚信友善这做
人之本，立世之根。这种诚信，这种友善，在我生活的校园
里无处不在。

在这里小，人人明礼诚信，个个团结友善；在这里，时时、
事事、处处彰显诚信友善的风景：同学生病时的一句句慰问；
上下楼道中的一次次让路；放学时井然有序的一排排队
伍……在这里，一次主动拾捡果皮纸屑的弯腰，一次随手的
节水关灯，都萌发于伸手之间，绽放于微笑之中，打造出剑
小人高尚的品德！在这里，一天一点，一点一滴，每一件小
事的背后，都凸显了剑小人诚信友善的气质！在这里，美好
的善意、博大的爱心，正传递出温暖与和谐，引领剑小人迈
向和谐幸福的乐园！

诚信立身，友善待人！让我们点亮诚信和友善这两盏明灯，
让爱洒满每一个角落；让我们扬起诚信和友善的风帆，把人
生之船驶向核心价值观最光辉的彼岸！

谢谢大家！

和睦的演讲稿篇二

这篇友善待人和睦相处演讲稿范文是我们精心挑选的，但愿
对你有参考作用。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自六年级(1)班的赵__，今天我演讲的题目是《友善待
人，和睦相处》。同学们，友善是中华民族的传统美德，和
谐是人类社会永恒的主题。“友善”是人际交往中必须具备
的道德规范，如果人们都能以“与人为善”的态度去处理日



常生活中各种各样的人际关系，那我们的生活就会充满阳光。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，及时弥补自己的不足。当自己的见解与别人不同时，
不要固执己见，强词夺理，要做到善于倾听，积极听取别人
的合理建议。不能给同学取外号，尤其是侮辱性外号，更不
能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学。不做那些只图自己快
乐，而给别人带来痛苦的事情。不传播一些不利于团结的话，
更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要先从自己身上找
原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能拔拳相
向，动手打人。

另外，同学之间还要互相关心，互相帮助，关心、帮助他人，
其实也很简单，一个善意的微笑，一句温暖的话语，一个鼓
励的手势，也许就能给人带来宽慰。遇事要设身处地地为他
人着想，学会“换位思考”。

同学们，我们都希望生活在充满友爱、友情的氛围中，希望
自己的周围充满善意。要营造这样一个人人心情舒畅、处处
温暖和谐的生活、学习环境，需要我们每个人的共同努力，
需要我们从自己做起，从小事做起，以友善的态度与人和睦
相处。相信我们每位同学都会成为“友善使者”，愿我们的
校园遍开“友善之花”!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

和睦的演讲稿篇三

人与人的相处就像一个春风，带着淡淡的清香，温暖而柔和；
再比如雨浅星少，耐人寻味。



初冬，一个人坐在窗下，回忆就像一本书，无风，慢慢打开
自己，细细品味在一起的时光。

我的同桌何是一个皮肤黝黑的“倒数差生”，但他干净朴素，
像春天的一缕阳光。因为成绩不好，大部分同学看不起他，
甚至在活动中排斥他。刚进校园的时候，不知道怎么和他相
处，也不想接近他。

那年隆冬，下雪了。校园操场广阔，一尘不染；一片片樟树，
银装素裹，如梦如幻。“耳语”，风在沙沙，雪在沙沙。

上课的时候，我和同学在操场上赏雪，突然耳边传来一个难
听的声音：“你没资格跟我说话……”我听到了名声，却只
看到一个孤独、悲伤的身影默默离去。雪的漩涡像天使的眼
泪一样安静。我盯着后面走了，陷入了沉思。

回到教室，看着他沉默不语，我有点愤愤不平。“这样说话
很伤人。你不生气吗？”“每个学生都有不同的性格，为了
相处融洽，他们彼此之间有更多的理解和宽容。”一瞬间，
我决定以后要和他好好相处。

久而久之，潮水退去，毕业的号角瞬间响起。

六年的相处，我发现他虽然成绩不好，但是很宽容，乐于助
人。他从不把自己的不同和不满放在心上。他总是以一颗友
好、开明的心对待身边的每一个人，享受与同学的美好时光。
这些优点，比如黑夜里一点点光亮，也温暖了别人。

与——友好相处是你手中的宝石。只有你去雕琢它，它才会
静静地照耀在记忆的沙滩上。

和别人相处其实很简单。学会尊重对方，学会包容，学会善
良，才是永恒的相处之道。



和睦的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我今天讲的题目是“人与人之间要和睦相处，和睦
相处”

所谓《弟子规》，就是很有意思的弟子规，它的有点大概有
两处：一是它读起来朗朗上口，二是它在快乐阅读时还教会
了我们很多道理。比如其中的几句话：凡是人，皆须爱，天
同覆，地同载，就告诉了我们许多道理。就告诉我们无论对
什么人都必须关心和爱护，因为我们生活在同一片蓝天下，
生活在同一个地球上。

现在想一想，当我们回宿舍时睡觉时，早晨去食堂吃饭时，
父母是否也在吃饭睡觉，我们从来都不想父母在什么，但父
母无时无刻不在关心着我们，在牵挂着我们。所以我们也要
去关心父母，和父母和睦相处，不能跟他们耍脾气，要经常
和父母谈心，多关心父母的身体健康，不要对父母不闻不问。
这一点我做的就有些欠缺，所以我一定会努力改正缺点，争
取做到最好。

在日常生活中，有许许多多实例。例如，在班集体的生活中，
同学们之间不够团结友爱，没有互相理解。今天该我做值日，
别人把垃圾弄得满地都是，明天该别人做值日，我一定会还
你个一片狼藉，有时食堂也会有这种现象。在社会生活中，
人与人之间不能互相宽容理解，和睦相处，所以会有些恶劣
的现象。如：在操场上，公车上，马路上等公共场所，市场
有这样的叫骂声响起：“喂，你瞎了，踩到我了!”“喊什么
喊，踩的就是你，别人的我还不踩呢!”结果两个人越吵越厉
害，最终大打出手，不仅伤了和气，还遭受了身心上的伤害。
以上种.种事例表明，我们一定要和他人和睦相处，互相关爱，
互相宽容，也许双方各退一步，做能做到海阔天空了，最终
也都能得到自己想要的结果。



在这个世界上，如果国家和国家之间都不能和平共处，都想
着要吞并别的国家，甚至征服全世界，那么将会世界大乱，
整个世界都只会有战后硝烟，百姓的生活得不到安宁，整天
东躲西藏，饥一顿饱一顿的，业务心发展生产，人们的生活
水平也不会提高，家家都不会走向小康，国家也得不到更好
的发展，也就不会富强昌盛，最终受到侵略。

无论是个人，家庭，集体，社会，国家，世界的生存，都需
要和睦相处，互相关爱，互相爱护，互相理解。

和睦的演讲稿篇五

生活的最高境界是宽容，相处的最高境界是尊重。

——题记

人与人的相处宛如丝丝春风，清香拂过，温暖柔和；又如雨
丝浅行，星星寥寥，耐人寻味。

初冬，独坐窗下，回忆如一本书，没有风，它自己慢慢打开，
细细回味那一幕幕相处的时光。

他，我的同桌，“倒数差生”，皮肤黝黑，但整个人干净朴
实，像春日里的一缕阳光。因为成绩不好，同学们大多瞧不
上他，甚者在活动中排挤他。初入校园，不懂如何与他相处
的我，也不愿意接近与他。

那年隆冬，雪花纷飞。校园的操场，一片苍茫，纤尘不染；
片片香樟，银装素裹，如梦似幻。“飒飒飒”，风也萧萧，
雪也萧萧。

课间我和同学们在操场尽情玩雪，突然耳边却传来恶狠狠地
一声：“你没资格跟我讲话。”我闻声望去，却只看见一个
孤寂凄廖的背影已默然离去。纷纷扬扬的雪，安静得像天使



悄悄的眼泪。我凝望着那个背影远去，陷入深思。

回到教室，看着他沉默不语，我有些愤愤不平。“这样说话
太伤人了，你不生气吗？”“每个同学个性不同，彼此之间
多一份理解多一份宽容，才能好好相处啊。”瞬间，我决定
以后和他好好相处。

光阴，潮水般退去，转眼毕业的号角已吹响。

六年的相处，我发现，他虽然成绩不好，但他宽容大度，乐
于助人。他从不会把分歧和不满记在心上，总是用一颗友好
豁达的心，善待身边的每一位同学，享受与同学相处的美好
时光。这些优点，如暗夜里的点点光芒闪耀自己也温暖别人。

友好的相处——是掌心里的宝石，只有去雕琢，才会在记忆
的沙滩上闪烁着幽然的光芒。

人与人相处，其实很简单，学会彼此尊重，宽容善良、才是
相处的永恒之道。


