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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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2015年5月31日是第xx个世界无烟日。为了让我校广大师生充
分认识到吸烟的危害，积极参加无烟示范单位创建活动，特
开展此活动。

以5。31世界无烟日为契机，通过多种形式的活动，加强师生
对吸烟的危害及“无烟学校”创建活动的认知，为“慢病综
合防控示范区”创建做出贡献。

珍爱生命，拒绝烟草

全校师生及学生家长。

1、5月21——5月31日，开展“珍爱生命，拒绝烟草”文明劝
导活动。（详见活动方案）

3、月30日，控烟知识讲座。各班班主任利用晨会课宣传控烟
知识。

4、5月31日，学校倡议禁烟。结合六一儿童节庆祝活动，向
全校师生及到会家长、领导发出倡议，让全校师生进一步了
解吸烟的.害处，通过学生向家长作校园禁止吸烟的宣传，使
学校真正成为一片无烟的净土。



5、5月31日少先队大队部组织学生进社区。绿色小卫士向居
民发放《珍爱生命，拒绝烟草》资料，宣传烟草对人体的危
害，号召戒烟。

6、月31日，印发《珍爱生命，拒绝烟草——致家长的一封公
开信》。通过学生小手拉大手，将控烟宣传带进千家万户，
提高各个家庭的控烟认识和健康意识，共同为孩子营造良好
的成长环境。
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为履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》，进一步提高群
众对吸烟危害的.认识，保护和促进女性健康。组织开展大型
健康宣传活动，提高公众对被动吸烟和环境烟草、烟雾危害
的认识，尤其要提高女性对烟草危害的认识。

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第28个世界无烟日。本
次无烟日的主题是“性别与烟草——抵制针对女性的”。

(一)认真搞好宣传活动

通过led显示屏、、等各种形式开展控烟宣传，完善控烟标志、
组织、制度和等。

(二)具体活动

1、25日升旗仪式时的国旗下讲话将围绕“世界无烟日”主题
进行。

2、27日开始用led显示屏滚动播出“世界无烟日”宣传。

3、6月3日—6月8日全校开展一次以“吸烟有害健康”为主题
的手抄报比赛。
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禁烟，我们在行动

大队部

校长、大队辅导员、校医、各班班主任、全体师生。

使学生了解烟草对人体的危害，使学生能自觉抵制烟草的侵
犯，增强学生参与控制吸烟的社会责任感。

1、举行“烟草吞噬生命”主题升旗仪式；

2、通过板报、广播宣传烟草的危害；

3、学生自制无烟日手抄报；

4、学生向家长宣传吸烟的危害。

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第二十六个世界无烟日。
烟，在我们的生活中无所不在。据统计每年因为吸烟导致肺
炎、肝硬化死亡的人呈上升趋势。吸烟变成了“杀人凶手”，
一支香烟有时点燃的不仅仅是对健康的危害，还是一种对文
明的`漠视。对于吸烟这种百害而无一利的行为，我们有理由
也有责任伸出手，以实际行动去制止。在这场无烟的战役中
我们都要行动起来，从身边做起。

1、通过活动让学生知道烟草对人体危害的严重性；

2、让“烟草吞噬生命”的宣传渗入家庭。提高市民对烟草的
认识，提高他们的健康意识；

3、让孩子教育自己的父母戒烟。
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进一步认识学校禁烟的重要性和必要性，切实加强组织领导，
我校成立了禁烟小组，并将责任落实到人，不断优化育人环
境。

城西小学禁烟工作领导小组：

组长：

成员：

做到凡进入我校的任何人，在任何地点、任何时间一律不准
吸烟。学校要积极倡导和帮助吸烟教师戒烟，教师要做禁烟
活动的表率，充分利用“世界无烟日”集中开展宣传，通
过“小手拉大手”等形式，让学生劝阻家人不吸烟和避免被
动吸烟。

加强禁烟日常动态监督，引导广大师生养成良好的行为习惯，
要将禁烟工作作为学校卫生工作的重要组成部分，定期开展
对各处室、班级禁烟工作的检查，巩固无烟学校的创建成果，
营造教书育人的清新校园环境通过“无烟校园”的创建活动，
营造学校无烟环境，全校力争达到无烟校园的标准。

1、在校园内悬挂“吸烟危害健康”的横幅，在教室及公共场
所张贴禁烟标志。

2、组织学生开展“吸烟危害健康”专题知识讲座，每个班级
设立控烟宣传栏。

3、学校在教学区设立禁烟举报箱，及时掌握学生及教师有无
吸烟现象，积极为学生创造一个安宁、清洁、健康的学习、
生活环境，让学生远离烟害。



4、利用政治学习、教研活动等各种途径，在教职工中开展控
烟、戒烟、禁烟教育，使控烟、戒烟成为教职工的自觉行动，
提高教职工的控烟能力，充分利用健康教育课、主题班会、
板报等各种形式，对学生开展吸烟有害健康的宣传教育，培
养学生良好的行为习惯，增强学生的自我保健意识与能力。
召开有吸烟习惯同志的座谈会，做到思想通、决心大、行动
实，最终内化为自觉戒烟的良好习惯,从而不影响其他人工作。

5、为了使这项工作深入开展、持久有效，制定必要的监督制
度，与教职工签定“禁烟”协议，明确奖惩办法，将活动成
果与工作考核挂钩，与评先树优结合，使“禁烟”活动成为
大家的自觉行动。

6、学校领导带头不吸烟，全体师生共同参与控烟活动，人人
争做禁烟主人，努力共创“无烟学校”新局面。
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今年的5月31日是世界卫生组织(who)发起的第xxxx个世界无
烟日。本次无烟日的主题是“提高烟草税”。烟草是造成人
类死亡的`第二大原因，全球大约有一半吸烟者最终死于吸烟
所导致的疾病。青少年更是其中受害严重的群体。为了落
实“世界无烟日宣传活动”，进一步推动未成年人的控烟工
作，促进健康成长，我校组织全校师生开展无烟日活动，让
每一个学生都参与到活动中来。

我要健康成长，我爱无烟环境

5月30日-6月5日

2、上一节“吸烟有害健康”健康教育课;

3、组织全校学生参加“吸烟的危害”主题升旗仪式;



4、组织各班开展“我要健康成长，我爱无烟环境”主题班队
会;

5、出好一期相关内容的黑板报;

要求：围绕青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对戒烟的
建议，如何争做校园禁烟小卫士等。

6、组织各班开展“签名承诺活动”活动，小手牵大手，告诉
家人吸烟的危害。


