
2023年不忘初心砥砺前行班会教案 不忘
初心演讲稿(精选5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

不忘初心砥砺前行班会教案篇一

你们好!学校领导要我来参加这次演讲会，既没有命题，也没
有说限定在几分钟之内，让我感到为难，这是我遇到的第一
个困难;今天我是第一次登台演讲，有一种不适应的感觉，这
是我遇到的第二个困难;况且，刚才前面的几位老师又做了精
彩的演讲，热烈的掌声可以作证。这给我增加了压力，算是
我遇到的第三个困难。

但是，我并不胆怯，相反，我充满了信心。我相信，既然我
站到了这个讲台上来，我就必定能够鼓起勇气，竭尽全力，
让自己体面地走下台去!因为我选择了这样一个演讲题目----
----《爱，教师的职责》!

朋友，作为教师，你是否有这样的感觉：爱品学兼优的“尖
子”学生容易------这种爱常常是自然而然地，由衷产生地，
而对所谓“差生”就不那么容易爱得起来了。

你是否留心过生活中有这样的镜头：一个学习成绩好的学生
能获得师生、父母的重视，被爱着;而一个成绩不好的学生则
若无其人地被忽略这，爱与他们无缘。

殊不知，正是这样的学生更需要人们的爱，因为他们有苦恼，
甚至与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。



当然，爱这样的“差生”，需要付出一定的代价，牺牲一些
时间，花费一些精力。但是这种爱更有价值，更为人称道。
或许这种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人
心热，使人不再陷入消沉痛苦，从而产生积极的效果。

这我是有着多么深刻的体会啊!

我是带着稚气踏入学校大门的。记得刚进入学校大门的那一
天，我是多么欢喜，因为我也终于拥有了黑板、粉笔、教鞭，
有了一大群学生。

听说做教师最重要的就是“威严”。于是，为了拉开我年龄
上与学生过于相近的距离，掩饰我性格上的.天真。幼稚，弥
补初登教坛在教学上存在的许多不足，一句话，为了叫孩子
们信服我，我课内课外板起了我本来友善和蔼的面孔。果然，
半学期过后，我的“弟子”们变得服服帖帖了，路上，他们
见到我，想笑，但脸上的肌肉扯不开来，因为怕我，想视而
不见又不敢，因为我明文规定，见到来时要有礼貌，于是，
只好颤着嗓音，挤出一句“老师好”，随即变低下头去，一
溜烟地不见了。有时，他们在教室门口嬉耍，只要听说
我“驾到”，变吓的鸡飞鼠跳，最后钉在座位上，大气不出。
这种场面，虽然多少使我感到某种隐约的失意与不安，但终
究制服了学生，并因而获得了纪律优胜流动红旗，期末，还
被评为先进班级，我也获得了优秀教师的称号。这些胜利，
一下子便将那些阴影一扫而光，我陶醉在自豪于得意之中。

然而不久，一件意想不到的事情把我击醒了。班上有位男孩
子叫小峰，他学习基础差，经常不完成作业，而我对他不是
挖苦就是讥讽，要不就是板着的面孔。有一次，他作业没完
成，我不问青红皂白，就对他下了“逐客令”：“回家补”。
他鼓起勇气，怯生生地说“老师，我在学校补吧”。我冷笑
一声，幸灾乐祸地说：“怎么，怕挨打?还是回去好，挨打不
要紧，只要记住疼，以后就会写作业了。”他走了，我的心也
“宽”了然而他下午没有来，我的心不安了。我的良心牵着



我走到了他家，他并没有回家补作业，只是对妈妈说：“妈
妈，我不念书了，我给您放猪。”我形容不出当时听到这句
话时自己的感受，只觉得像有一只巨手紧紧地揪住了我的心。
自责、忏悔、镂心蚀骨的痛楚阵阵袭来。

小峰渴望谅解，渴望温暖，渴望关怀，我，作为一名人民教
师，孩子的班主任，对他是什么态度?真正把他看作是人民的
后代祖国的希望了吗?羞愧啊、羞愧，教师这一神圣的职责,
被我亵渎了!

记得有一位乡村女教师，她没有值得炫耀的文凭，没有一点
先进的教学设施，但她有着一颗母亲的心，一双园丁的手，
她以无私的爱、彩色的笑、博大的胸怀，温柔的臂膀抚慰着
一群有着不同程度残疾的孩子，取得了惊人的成绩。

不忘初心砥砺前行班会教案篇二

今天看书时偶然看到一句话：不忘初心，方得始终。故事的
主人公是一个老师，他看到了小鸟飞来，随即想起他与春天
有个约会就欢快地离开了教室。

如果一个人的初心能够至此，那他的人生必然是豁达的，他
有自由，有情致去做自己想做的事。这是令多少人羡慕的事
啊!如果人生能有自己的选择，能做自己喜欢的事情，能让自
己的心放纵一点，能让自己的心自由一点，那么我此生无憾
了!

有一间茅屋可以避风寒，屋外种一些竹。闲暇时或携一卷书，
品一杯香茗，悦读其中；或抱一架木琴，采一束野花，乐漾
其间。屋内置一书架，摆放一些古书，诸如《诗经》、《楚
辞》之类，还有窗台上放几盆花，不需要名花，随便月季就
可以了，不时照料着它，让它时时把花朵绽着。

我的初心即是如此，想想便只能罢了，身在世俗人间，不由



己心，一切空叹而已。

世人不懂闲滋味，空余寂寞伴晚寒。我自隐隐梦中来，一朝
晨光照独间。

不忘初心砥砺前行班会教案篇三

日本诺贝尔作家大江健三郎在作品中写道：现在已经年老的
我，再回到故乡的森林，如果遇到年轻的自己，我会对年轻
的自己说：“你长大之后也应该保持现在心中的想法，只要
用功读书，累积经验，把它伸展下去，现在你的长大之后的
躯体里活下去。而你背后的人们，和在你前方未来的人们，
也都会紧密联结着。”这讲的即是不忘初心。

不忘初心，要守住内心。

面对诱惑，崔永元的处理方式是明智的。“不去碰它，别沾
这个事。”人生之中，每个人都会遇到一些诱惑的出现，但
是人可以拒绝或者远离它，守住自己的内心。不忘自己的初
心，守住内心是一个有修养的人必做的功课，只有守住了内
心才能不让自己走错路。

《孟子》里曾阐述过帝王失去天下的原因，正是由于他们失
去本心，失去善性所以才失去天下。不忘初心，坚守住内心，
继承美德。

要坚持自己的初心，坚持自己最初的梦想，并为之独立。不
忘初心，方得始终。

不忘初心，说着简单，做着却没有那么容易。压抑自己不好，
放纵自己不应该，什么才是刚刚好，什么才是中间那个度。
《三字经》里有六个字是这样说的，“人之初，性本善”。
如果说万事都有一个出发点，那么人之初心又是怎样的呢。
简单，平凡，向着欢愉，出发，那是的吧。



生活中万事有着不变的初心，可是未来努力的过程，怎样的
结果，谁又猜得到。

自认为好的开始，就会有美满的结局，生活未必是计划中的
安排，按部就班，数学方程出结果。萧瑟落寞的路途，现实
魔障的迷惑能否突破，尘世累积，披荆斩棘还能否记得初心，
找回初心呢。是啊，不就是这样嘛，初心很简单，加上的期
限，一切变得没有那么简单，没有那么容易。

本以为好的开始，好的过程，一定有好的结果，现实不经雕
琢，总会有意外打扰。努力应对，忘记生活不公，更要忘记
生活的不同，开阔心胸。千篇一律的解释，千面百变的寻找。
残酷的现实里不经打击，将纯真藏，将无邪保存，只为可以
在路上可以顺利一点。

不管又怎样的起起落落，不管生活要遭受怎样的考验，不管
未来是否能有目标，不忘初心，方得始终，得到超乎想象的
结局，一样坦然接受。

不忘初心，方得始终。——题记

也许生命就这样不知不觉地滑过，我会遇到更多的福泽，遇
见不算炽热亦不算冷酷的温暖，但是，我会难过，为了曾经
的初心。

看到那么多的“几十岁仍在上大学”，“七十岁开始拿起画
笔”的新闻，心中才顿然领悟，原来在这个世界里，不忘自
己初心的人比比皆是。才突然想到，自己从年少走到暮雪白
头，从校服走到婚纱，心中错过的那一帧究竟是什么，是还
没有给自己当初梦想的初心一个交代。

当云彩将彩霞的绚丽缝进天空，一天的光阴就要落幕，仔细
回想，今天还未做多少事，亦没有为自己的初心付出什么。
别人每一天都在朝梦想进发，而我却只是将它丢进岁月的流



动，让它孤单地坠落于时间海里。

但我现在要把它拾起来，用力掷进我的生活，让它成真。小
时候，我的梦想是做一个画家，长大后却又爱上了文字。两
个梦想一拍即合，成了给自己的文字配上图画。

不忘自己的初心，其实很简单。我要从现在开始努力，一天
一天，将它放在土中，给予它阳光和温暖。只要心中有一个
地方，将它好好地安放，不需要一下子就让它实现，只要你
不断地给它交付，做一点点小事，汇成一股暖流冲进生活，
照亮自己对于梦想的初心。

不忘初心，其实很简单。其实人生难免要遇到一些重要的三
岔路口，但只要记住自己的初心，迷惘过了，丢失过了，找
回来，就还好。亲爱的你，请相信你所没有忘记的，都可以
找到。可以停止，但是不可以放弃;可以休息，但是不可以退
缩;可以望望远处的困难，但是不可以畏惧。因为知道等待的
艰辛，所以更期待初心成真后的绚烂。

不忘初心，其实很简单。在它面前，请不要退缩，勇敢地将
岁月抛回。面朝初心这片大海，前方春暖花开。在继续着你
的生活，延续着你的欢笑的时候，勿忘初心，面对初心，受
持骄傲到死为止。

我险些失掉的，也许在你们心中渐成雏形，愿君莫失莫忘。

不忘初心，其实很简单。

不忘初心是让我们做最初的自己，放下繁文缛节，放下偏见
与芥蒂，用一颗赤子之心感受生活。

不忘初心，方得始终。可什么又是“初心”呢?

初心是颗认知的心，就像初识世界的孩童一般，对世界充满



着好奇，愿意去探索、去发现、去认真对待。然而在时光的
浪潮里，你会慢慢发现新奇的事物不再新奇，对事物的认知
形成了刻板的套路，思想被禁锢，形成默守成规的状态，那
颗认知的初心找不到了。活在当下，放下过去所经历的每一
天，这样即将开始的一天就会是崭新的一天，保持认知的初
心重新出发，会有很多意想不到的收获。

初心是一颗善良的心。人之初，性本善。人来到世上的时候，
本性皆是善良的，但伴随着成长和环境的变化，每个人的习
性就出现了这样或那样的差异，其实，人际关系本来是简单
的，只是我们自己把这种简单的关系复杂化了，学会了察言
观色、学会了相互提防。每天的心只会感到疲惫，善良的心
是让我们做最初的自己，放下繁文缛节，放下偏见与芥蒂，
用一颗赤子之心感受生活。

初心是一颗追逐梦想的心，最初，我们出发，心怀理想。为
了实现理想我们苦苦追逐，在人生的路上经历了孤独、痛苦
和挫折、诱惑，有人被牵绊，有人被同化，最后，大多数被
现实打败，被自己打败。那颗深怀理想的心哪去了?遇到困难
阻碍或走的太久想放弃的时候我们应该停下来，好好回想当
初立志的时候那份努力，那份决不轻言放弃的心。最初的梦
想，就握在我们的手里，坚持住，不要止步。

不忘初心，方得始终。最初的你想起来了么……

不忘初心砥砺前行班会教案篇四

依然习惯静静倚在窗前思考，看落叶轻飘，在风中舞出一个
完美弧度，回归大地终了一生。轻告一声，繁华落尽，不忘
初心。

抬眸凝望，樱花虽美，凋落却快，其间却有着挥洒生命的快
意豪情，瞬间绽放的美丽是其一生，残存的余温留至来年!时
光如锦，心似琉璃，懵懂学涯九年走来，最初的真挚，最诚



的笑靥，是否还在?流年岁月，终有逝去的一天，最热情的心
于何处开始奔跑，苍山之巅是最终的归然。青史的丰碑刻画
了你我的巧笑嫣然。

素纸中信誓旦旦的信念让犹豫退避三舍，青春的扉页，用时
间的画笔描绘的隽永的青春丹青，悄然沉淀。那些花季，我
们曾不遗余力追寻;那些片段，我们有过一起繁华的邂逅;那
些风景，我们赐予它完美的结局。时光默然，那一抹浮躁，
终被淡然所打败，依然不忘最初的梦。

蓦然回首，最初的亦是最真的，尘世的繁华，惊艳了时光，
温柔了流年，时间的转轮鞭策着最终的帷幕，岁月的溪流让
我们褪去了幼稚天真的外壳，洒脱坦荡的接受流年的审问，
终把人生书写。

最初的约定，最深的誓言，最终的守候，你我携手!

繁华落尽，不忘初心!

不忘初心砥砺前行班会教案篇五

1、岁月让太多的东西改变。但对梦想，对向往的执着不能变，
但愿未来自己都能一直不忘初心。

2、不忘初心，继续前行，其实工作后觉得能做自己喜欢工作
的人真是很少，大多都是苟活着，所以啊，不管如何你一定
要坚持自己喜欢的并努力坚持下去，多年以后你会发现，你
比大部分人活的都要幸福。

3、我有我自己的倔强！我可以一个人去做的非常好，而那之
后我相信我会遇到志同道合的朋友！加油吧！

4、每次觉得努力很累的时候，但又想想家人了都在为自己努
力的时候，所以我不能放弃。



5、为了自己想去的地方，不管要用尽什么方法，不管在焦虑，
请给我我看书，不能坐以待毙，而是头破血流的找到出路，
快要看到太阳了，请你坚持住。

6、拖着疲惫的身体滚上床，我知道我的希望微乎其微了，害
怕自己哪天又突然崩溃，临阵脱逃了，可我还是好想要坚持
下来，也许坚持就是我所能做的对我的`倔强最后的成全了吧。

7、我的倔强不允许我被世界改变，更何况是一个从来没爱过
我的人。

8、希望明年的自己是更好的自己，希望自己再努力拼搏一次，
希望这次我不会叫人失望，希望都会如愿吧。

9、一个人的成就不是看他受过多少次挫折，而是他在挫折中
站起来了多少次。

10、缺少很多社会经验，也不会说什么励志言，因为我们都
是普通人，终究会在现实面前低头，只希望每个人的灵魂能
满足一点。


