
最新预防癌症的演讲稿(优秀7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

预防癌症的演讲稿篇一

大家好！水是我们人类生命的源泉，对人们的生活至关重要。
但是同学们，你们知道吗，水有时会吞没一些人的生命。

暑假快到了，这也是一个严重的溺水时期。许多小学生和同
学因为天气炎热，去河边游泳，导致溺水事件再次发生。

记得有一次，在一个报道里看到三个小学生觉得自己游泳水
平很高，就约好一起去河里游泳。当他们快乐地游泳时，其
中一个学生突然因为某种原因不会游泳。

他在水里挣扎了很久，然后溅起水花，消失了。前面游泳的
同学都惊呆了，跑上岸喊救命。一些水质好的成年人跳进河
里抓孩子，送进医院，但由于抢救无效而死亡。

游泳很有趣，但安全是最重要的。不管你有多厉害，一不小
心就会出事。俗话说“不怕一万，就怕万一”。所以，为了
安全起见，学生如果要去游泳，一定要和救护人员一起去正
规的游泳池。

同学！夏天很热。有多少人被它的热度吸引去江海江湖游泳
游玩？正是因为这些不规则的“游泳池”夺走了一个又一个
生命，让一个幸福快乐的家庭承受了巨大的痛苦。多么令人
心碎的事情！



让我们一起大声呼喊：“珍爱生命，防止溺水！”

预防癌症的演讲稿篇二

大家好！

烈日是溺水的高发时间。很多人不幸因贪婪而苦恼，很多人
因疏忽而告别人间。增强意识是防止悲剧的关键。今天，有
必要谈谈如何将预防溺水的意识付诸实践。

首先要牢记预防溺水的“六不”。六个反对：

1、未经允许，不要在水里游泳。

2、不要擅自和别人一起游泳。

3、不要在没有家长或老师指导的情况下游泳。

4、在没有安全设施和救援人员的水域游泳。

5、在不熟悉的水域游泳。

text—align：left；"6、不熟悉水性的青少年不擅自下水施
救。“一要”：要学会基本的自护、自救方法。

有同学认为溺水和自己毫无关系，学习防溺水只是一年一次
的惯例，掌握了也没太大意义，认真学习也是白费力气，只
知道生命异常美丽，却不知它不堪一击。

生命可贵，美丽，绚烂，璀璨，可是，倘若掉入水中，碰到
意外事故，再美再绚烂也只是刹那烟火，不得不在死亡面前
熄灭生命之火，哪怕贵为浪漫主义诗人的雪莱，哪怕他的生
命之光耀眼精彩，哪怕他曾迎风向海，潇洒抒怀，一旦葬身
大海，肉体照样腐坏。



我们常说人是万物灵长，常常淡忘生命的悲剧也会上场，因
为一次擅自主张，我们会在顷刻间溺水身亡，亲人们会为我
们悲伤，我们自己也会遗憾异常，因为我们有梦想，溺水身
亡，等于梦想泡汤，我们渴望分享，因为幸福往往是分享，
溺水身亡，就再也不能把快乐与家人，朋友，老师分享，只
能把痛苦默默隐藏。

江河千万条，安全第一条，下河不谨慎，亲人两行泪。

谢谢大家！

预防癌症的演讲稿篇三

大家下午好!

如果眼睛是人心灵的窗户，那么近视就是遮住窗户的一层白
纱。所以，我们应当保护眼睛，预防近视。

1、坚持每一天做几次眼保健操，促进血液循环，加快眼睛的
新陈代谢速度。

2、学习时要做好“三个一”：手离笔尖要一寸，眼离书本要
一尺，胸离桌子要一拳。

3、学习时间不宜过长，一般每过一段时间就眺望一下远处的
绿色植物，或闭目养神，以减少眼睛的疲劳程度。

4、养成良好的用眼习惯，不要在过强或过弱的灯光下学习，
不要长时间玩电脑等等。

5、多锻炼身体，多吃包含维生素a，胡萝卜素等的食品，坚持
膳食的营养均衡。

6、坚持用眼卫生，如不要用脏手揉眼睛等等。



7、坚持充足的睡眠能够让眼睛得到最好的休息。

近视给我们的生活带来了许多不便，所以我们要保护眼睛，
预防近视，让我们的生活更加绚丽多彩。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天阳光明媚，用我们的眼睛环视校园：一走进大门，右手
边有一棵俊美的香樟树树笑眯眯地在迎接我们呢。几步一棵
的棕榈树好似仪仗队舞动宛如红绿相间的彩带每天迎接同学
们的到来。

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。

另外还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小
时，造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、
眼前模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的
感觉，多么可怕!

三个要：

一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保持一尺;

三要注意合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发
育也需要充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到
眼球发育所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写



字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

老师的讲话就到这里。让我们行动起来，一起保护视力、防
治近视，还自己一个清晰世界，共同去感悟美好生活!谢谢大
家!

预防癌症的演讲稿篇四

大家好!今天国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防疾病》。

首先，校园是我们生活和学习的主要场所，校园环境卫生的
好坏与我们每个同学的身体健康密不可分。而校园环境必须
靠大家共同创造。因此，我们应积极主动做好室内外清洁，
不放过任何卫生死角，及时处理垃圾，并把垃圾倒入指定地
点。这样才能有效阻止细菌滋生，从源头上防止疾病的发生。
更重要的是我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、
果皮，不随地吐痰。只有每个人管好自己的手和口，我们的
校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才能有保证。

其次，注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预
防春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏和清洁鼻子以及外
出归来，一定要按规定程序洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、
被褥，要保持教室空气流通。在传染病流行的季节应减少集
会，少去公共场所。春天人体各个器官、组织、细胞的新陈
代谢开始旺盛，正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻
炼，多到郊外、户外呼吸新鲜空气。

第三，注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结合。劳累过
度，必然导致抵抗力下降，容易受到病毒感染。春季气候多
变，乍暖还寒，若骤减衣服，极易降低人体免疫力，使得病
原体极易侵入。必须根据天气变化，适时增减衣服，切不可



一下子减得太多。合理安排好饮食，不宜太过辛辣，太过则
助火气;也不宜过于油腻。要减少呼吸道的刺激，要多饮水，
摄入足够的维生素，宜多食些富含优质蛋白质、糖类及微量
元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、蜂蜜和新鲜蔬菜、水果
等。请同学们尤其要注意，坚决不购买无证摊点的小食品。
这些路边摊点的'食品安全没有保障。另外出现急性发热、头
痛、咽喉痛等症状，请及时到医院就诊检查治疗，避免疾病
的传播。

第四，调整好心态。对各类传染性流行病应正视它的存在，
形成良好有序的生活规律，不必恐慌，但也不能掉以轻心，
因为它们有传染性，对生命健康会带来一定威胁。但是我们
只要形成良好有序的生活规律，加强营养和合理休息，防止
过度紧张和疲劳，并注意防寒保暖。以健康、科学的良好心
态生活，我们的免疫系统才会免遭侵袭。

同学们，健康是一个人最大的财富，是全社会幸福的基础，
也是做人的根本责任。要有一个健康的体魄，讲究卫生是最
基本的，也是每个人都能时刻做到的，只要大家时刻谨记，
并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我
们每一个人，去健康地生活。

预防癌症的演讲稿篇五

大家好!

同学们，老师们，现在儿童视力下降的现象越来越严重，除
社会环境的因素以外，还有其他方面的因素，科学家经长期
调查研究后又提出了新的观点，对保护儿童的视力极其重要。

一、少吃甜食可保护视力。糖是酸性食物，而身体内环境是
弱碱性的，吃甜食过多会使体液变成中性或弱酸性，不仅会



引起缺钙、龋齿、肥胖等多种疾病，同时也会导致视力下降。

二、护脚有益于保护视力。脚上的穴位与眼睛密切相关，因
而科学家认为护眼应先护脚，这就要求我们穿鞋要以合脚、
平和、宽松为好，切忌过紧和高低不平，保持脚部血液循环
流畅，就可以防治近视下降。

三、锻炼咬肌有益保护视力。经科学家调查得出结论，经常
吃硬食物的儿童在智力和视力方面都明显高于经常吃蛋糕类
软食物的儿童，经常锻炼咬肌，不仅可以健脑，还有明显增
强视力的作用。

四、两项运动可以保护视力和提高视力。跳绳和打乒乓球都
可以使人脑处于兴奋状态，眼睛内部不断调节运转，血液循
环增强，视力神经机能提高，因此，也是保护和提高视力的
最佳运动。

希望大家按照以上方法试一试，会使你的眼睛更加明亮。谢
谢大家!

预防癌症的演讲稿篇六

大家下午好！

如果有人问我，长这么大可否有让我耿耿于怀的事——实话
说，还真有一件！甚至于至今仍让我无法释怀。那究竟为何
事呢？请容我慢慢道来。

在不谙世事的年纪，最初并不知“近视”为何物？一切好似
突如其来一般，不知不觉中这个令人讨厌的“恶魔”就附着
到了我的身上，当我知道后一切为时已晚，正如一句诗一般：
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！

当如梦初醒时，我已经需要佩戴二百多度的眼镜了，带着一



副沉重的眼镜，于是乎，名副其实地成为了大人们常说
的“睁眼瞎”。

我讨厌这样，我更讨厌那时任性的我，为了一时玩游戏的高
兴而痛苦一辈子——毫不夸张地说，这是我至今最痛苦的一
件事，也是我至今最后悔的一件事！如今，随着学习任务的
繁重，我的眼镜片的厚度也“与日俱增”——那美丽的景色：
洁白的云朵、飞翔的鸟儿、鲜红的花朵和嫩绿的小草，在我
的世界里只剩下一片朦胧。

每当去眼镜店测视力时，也总是会流泪。因为我害怕：害怕
看不到世界，害怕看不到美丽的景色，害怕看不到学校里的
同学和老师，更害怕看不到关心我的至爱双亲。

医生说我的近视是辐射造成的，也就是说，是手机电脑玩的
太多导致近视的。听了这个结论，我是真的后悔了，我恨我
自己。我也发誓一定要寻出近视的克星，治好天下人的近视，
让人们不再因此而像我一样痛苦。

宽厚仁慈的地母啊，如果真的有来生，还我一双“明眸亮
瞳”，好吗？

预防癌症的演讲稿篇七

早上好！

今天我们演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

游泳是我们最喜欢的体育活动之一。但由于在遇到意外时缺
乏准备、安全意识、恐慌和自救，容易发生溺水事故。溺水
在全国各地都有发生。教育部的一项调查显示，溺水正成为
学生的“头号杀手”。现在是天气越来越热的季节，暑假快
到了，中小学生溺水伤亡人数明显增多。根据教育部等单位
在北京、上海等10个省市进行的调查，目前，中国每年有1.6



万名中小学生非正常死亡。

如何保证游泳的健康安全，避免溺水？

1.未经允许或在任何时候都不要在河流、湖泊、池塘和水库
中游泳或溅水。

2.经父母同意并由会游泳的成年人陪同游泳时，注意以下几
点：

——游泳前，要选好游泳地点，对水域要有清晰的认识。

——下水前做好准备，先活动活动身体，头、颈、肩、臂、
腰、腿、手、脚的关节一定要活动；水温过低，先用浅水冲
洗身体，适应水温后再下水游泳。

——不能突然潜水或者浮潜，不能互相打架。

——如果游泳时突然感到不适(如恶心、胸闷、心悸等)。)，
应立即上岸休息或呼救。

——游泳时，腿或脚抽筋，不要慌，可以踢腿或按摩，用力
拉抽筋部位，叫同伴帮忙。

如果有人在游泳时溺水，应该做些什么来帮助他们？当有人
溺水时，措施必须适当。虽然勇者精神可嘉，伸出援手是你
义不容辞的责任，但一定要注意量力而行，不要一时鲁莽。
作为未成年人，不管会不会游泳，都不提倡冲进水里救人，
因为一旦被溺水者抓住会很危险。在水中与溺水者纠缠，不
仅会消耗救援者大量的体力，有时甚至会导致救援者体力耗
尽，最终死亡。因此，我们应该立即向周围地区呼救，或者
想办法营救他们，比如在岸上找到长杆长绳来营救他们。

学生，溺水很危险。在日常生活中，我们应该提高安全意识，



把安全放在第一位，防患于未然。水无情，人多情。其实只
要关注生活中的各种游泳和游泳事项，提高安全防范意识，
学会溺水如何自救，溺水如何救助他人，溺水事件还是可以
预防的。让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，结束悲剧。
最后，让我们一起宣誓：珍爱生命，防止溺水。


