
最新勤俭心得体会五百字(实用6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

勤俭心得体会五百字篇一

我局高度重视勤俭节约，把该项工作列为工作重点，切实加
强组织领导。年初成立了勤俭节约领导小组，由局长时敦伦
任组长，局办公室负责具体工作的组织、调度、检查和指导。
同时，根据县委勤俭节约的工作部署，制定了《东第县气象
局勤俭节约活动实施办法》，明确工作的指导思想、基本目
标、主要任务和具体措施，保证整个工作有目标、有计划、
有指导。为切实落实工作责任，强化制度保障，还层层建立
了创建节约型机关“工作责任制”，明确各处室负责人为第
一责任人，对创建工作积极检查，确保工作有措施、有检查、
有考核、有落实。

二、完善相关规章制度，堵塞节约管理漏洞

我局从严格财务收支管理入手，进一步严格财务管理制度，
先后健全完善了《办公制度》、《后勤管理制度》、《车辆
管理制度》等规章制度和管理办法，以预算为主体，统一支
出程序，规范支出标准，严格经费管理。一是规范办公用品
及设施采购的审批、采购、领用管理制度，大宗物品采购全
部纳入政府采购程序，不直接购买;对日常办公用品采购实行
定点制，按照提出要求、研究确定、定点采购、登记领用的
程序严格执行。二是加强接待管理，严格公务接待审批制，以
“节约适度，不浪费”为原则，实行处室对口接待，严格控
制食宿标准和陪同人员，禁止超标准、超规格接待，千方百
计节约办公经费开支。三是进一步严格公车使用管理制度，



公车使用实行办公室集中调度，严禁公车私用，严格执行公
车定点加油，定点维修和定点保养。四是为减少通讯费用，
我们积极推行小灵通内部网、大楼内部用电话虚拟网，大大
节约了通话费用。

三、加强管理督察，确保创建节约型机关工作落实到位

20__-20__年我局从节约每一度电、每一滴水开始，杜绝挥霍
浪费。我们在《创建节约型机关意见》指定了节水、节电等
多项规定，对办公设施使用、维护等作出严格的规定，要求
办公场所尽量采用自然光照明，用水采用节约型水龙
头，“人走灯灭、人走电断”，下班时自觉关闭各类设备设
施电源，杜绝白昼灯、长明灯等现象;规定办公室、会议室等
在夏季空调温度设置不得低于26摄氏度，冬季不高于20度，
无人时不开空调，开空调时不开门窗。

为确保各项规定落到实处，我局还不定期对各科室进行检查，
发现违反《办法》规定的问题，及时通知整改，并在会议上
通报批评外。为进一步促进节能降耗，我局还对办公用低值
易耗品使用做出严格规定，如在纸张使用方面，制定了《文
件复印制度》，严格控制纸质文件的印刷数量，并提倡双面
用纸。全面推行网络办公，实行网上收、发文，进一步减少
纸张和油印费用，让机关工作人员从身边小事做起，养成自
觉节约一度电、一杯水、一张纸的良好习惯，做资源节约的
表率。

四、加强宣传教育，形成浓厚的节约意识和氛围

为营造的良好氛围，进一步强化节约意识，倡导节约文明，
我局还采取多种措施积极宣传教育，在干部中营造浓厚氛围。
如召开创建节约型机关动员会、深入开展中华民族崇尚节俭
的传统美德、党的艰苦奋斗优良传统和作风的教育，引导干
部从贯彻落实_____的高度充分认识创建节约型机关的重要意
义，牢记“两个务必”，增强艰苦奋斗和勤俭节约意识。为



号召广大干部职工积极投入到勤俭节约工作中来，我们还广
泛开展节能降耗征求意见活动，干部纷纷献计献策，在机关
内形成了崇尚节约的良好风气。

20__-20__年，我局在县委县政府的正确领导和指导下，在勤
俭节约工作方面取得了较好的成效。但也要看到，我们的工
作与先进单位相比，与构建节约型社会的要求相比，还有一
定距离，还需要在今后的工作中进一步改进、加强和提高。
我局诚恳地希望领导能给予更多指导，帮助我们为建设节约
型社会贡献更多力量。

勤俭心得体会五百字篇二

想必大家曾听说过这样一个故事：一个财主的儿子不知节约，
常到一个饭馆里吃饺子，但把饺子皮全吐掉，只吃肉馅。后
来家里遭遇火灾，华丽的房屋一夜之间被夷为平地，他成了
乞丐，要饭要到这个饭馆，老板以饺子皮招待他，他深为感
动。老板说：“不用谢，这都是你当初扔掉的皮，我只是拣
起晒干了而已”。财主的儿子很惭愧，后来勤奋劳动，生活
节俭，又重新富有了起来。

据有关数据显示：中国人平均每次外出浪费掉百分之二十的
粮食，价值有上千亿，相当于全国小学生一年午饭的费用，
我国每年倒掉的饭菜相当于两亿多人一年的粮食。

我国还有1.5亿的贫困人口，5000多万的低保户，约1个亿左
右的乞丐，还有4000多万吃不上饭的人家。

倘若我们每天节约一粒大米，那么13亿人可节约多少?七千多
公斤!一年可节约两千多万公斤，折合人民币三千多万元。这
笔钱若换每所希望小学100万元算，则可盖300所希望小学。
按每人学杂费三百元计，则可以使10万名失学儿童重返校园!

节约无小事，人人皆可为。让我们敲响心中的警钟，并把他



们传播给你的朋友，从节约一粒米开始，勤俭节约，你我同
行!

勤俭心得体会五百字篇三

勤俭节约是中国人的传统美德，小到一个人、一个家庭，大
到一个国家、整个人类。古人云：“俭，德之共也;侈，恶之
大也。”，但是现在却有许多人渐渐淡忘了这个传统美德。

我应该爱惜水,从现在做起。

于是我从早到晚用过的水就用来冲厕所，一个月又过去了，
我们，来到交水的地方，叔叔说：“你们的水费是15元。”
我们非常高兴，回到家，妈妈看见原来是我节约的水，知道
我是个知错就改的好孩子。

在这一件事里，我学会了这样爱惜水和其它的东西

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里的收入高低，
再有多富裕，我们都应该勤俭节约，我们要从现在做起，从
生活中的点点滴滴做起，养成良好的勤俭节约习惯。

有一件事我记忆犹心。那是去年春节期间的一天，爸爸要在
家里请客人，中午的时候，家里来了许多客人，这下该我们
忙活的时候到了。我为客人洗水果，爸爸就忙着现摆起他的
茶艺来了。最忙活的就是妈妈了，不长时间，妈妈就为客人
准备了一桌丰盛的午餐，他们都吃的津津有味，赞不绝口的
夸妈妈手艺好，下午客人走了，我帮妈妈收拾吃剩的饭菜。
我把饭菜倒进了垃圾箱，妈妈看见了严肃地对我说：“干嘛
到掉了，物价这么贵，不要浪费粮食，况且我们吃的都是农
民伯伯辛苦种植的，因该珍惜劳动成果，正所谓谁只盘中餐，
粒粒皆辛苦。”从那以后，我懂得了节约饭菜。通过这件事
我受到了深刻的教育。



勤俭节约是我们的传统美德，我们每个人都应该把它牢记心
头!

让我们从现在做起，从每一件小事做起，养成勤俭节约的好
习惯，让中华民族勤俭节约的美德从我们身上继续传承发扬
下去吧!

勤俭心得体会五百字篇四

在这次的课程中，我努力做到：

1、课上认真听讲，记笔记，课下认真学习，不迟到、不早退，
抓紧这次学习机会，了解____大的精神实质，扩大视野，知
党爱党努力提高自己的思想觉悟。

2、用党员的标准严格要求自己，从大处立志，从小事做起。
坚定信仰，严格遵守学校、课堂纪律。

3、积极参加实践活动，在班里起带头作用，开拓进取，在实
践中表现出来，从点点滴滴积累起来，为同学树立好榜样。

4、自觉宣传党的知识，做一名传播者，牢记党与人民的重托，
以英雄模范为榜样，为建立和谐校园、和谐社会贡献出自己
的力量。

5、强化党的观念，端正入党动机，学好用好党章，时刻做好
心中有党，珍惜每一天，处处体现先进性。

我会努力学习，积极参加社会实践活动，关心国家大事，提
高政治素质和思想觉悟，学会理论联系实际，做到全面发展，
做到学有收获，做有所成，顺利完成学业，向党组织交一份
满意的答卷。

第一次党课，由07届毕业生白森学长做的讲座。他讲了很多



他生活中的人与事，也讲了很多他的个人感悟，使我受益匪
浅。“学生党员”的标准很严，要提高自己的能力，还要加
强党性修养，学会用自己的头脑来思考问题，而且应具备较
高的理论水平，用自己的行动和工作影响带动同学们共同前
进。俗话说：“其身正，无令则行;其身不正，虽令不
从”。“学生党员”要用自己的人格力量来影响他人，并要
刻苦学习，遵守纪律，勤奋工作，促进团结，而我要时刻
以“学生党员的标准要求自己，使自己不断进步。

常立志不如立长志，确定一个目标就要坚持不懈的努力实现
它。党员的目标是为人民服务，为党的事业奋斗终身，而我
的目标是做一名合格优秀的大学生，早日成为党员，建设自
己的祖国。李素丽曾说过：“认真做事，只能把事情做对，
用心做事，才能把事情做好。”学生在保证学习成绩的情况
下也可以出色的完成工作，这需要很大的毅力与能力。遇到
失败不气馁，遇到挫折不退缩。在平常要显得出来，需要时
站得出来，关键时要豁得出来。学会感谢含辛茹苦把我们养
育成人的父母，感谢培养我们专业技能，传授党的理论的默
默奉献的老师。感谢同甘共苦，在背后默默支持鼓励我们的
朋友!

学会学习与工作，学会挑战与克服，学会奉献与感恩，始终
坚定自己的信念，为学校、国家奉献出自己的力量。

勤俭心得体会五百字篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同事：

大家好。古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：
俭，德之共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食
山也空。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!



滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天!”

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就



不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

我的演讲完毕，谢谢大家!

【大学生勤俭节约演讲稿(三)】

勤俭心得体会五百字篇六

尊敬的老师、亲爱的同学：

为大力弘扬勤俭节约的传统美德，不断养成绿色低碳的生活
习惯，在全校倡树崇尚勤俭节约、拒绝奢侈浪费之风，现向
全校教职医护员工生发出开展“厉行勤俭节约，反对铺张浪
费，减少舌尖浪费，接力光盘行动”活动倡议：

一、节约用电，拒绝长明灯，做到人走灯灭，尽量使用节能
灯并减少使用时间。

二、节约用水，珍惜水资源，人走水断流，避免“水长流”
现象发生，看到未拧紧的水龙头应及时拧紧，漏水的水管及
时报修。

三、节约粮食，倡导“光盘行动”。在食堂就餐时按实际饭
量购买饭菜，珍惜每一粒粮食，杜绝剩饭剩菜的行为。

四、节约使用学习用品，打印纸、信纸尽量双面使用，提高
利用率，用完的纸制品不随意扔弃。自带水杯、餐盒，尽量
不使用一次性杯具、一次性餐盒、一次性筷子。

五、爱护公共财物，不破坏校园公共设施，看到损坏的设施
及时向有关部门报告、及时修理;要有主人翁意识，看到损坏
公物的行为及时劝告并制止。



老师们、同学们，勤可补拙，俭以养德，节约是责任，节约
是品质，节约更是美德，让我们共同身先示范，倡树新风，
既要做“光盘行动”的实践者，也要做“光盘行动”的示范
者，更要做“光盘行动”的推动者，用实际行动参与光盘行
动中来，传递正能量，营造“节约光荣、浪费可耻”、“节
约资源、人人有责”的良好氛围，助推“勤俭节约”成为时
代徽标、“俭约生活”成为社会时尚，为建成“美丽贵医”
贡献自己一份力量!

党委宣传部学工部

20xx年xx月xx日


