
环保节约演讲稿 环保节约的演讲稿(优
质5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

环保节约演讲稿篇一

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

大家下午好!今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞噬着成千上
万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄的身
躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各种废弃物让
他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生物从她的视
野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾泛滥，气温
升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：如果我们这
些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护自己的母
亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。我们该
是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，
再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：



母亲的天空，

是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，

让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，

请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。

地球是我们的母亲，

我们都是她的孩子，

你爱母亲吗?

请不要给她增添麻烦!

环保节约演讲稿篇二

各位老师，各位同学：



大家好!

我想大家都看过20xx这部美国科幻片吧!影片中我们美丽的家
园————地球，在种种自然和人为的灾难中瞬间灭亡了。
当然，那只是科幻片罢了，我们不必当真。但是我们能忽视
地震，雪灾，大干旱的频频袭击吗!能忽视物种加速灭绝，土
地荒漠化，垃圾成灾，全球变暖等现实问题吗?不，不能!

有科学家预言：由于二氧化碳过多排放而引起的温室效应使
冰川融化，海平面升高，不久的将来，我们的地球就会被海
水覆盖。我想，那时，我们就会祈求自己能够成为一条鱼，
可惜，我们肯定不会成为一条鱼，但我们肯定会葬身鱼腹。
这绝不是危言耸听!近30年来，中国沿海海平面总体上升了90
毫米，而仅仅去年我国海平面就长高了8毫米，比世界上任何
一个国家都长得快。照这样发展下去，许多我们熟悉的地方，
比如：杭州的西湖，香港的维多利亚港等……这些美丽的地
方将会在我们的眼前消失得无影无踪......

怎么办?怎么办!难道就这样任其发展下去吗?不!同学们!只要
我们行动起来，全民“节能低碳”，地球温度是可以控制的，
只要我们人人都把“节能低碳”当作自己的生活习惯，海平
面的温度也是可以控制的!

其实“节能低碳”很简单，就是节约能源，减低二氧化碳的
排放量。就是节电，节油，节水;就是你在买东西时能够自备
购物袋，并拒绝使用一次性用品;只要你多开窗户代替空调，
并及时拔掉暂时不用的电源插头;只要你在上班或上学时，多
走路骑自行车;只要你在每次用完水之后及时拧紧水龙头;只
要你的食物尽量每次根据需要量而不抛弃浪费……那么，低
碳便不难。

同学们!我们应该踊跃加入环保行列，号召更多的人行动起来，
每一个人的一小步，将会是社会迈进的一大步，为了那一片
蓝天永远保持蔚蓝，为了使大自然的森林永远郁郁葱葱，为



了碧波荡漾的河水永远明净，为了下一代拥有的地球永远美
丽。行动吧!努力吧!为了我们的地球!我们的美丽家园!

环保节约演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

从远古时起，我们的祖先就明白利用能源来为自我的生活服
务，而到了今日，我们的祖先繁琐衍了一代又一代子孙，我
们还是像他们一样，利用着能源。然而能源是有限的，我们
不能只研究我们这一代，也要为下一代留有可利用的能源。

从我在生活中的观察学习中看，我认为节俭能源的方法有下
头这些：首先，对于水资源的节俭利用，用过水之后的水龙
头必须要关紧，减少水资源的浪费，洗衣服洗菜的水能够用
来冲洗马桶，这样能够对水资源进行最大程度的利用;其次，
对于煤气的节俭，在做菜的时候，需要长时间蒸煮的食物能
够用小火烹饪，这样对煤气是一种节俭;再次，对电能的节俭，
在不影响正常照明的前提下，能够关掉一些只起到装饰性作
用的灯，还有就是在电视不看的情景下，要将电源关掉，防
止对电能的浪费;最终，对于一些新型能源的利用，能够由于
科学技术的水平，此刻还不能充分的利用，但我认为，伴随
着科技的不断提高，人类对这些广泛存在而又环保的能源会
利用的更为广泛。

以上就是我在学习生活中对节俭能源的一些认识，节俭能源
是需要全社会的人们共同完成的任务，我们在学习生活中应
当从我做起，节俭能源，也应当勇敢反对浪费能源的行为。
节俭能源，人人有责。



环保节约演讲稿篇四

各位老师、各位同学：

我是三年级一班的苏航，今天，我演讲的题目是：《节约能
源，从我做起》

地球是我们的家园，它好比一艘太空飞船，在飞行的过程中
是要消耗能源的，节约能源，飞行时间就会长久；如果不加
珍惜，能源耗尽，地球的未日就会来临，人类也会灭亡。节
约能源，迫在眉睫！

也许有的同学会说，节约能源是大人们的`事，我们小孩子能
做什么呢？其实，节约能源人人有责。一个人的力量有限，
但无数个有限组合起来，便是无限。节约能源，需要你、我、
他，需要大家共同努力。那么我们怎样来节约能源呢？最简
单的方法是：从小事做起，从身边做起。

节约用电：我们要做到随手关灯；电视、电脑不用时，及时
切断电源。也许有人会说“那是小题大作。”可是，你知道
吗？电脑待机时，能耗约15瓦，每天待机10小时，一个星期
就会有一度电“溜”掉。一度电能看10小时电视，能让冰箱
工作36小时，这难道还能说是小题大作吗？节约用电，从一
度电开始！

节约用水：我们要做到随手关掉水龙头，还可以做到一水多
用。淘米水是很好的去污剂，还可以洗碗、浇花；茶水可以
用来擦洗家具，洗衣水可以用来冲马桶。据统计，如果我国
每人节约一滴水，就会节约45吨水。爱护生命之源，请从节
约每一滴水开始！

节约粮食：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，古人已经告诉我
们节粮的重要。平时我们就餐时经常会剩下半个馒头，我们
学校大约有600名同学，如果每人每餐浪费半个馒头，加起来



就是300个，多么惊人的数字啊！节约粮食，从一粒米开始！

节约能源的方法，还有很多很多，只要我们能做有心人，从
身边的小事做起，我们就会为节约能源做出极大的贡献！

同学们，我们是地球的小主人，是未来世界的主宰者，节约
能源是义不容辞的责任，我们必须从现在就树立节能意识。
所以，在这里，我倡议：让我们积极行动起来，从我做起，
从小做起，从现在做起，从身边做起，让节能成为一种习惯。

节约能源，保护环境，通过我们的努力，使我们的明天更美
好！

我的演讲完了，谢谢大家！

环保节约演讲稿篇五

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水;水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离不
开水;水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源地都
傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，也
是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类的
生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

然而，地球虽然有70.8%的面积为水覆盖，但淡水资源却极其
有限。人类真正能够利用的淡水仅占地球总水量的0.26%，而
且分布不均。全球目前有11亿人生活缺水，26亿人缺乏基本
的卫生设施。我国很多城市都出现缺水状况，即使是江南水
乡也面临着水资源危机。同时，随着人口的增长，工业的发
展，水污染也越来越严重，不断吞食着大量的可供消费的水
资源。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方米，位居世界
第六位，但人均占有量仅居世界第122位，属联合国认定的13



个世界贫水国之一。

但是，在我们校园，浪费水资源的现象却时时可见：无人水
龙头细水长流;洗手时水龙头开到最大，水花四溅;见到跑、
冒、滴、漏现象时熟视无睹;更有甚者，部分同学把校工师傅
已经灌好的整瓶开水直接倒掉重打要知道，我校每个月的水
电费支出就有十万余元。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭持家，勤俭立校，
这是一种公德，也是一种美德。节约用水，从点滴开始。我
们倡导健康绿色的生活方式，养成良好生活习惯，从生活中
的`细节入手，从身边的小事做起。提倡刷牙少用一口水，洗
脸少用一杯水，淋浴少用一盆水，刷牙洗脸时随用随开随关
水龙头，停水时别忘了关闭水龙头，平时少用一滴水，这样
水荒才会远离我们，我们的生活才会安定、和谐;环境才会优
美、舒适。

节约用水，是培养一种良好习惯的长期行为，要持之以恒，
让节水的理念贯穿生产、生活的始终。节约用水，人人有责。
我们青少年更要自己身体力行!做自觉节水、惜水的志愿者、
宣传者，见到有浪费水资源现象，请及时制止。带动、影响
和提高整个社会的节水意识。

今天不节水，明天无泪流。人体有70%是水份，节约用水，就
是尊重生命。人体的70%是水，你污染的水早晚也会污染你。

如果人类不从现在节约水源，保护环境，人类看到的最后一
滴水将是自己的眼泪。同学们，让我们行动起来吧，让我们
珍惜资源，为共建一个节约型社会而努力。


