
2023年三年级演讲自我介绍(优质6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三年级演讲自我介绍篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

今天我站在这里是要竞选同学们的领头羊：班长。

我是一个活泼、大方、大胆、非常有好奇心和好胜心的男孩。
好奇和好胜给我带来了许多好处，如：好奇带来了大胆、好
胜带来了坚强。这些都是我制胜的法宝，我希望在我当上班
长后能将这些传染给同学们，使我们班成为优秀的班级。

我的成绩也还不错，虽说不是次次名列前茅，但也是“十强
之一”，是有当班长的才能的。

假如我当上了班长，我会带领同学们举办“一对一活动”，
让大家一起互动，使那些成绩优秀的同学去指导那些成绩相
对差一些的同学，使成绩差一些的一同学的成绩提高。让我
们班越来越优秀。

如果我当上了班长，我会与大家一起建立一个信箱，在这个
信箱中，我们可以寄给班上任何一名同学，写一些你对他的
看法。使大家都知道自己的缺点与优点，并改正缺点、保留
优点。让大家的整体素质提高。

好了，我的演讲就要结束了，如果大家认为我有资格做班长，



就请你为我投上这宝贵的一票吧!

谢谢大家!

三年级演讲自我介绍篇二

尊敬的老师,亲爱的同学们:

生命是渺小的，就像海滩上的尘土;生命是伟大的，就像高山
上挺拔的苍松;生命是有限的，就像一滴清澈的水。如果不好
好保护这滴水，水就会蒸发、就会滴落，无法挽回。生命是
父母给予你的，是父母把你带到了这个世界上，是父母，给
了你这么美好的东西。

生活是无法估量的。生活中的挫折，生活中的快乐，生活中
的变换……但是，不管你的未来如何，都应该勇敢的去面对。
不要因为失败而跌倒!跌倒了就站起来!微笑的面对未来!记住，
你是最棒的!

20元的英镑，不管你如何践踏，它的价值都是一样的，不会
因为别人的践踏而失去价值。就像生命，不管别人如何的弃
说，自己的生命价值也是不会变的。生命是理想动力之舟的
原动力，它播种希望，焕发出夺目的光耀，如果没有生命，
还有生命希望!

每个人的诞生，意味着一朵花的绽放。开花、结果，这个过
程虽然短暂，但是是美好的，里面包含着这段路的辛苦与快
乐，谁都应该安然的去面对。

惜这独有的生命。

人生的道路上，每个人都会为自己的梦想去追逐，去奋斗，
可往往忽视了生命的存在，正如一位哲理家说的：“人只懂
得珍惜失去的，却不懂得珍惜拥有的。”其实，失去并不可



怕，但是，你如果不懂得珍惜，你就应该为自己的所作所为
去忏悔。你只要记住，你有世界上最珍贵的东西——生命。
如果你在挫折面前放弃生命，如果你不好好的珍惜生命，那
就等于在摧毁自己的希望!浪费自己生存的权利!

让我们珍爱自己独有的生命吧!

三年级演讲自我介绍篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。

我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气



洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同

三年级演讲自我介绍篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫___。今天，我走上讲台，想参加竞选班长。我参加竞选
的目的只有一个：那就是更好地为同学们服务。

班长是老师的小助手，是同学们最信任的好朋友。一个班级，
除了需要一个辛勤的老师来帮助我们学习，在平时日常的学
习生活中，更是需要一个班长来为同学服务，为老师分忧。

班长，代表着一个职务，更是代表了一份责任。今天，我在
这里，我真心希望你们能给我承担这一份责任的机会。

同学们，你们手中的每一票，都是代表着你们的决定。如果，
你们能把选票投给我，我一定会尽我最大的努力，来做好班



长的工作，当好老师的小助手，做同学最信任的朋友。

我的竞选口号是：“团结互助，共同进步!

最后，希望大家相信我，支持我，鼓励我，能投我一票。

谢谢大家!

三年级演讲自我介绍篇五

亲爱的老师，同学们：

花凋谢了，还有重开的时候。草枯萎了，还有重生的机会。
唯有生命，一旦走到了尽头，就一去不复返了。黑暗是可怕
的，每个人、每只动物都不想面对黑暗，都害怕死亡的降临。
可见生命是多么的宝贵。

我不曾一次看到一些无辜的小动物因为意外事故而垂死挣扎，
想再看一眼这美丽的世界。一天，我做完值日，整理好书包，
站在校门口等爷爷，突然我发现一个角落里挤满了人，不知
在干吗?我天生就喜欢看热闹，这等好机会我怎么能错过呢?
于是我便急忙挤了进去，只见一只全身雪白的，非常可爱的
小狗躺在地上，全身抽搐着，口吐白沫，似乎得了什么大病，
一问才知道，原来这只小狗被车给撞了，过了一会儿，小狗
的眼睛慢慢闭上了，周围的人大喊：“死了，死了!”小狗好
像感悟到了死亡正慢慢地向自己逼来，又猛地睁开眼，使劲
挣扎着，尽管生命一点一点地从身上流失，不知过了多久，
不知小狗挣扎了多久，生命终于从小狗身上流尽了，小狗也
停止了扑腾。回家的路上，一向活泼的我，竟然一句话也没
说，我一直在反反复复地想，小狗为什么要这么努力地挣扎?
突然我心头一震，是生命!它不希望生命就这样白白流失。

植物对生命的理解也不亚于动物对生命的热爱。我家院子里
有一棵枯树，这棵枯树已经度过了好几个春天，可一直豆没



有发芽，也没有倒下，春天，它不能长出青翠的嫩芽。夏天，
它不能为大汗淋漓的人们遮阳。秋天，它不能，结出香甜可
口的果实。冬天,它任凭刺骨的寒风把自己吹得东摇西摆。我
好几次都想把它砍了，嫌他立在那儿碍眼，后来我发现，常
常有鸟儿在那棵树上歇脚，我想，它肯定认为自己虽然不能
成为人们遮阳、乘凉的好去处，不能贡献给人们美味、可口
的果实，但自己还能为别人做些微不足道的小事，这已经够
让人快活的。正是这个原因，它才坚定地站着，用自己的生
命建立起别人的快乐。

我们的生命是属于自己的，一切由自己决定，我们一定要利
用那宝贵而短暂的生命，做出对人们有利的，哪怕是微不足
道的事情。

三年级演讲自我介绍篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人们都说：一把钥匙开一把锁，每个困难都有解决的办法。
在学棋的道路上我遇到过许多强劲有力的“拦路虎”，但我
总会用勇气这把金钥匙去面对。

硬着头皮，我战战兢兢地走了几步，形势大为不妙，黑方的
子奋不顾身地冲杀过来，我方寡不敌众，节节败退，一路损
兵折将，眼见着“金城”不保，我绝望了，真是屡战屡败呀!

不经意间，我想到了上次我与她对弈的情形：我与她杀得天
昏地暗，最后是我的一个小失误而导致败北。或许我背水一
战，结局不会闹得丢盔弃甲吧!

狠狠心，我坚定地落了子，设了一个小局。对手一思量，微
微一笑，绕了开去。一计不成又生一计，我将一匹马冲到她



车口，她嘟囔了一句：“干啥?”我的心咚咚地跳了起来，但
假惺惺地叫：“呀，走错了!”她抿了抿嘴，吃了。我笑了起
来：诱敌成功，真是兵不厌战呢!我不失时机将我的小伎俩全
盘使出，一下子杀了她一车一马两元大将。

吃了她的子，我的胆子壮了起来，挺直了背，一路长驱直入，
直捣黄龙。对手元气大伤，垂头丧气地认了输。这次比赛，
我得了第一名，高兴之余，我明白了，“狭路相逢勇者胜”，
在情势不利的情况下，勇气可以为我开路，手持勇气这把金
钥匙，能够打开更多的锁，走进更辉煌的殿堂。


