
2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄
精忠报国班会活动总结优秀

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。大家想知道怎么样才能写一篇比
较优质的总结吗？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，
希望对大家能够有所帮助。

2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄精忠报国班
会活动总结优秀篇一

为贯彻落实《中华人民共和国英雄烈士保护法》，引导广大
中小学生铭记英雄，崇尚英雄，捍卫英雄，学习英雄，关爱
英雄。推动全社会形成崇尚英雄、精忠报国，争做先锋的浓
厚氛围，5月23日下午，xx学校积极组织各班开展了以“崇尚
英雄、精忠报国”主题的班会活动。

活动中，各班组织学生收看了《崇尚英雄、精忠报国》宣传
片，由班主任解读英雄内涵，揭示英雄就在身边，引发学生
对英雄的崇敬，对英雄精神的思考。然后班主任组织学生诵
读英雄的革命家书，通过诵读家书，走进英雄的内心深处，
感受英雄的信仰、坚守与情怀。最后班主任组织学生寻访收
集自己家族中不同年代的报国家书、老物件、报国故事等，
在班上择优分享，引导学生将崇尚英雄、精忠报国与个人经
历、家庭传承有机结合起来。观看后，同学们进行了激烈的
讨论，积极发言表达自己的想法。

英雄是时代的代表，是民族精神的象征，是青少年崇拜的偶
像。通过此次活动，学校全体师生在头脑中树立崇尚英雄，
学习英雄，精忠报国的意识，让英雄永远留在我们心中，伴
在我们身旁，激励我们成长。我们要学习英雄的爱国精神，



努力学习，掌握本领，用英雄的品质陶冶情操，以此来传承
我们中华民族的美德，构建社会主义核心价值观，让精忠报
国的情怀激荡学子们的人生。

2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄精忠报国班
会活动总结优秀篇二

海风徐徐，火红的凤凰木映衬着湛蓝的天空。在山谷里树荫
幽幽的地方，仿佛有远古时代的生命正以古老的方式存活至
今。

在文明世界之外，焕发着自然纯粹的美感的塔希提岛，是高
更的伊甸园，是这位英雄一生追梦的归宿。

岛屿上光与暗，蓝与绿纵横交错。在原生态的环境里，心底
翻涌起久远的对自然的依恋和敬畏。我试图去探索高更的世
界——这就是你所追寻的，去追寻大千世界中的一方净土，
以色彩与线条来诠释吗？你以过而立之年，事业有成，家庭
美满，本应幸福安稳度过一生。可你却放弃了妻儿，放弃了
赖以生存的六便士，放弃了已拥有的一切。是你在霎那间感
悟到了什么，找到了藏匿在理性外壳下感性的一面吗？又或
是冥冥之中明白了你注定归属于那遥远国度。你为此敢于成
为别人眼中不可理喻的疯子，执迷不悟的傻子，孤身一人离
开，只为去追逐那天上的月亮，那或许永远都找不到的梦想
的归宿，那最纯粹本真的艺术。

追寻梦想的漫漫长路上，旁人的轻视，友人的劝解，物质的
贫困与精神世界的孤独都没有阻挡你的前进。从鲁昂到哥本
哈根，从巴拿马到马克提尼岛，再到返回法兰西，途经的每
一条航道，每一座城市都烙下了你追梦的脚印。画技逐渐成
熟，风格日益鲜明，画布上饱满热烈的色彩诉说着人们遗失
已久的本我意识，吟诵着困苦生活中仍被你以热爱追逐的艺
术之源。可天才终究是孤独的，无人理解，不得赏识，卖掉



一幅画也只能保证一段时间的温饱。这个文明的社会里没有
给你留下一点位置，也与你的追求背道而驰。你被笼罩，禁
锢在这放逐天才的文明中。

于是你选择了离开，辗转几年后来到了塔希提岛，来寻找平
静，摆脱文明的影子。那没有实体的灵魂四处游荡，终于这
个遥远的国度找到了住所，终于能够与那简单的肉体相容，
唤醒长久遗落在蛮荒狂野的奢华。在选择月亮放弃六便士的
路上，你捧着那颗燃烧着的赤子之心，让热情与梦想的熊熊
烈火烧掉所有道德与社会的羁绊，烧亮将要穷尽一生的追寻。

鸟鸣划过了日暮，昼与夜的交接中，万物都显得平静而祥和。
沿着汩汩水流深入山谷，俯身绕过繁盛的枝丫，昏暗光线下
层层光晕将色彩糅合在一起，渐渐与你那幅宏伟的作品重
合——《我们从何处来？我们是谁？我们向何处去？》。画
中从刚刚诞生的婴儿，到采摘果子的青年，再到行将就木的
老人，你绘出了时间的流逝和生命的诞生与衰亡，在画中自
然孕育了一切生命，也终结了一切生命。仿佛心有灵犀一般，
我看到了你内心咆哮着，呐喊者，用感性的角度看待那和谐
有序的自然，你在画布上挥洒着激情和疯狂，诠释着生命的
野性，以热情拥抱自然。你在塔希提热带迷人的寂静黑夜中，
倾听自己低回的旋律，与四周的生命和谐相爱。你在画里总
结了人生，也代表了最后的彻悟，你在精神世界追逐梦想，
追求生命的淳朴与纯粹，将本我的命题在画笔上象征的解答。
你的灵魂在解脱和升华中得到了涅槃。

你抛弃了世俗名利，无畏人们的嗤笑，不惧外界带给你的痛
苦，视艺术为生命，在这文明的世界中匍匐前进。放弃是最
简单的选择，但你仍然追逐着。痛苦与绝望很容易表现，但
糅合热情与痛苦来表现人世间的激情，喜悦，壮丽，表现独
特的对艺术的见解和对生命的诠释，于我来说，前无古人，
也许后无来者。于我来说，你，是英雄。

月亮是那崇高而不可及的梦想，六便士是为了生存不得不赚



取的卑微收入，人们总是胆怯的抬头看一眼月亮，又继续低
头追逐赖以温饱的六便士。而你在满地都是六便士的街上，
抬头看到了月光。

2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄精忠报国班
会活动总结优秀篇三

“崇尚英雄精忠报国”网络互动活动正在火热进行当
中，“英雄”这个称谓在除战争年代以外的今天仍被推崇。

说到“英雄”，人们头脑里首先想起的是黄继光，邱少云、
董存瑞等战斗英雄；其次是想起岳飞、戚继光、梁红玉、左
权等为民族独立而抗击外敌人的民族英雄；再者可能会想起
历史上和戏文里的关羽、张飞、赵云、武松、李小龙等功夫
英雄。

在和平年代的今天，把崇尚英雄，寻找英雄的活动推向前所
未有的高潮，这不是形式，这是时代的需要，是民族的需要，
是实现现代化强国振兴中华民族伟大复兴中国梦的需要。

英雄是民族的脊梁，也是民族之魂，英雄更是社会的榜样。
正如活动标题所说：英雄是拥有一颗伟大心的普通人！

英雄，不仅仅是战斗英雄，民族英雄，功夫英雄更是默默做
着好事的身边人、是拥有一颗伟大的心的普通人。在以经济
建设为中心的今天，一个人要拥有一颗坚定，伟大的内心则
需要良好环境的滋养，需要全社会的认同，推崇。此网络活
动的开展恰好营造了这样的环境，掀起了全社会认同，推崇
英雄的浪潮。

在全社会学习英雄事迹，推崇英雄的时刻，让我们每个人都
从自身做起，善待英雄心，做一颗拥有伟大心的“普通人”。



2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄精忠报国班
会活动总结优秀篇四

平平常常的日子，你是否想过什么是英雄？今天看了短片
《崇尚英雄 精忠报国》。感慨良多。

他们默默无闻，却让我们屹立于世界；他们走进历史，却让
我们拥抱未来；他们失去生命，却让我们生生不息。

英雄，是危难时刻挺身而出。英雄，是平常日子鞠躬尽瘁，
是普通岗位恪尽职守，流血牺牲是英雄，无私奉献也是英雄。
英雄，是普通人拥有一颗伟大的心。

小时候，母亲带我去买书……当时有两个版本，一个是《岳
飞传》，一套有很多本，里面有一本是《岳母刺字》；还有
一个版本是专门讲精忠报国这个故事的，母亲都给我买了。
买回来之后，她就给我讲精忠报国、岳母刺字的故事。我说，
把字刺上去，多疼啊！我母亲说，是疼，但心里铭记住
了。“精忠报国”四个字，我从那个时候一直记到现在，它
也是我一生追求的目标。

英雄，是中华民族的脊梁。他们的事迹和精神，都是激励我
们前行的强大力量。一个有希望的民族不能没有英雄，一个
有前途的国家不能没有先锋。

光荣必将传承，英雄永不独行。

2023年崇尚英雄精忠报国视频 崇尚英雄精忠报国班
会活动总结优秀篇五

我静静地守在岳飞的后背，见证他走过血染的江头，冲出尸
横遍野的战场。

我被岳飞母亲一根绣花针带到这世上，挺直的脊背刻上“精



忠报国”四个大字。耳边岳母的教诲回响在耳边：“如今这
乱世，便做那忠义无双的英雄，无愧祖国与天下。”我看到
少年坚定不移的眼神里，闪烁着熠熠生辉的光芒。

我静静地守在岳飞的背上，随着他在院子里练武。身法仍显
稚嫩的孩子，动作却带着不容置疑的气势。手里的剑雨簌簌
落下，让人眼花缭乱，刀光剑影中，每一次转身都不禁使人
心神为之一震。

刺眼的光芒笼罩四方的小庭院，少年的心却比阳光更加炽烈。
汗水滑过不知疲倦的身影，骄阳斑斑驳驳掠过树影，让人挪
不开眼的，便是我这已然初具精神的“精忠报国”。

我静静地守在岳飞的背上。他身负家国重任，带着军队兵临
城下。作为统帅亲自上阵，气势恢宏的岳家军以少胜多大破
郾城金兵。胜利的喜悦席卷过境，披着红袍的将领荣誉加身，
十几年的艰辛在这一役展现得淋漓尽致。只若乘胜追击便可
收复故疆，永垂千古。

母亲殷殷的嘱托好像就要得以实现，望着黄沙漫漫的铮铮战
场，我的心情也不由得兴奋起来。

十二道令牌却从京城铺天盖地传来。皇上急于求和，奸臣从
中作乱，唾手可得的城池和南宋的命运便被生生断送。神采
飞扬的身影蒙上一层阴翳，措手不及的士兵们互相投去不解
的目光。岳飞仰天长啸，极不甘心却又无可奈何。十年的努
力便被一个“莫须有”的罪名变得灰飞烟灭。忠臣良将被皇
帝默许杀害成为求和的资本，千古奇冤化作巨石，让摇摇欲
坠的宋朝走向了灭亡。

我静静地守在岳飞的尸首旁，忠义无双的英雄终是无愧于己，
无愧于祖国和人民。那么，便留得我这“精忠报国”一同长
眠于此便足以慰勉。


