
最新学校升旗仪式台词 国旗下讲话演讲
稿升旗仪式上演讲稿(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学校升旗仪式台词篇一

教师们、队员们，早上好！

今日讲话的主题是：在道德细节中成人。

先讲两则真实的报道：新加坡是一个通用英语的国家，这个
国家的公共场所的各种标语大多是用英文书写。但其中的一
些涉及礼貌礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。同样，俄罗斯的
一些博物馆，中国学者也看到，在展品旁边，也只用中文警
示：“请不要动手”。为什么呢？人家回答：因为有这些不
礼貌行为的大多数人是中国大陆的游客。

经验告诉我们：人与人的不一样，来源于这个人成长背景的
不一样、不一样的国家、不一样的地区、不一样的家庭，人
的行为方式、意识观念就不一样。我们在场的一千余名小学
生受不一样的家庭影响，行为习惯肯定有差异。这就正需要
学校教育来规范一下我们的行为。

学校为了规范大家的行为，制订了一系列管理的措施：一是
每一天安排了四位值日的教师帮忙辅导；二是充分发挥中高
年级学生小干部的作用，组建了红领巾值日岗，与“礼貌班
级评比”相结合，每月一次总评，并颁发流动红旗进行表彰。
当然，规范行为更多地要依靠我们每一位少先队员的自觉行
为，走好路、吃好饭、乘好车、擦好门窗。仅有这样，才能



在一个安全、卫生、有秩序的学校环境中健康地成长。

亲爱的老师、同学们：

上午好！

我想先问大家一个问题——今天你们吃过早饭吗？

猜一猜老师为什么会想到这个问题？

有一句俗话叫“民以食为天”，大家一定听说过。从这句话，
可以看出“食”对我们的重要性。其实，这句话告诉我们要
重视“吃”，还要重视对“吃”的内容的选择。营养学家指
出，食物营养状况和营养成分的优劣是影响一个民族人口素
质的重要因素，它也直接关系到青少年体能与智能的发育状
况。

据调查显示，目前我国中小学生营养状况不容乐观，中小学
生中挑食、厌食、偏食的人比较多，很多同学都有喜欢吃零
食、不爱吃主食的习惯，不科学的饮食习惯导致营养不良的
人不断增多。

那我们应该怎样科学地饮食，保证身体得到的营养恰到好处
呢？

首先，要养成不挑食、不偏食的习惯。经常偏食、挑食，容
易营养失调，影响健康。比如多吃糖容易引起龋齿、胃病、
皮肤病；多吃肉容易导致动脉硬化、冠心病；多吃盐容易有
高血压等等。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、
副食，有荤、有素，尽量做到多样化。生活中要吃各种粮食，
水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。

二要养成吃早餐的好习惯，一天之计在于晨，早餐不仅要吃，
还要吃好。因此，我们吃早餐时，可以一碗粥、面的基础上



增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、花生、大豆等，这样可以
吸收到充足的热量和营养，保证精力充沛地生活和学习。

现在可知道老师为什么要问你吃过早餐没，我希望大家都能
养成吃好早餐的习惯。

科学饮食的第三点是吃饭时千万不要太快。实践证明，多嚼
有利于提高食物的消化率和保护肠胃，因此，我们饮食时要
把食物嚼得细一些。中午在学校食堂就餐，老师看到有同学4、
5分钟就吃完饭和同学嬉闹，这样的习惯可不好的，长期下去
不但营养得不到保证，而且非常容易引起胃病！

科学饮食，保证营养还有一个重点是不吃不洁食品。我们知
道，许多食品的成分经过日晒，光化，发热分解，会引起内
部变化而变质。到了夏天，气温越高，食物就更容易变质腐
坏。所以大家要尽量不吃零食。特别是不能在露天小摊购买、
食用没有经过食品安全部门认证的零食。

同学们，青少年时期是增长知识、健康成长的关键时期，我
们要多关注食品的安全与营养，养成良好的饮食习惯，选择
科学的生活方式。好的生活习惯会让人终生受益，老师祝愿
大家都能健康、快乐地茁壮成长！谢谢大家！

学校升旗仪式台词篇二

大家好!

这些种种的现象，让许多的老师，看在眼里，痛在心上，我
常常想，是什么让我们的同学迷茫了，难道真的是因为学习
太枯燥?难道真的是因为规章制度太过严厉?难道真的是因为
我们的作息时间太过紧张?不，这些都不是真正的根源，在我
看来，真正的原因在于我们许多的同学内心缺少梦想，缺乏
一种强烈的渴望，对成功的渴望，对美好未来的渴望，那是
一种来自心灵深处的强烈愿望，缺少了这种愿望，便缺少了



飞翔的动力，心中没有梦想，生活便会黯然无光，因为我们
找不到出路。

没有梦想的人生注定是平庸的人生，因为没有梦想，就没有
目标，没有了动力，更谈不上把握机会。

那么，什么是你的梦想呢，就是你最想最得到的。只有明白
自己最想得到什么，才会想办法，努力行动起来，一步一步
地去努力去实现!对于我们高中生，考上一所理想的大学理应
成为我们最直接的渴望和梦想，也许很多的同学也正是这样
回答自己的，但为何会有许多人在生活中磨砺了激情?会在学
习的征程中丧失了力量了?特别是在经历了月考的失败，在经
历了短暂的努力之后不见起色，就轻易的放弃了自己!

冰心先生也曾经这样说过：成功的花，人们只惊羡她现时的
明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的
血雨。拥有梦想，更要现实的行动来承载，这是一个不断求
索的过程，纵使路途艰辛，纵有千难万阻，我们也要学会迎
难而上，学会坚持不懈，永不放弃，在马拉松似的追求中，
一步步的接近理想!

这就还需要我们拥有积极的心态!一个人的心态在很大程度上
决定了这个人的成功与否。只有具有积极心态的人才会抓住
机遇，总是能得到意外的惊喜，甚至会从坏运气中获得好处。
因为积极心态的人相信这个世界，相信自己，有走向成功的
动力。而消极心态就像一剂慢性毒药，逐渐摧毁了人们的信
心，吃了这毒药的人，就会变得特别消沉，没有动力做事，
成功就离他越来越远。消极的心态总是想到外部世界最坏的
一面，会寻找到各式各样不让自己行动、不让自己努力的借
口和理由，以至于即使是垂手可得的东西，因为心存消极最
终失之交臂。一句话，保持积极心态，就会改变自己的世界。

学习之路虽然艰辛，但这却不是真正的苦痛，真正的苦痛应
该是内心的苍白，是失去梦想的荒凉!只有当你感觉到失去梦



想的苦痛，激发内心的斗志，点燃内心的渴望，才能让你快
速成长，从痛苦到快乐的过程，就是克服自己弱点成长的过
程’这就是梦的力量!

学校升旗仪式台词篇三

秋高气爽，春华秋实。当早晨八九点钟的太阳冉冉升起时，
我们迎来了20xx——20xx新学年的开始。在此，我谨代表学
校党支部、校行政真诚地欢迎全体教职工、全体同学及时、
平安的返回学校！对本学期到我校学习的600多名新同学、到
我校工作的8位新教师表示热烈地欢迎！

经过20多年的积累、发展，我们实验中学正一步步走向繁荣，
中考骄人的战绩更为学校赢得了良好的社会声誉，办学条件
的改善为学校未来的发展抢得了先机，校园文化设施的完善、
素质教育改革的不断深入、教师综合素质的逐步提高，为学
校进一步发展奠定了坚实的基础。上学年，学校先后被授予
为中国西部教育顾问单位、全国青少年爱国主义读书教育示
范学校、省卫生先进单位、市教育科学研究基地，县全方位
目标管理先进单位、县教育书育人先进单位、县文明单位、
县教科研工作先进单位、县社会治安综合治理先进单位等荣
誉称号。

经过全校师生不懈的努力，实验中学良好的班风、学风、校
风已经形成，希望全体同学继续发扬我校的优良传统，认真
学习新的《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，规范
自己的言行，严守校规校纪，牢记师长教诲，争做遵规守纪、
品格高尚的新时代中学生。

未来呼唤创新人才，发展需要创新人才，因此，希望同学们
要树立以知识立身、以创新求生的生存观，在人格的自我塑
造、智力的自我开发、身心的自我磨砺上严格要求自己，紧
跟时代步伐，为将来步入社会，创造自己人生的辉煌做好充
分的准备。



信息技术的迅速发展，国与国之间的频繁交往，人与人之间
的短距离交流，呼唤着人们综合能力的提高，未来的社会，
只有具备高品位、高智能、高水平的人，才会永远立于不败
之地，因此，希望同学们不断学习，勇于实践，加强合作，
全面发展，真正使自己成为德智双全，身心两健，文理兼通、
学创俱能的优秀中学生。

在新的学年里，希望老师们继续更新教育教学观念，改进教
学方法，加强师德修养，坚持依法施教，用真诚的情感关心
学生，高尚的人格影响学生，先进的理念教育学生，渊博的
知识引领学生，让课堂更具活力，让教学更富创新，让学生
更加聪明，让发展更为全面，振奋精神，团结拼搏，为提高
学校的整体办学水平和教育教学质量而不懈努力。

老师们、同学们，校以立人为本，师以敬业为荣，生以成才
为志是我们不懈的追求，站在新旧学年更替的起点上，面对
鲜艳夺目的五星红旗，我们每个人都思绪万千，心潮澎湃。
新的起点，是我们学习工作生活的又一个新的里程碑；新的
起点，意味着学习工作生活的崭新开始；新的起点，意味着
更高的标准。

站在实验中学美丽的校园中，面对即将开始的一个新的学年，
在新学期第一天的早晨，我真诚地祝愿全体教职工在新的学
期里工作顺利，事业有成！祝愿全体同学学习进步，快乐成
长！祝愿我校在中考中再创佳绩！祝愿学校的各项工作再上
新的台阶！祝愿实验中学的明天更加美好！

谢谢大家！

学校升旗仪式台词篇四

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《一丝奉献》。

月儿把她的光明遍照在天上，却留着黑斑给它自己。许多人，



如月儿一般，散发着或微弱或耀眼的光芒，只为了照亮别人。
这是一种奉献精神。

奉献是一个永恒的话题，每一个时代，每一处地方总有人在
看见或看不见的地方倾尽自己的所有，为他人奉献，为社会
服务。

阿德勒曾说，奉献乃生活的真正意义。

而这种生活的真正意义无时无刻不体现在生活的每一处。上
至国家领导人，下至普通老百姓，都为我们的社会做出了或
大或小的贡献。正如刚刚退居一线的前总理温家宝，在他工
作的日子里，每每有灾祸降临，他总是第一个赶往前线抚慰
群众，不畏艰险，风雨无阻。他身着便装，走进基层民众的
生活，倾听民声，与百姓同甘共苦。他为国家，为社会，为
群众奉献了半生的心血与力量。又如那位普普通通的煤矿工
人，郭明义，他每日起早贪黑，巡逻矿区，为工人们放声高
歌；他每月义务献血，并发动亲朋好友共同参与；他每年都
会拿出自己微薄工资的一部分，去资助贫困学生……这些人
的一生不能说是轰轰烈烈，但也足以撼人心魄。舍小家为大
家，人生的意义大概便在于此。

或许有人会说，高尚的奉献精神跟我们好像没有多大关系。
实则不然。

奉献是人的权利，更是一种现代化的生活方式。在社会中，
有许多普通人担当了志愿者这一重要角色，活跃在服务的第
一线，他们本着“开拓创新，持之以恒”的志愿服务原则，
带头参与扶贫济困，敬老爱幼等社会公益活动。就如在前段
时间，瑞安几名职业中专的学生在等车途中救起一位突发心
脏病的老伯，并及时送往人民医院。这几名学生正是本着这
样的奉献精神与善良之心。在奉献中，我们不但可以充实自
己，品尝快乐，还会感染周围的人，使星星之火成为燎原之
焰，使正能量成为社会中的主旋律。



瑞中其实就是一个小社会，因此他需要我们每个成员的奉献
与服务。身在瑞中，在荆棘满布的三年旅程中，面对的不仅
仅是书山题海，更要肩负起学校的责任和同学的信任，为他
人服务，为学校奉献自己。我们可以在空闲的时候帮帮学校
里的职工，帮他们扫扫地；我们可以帮自己身边学习有困难
的同学一把；我们可以在别人失意时向他伸出援手；我们可
以捡起地上中的垃圾，为校园的环境做出些许贡献。十二月
五日是国际志愿者活动日，我校将开展以服务奉献为主题的
系列活动。在此我们倡议:作为瑞中学子要秉承社会担当自觉
的德育理念，为学校奉献自己的力量。虽然这是一些微不足
道的小事，但是举手之劳带来的快乐将使你我受益匪浅。

青春，是一列疾驰而过的列车，我们不能选择停留，但我们
可以播下希望的种子，让它在我们所经之处茁壮成长，成为
一把遮天大伞，为需要的人遮风挡雨。我们不能像那些人那
么伟大，我们追求的并不多，只希望，能够尽我们的微薄之
力，让天下爱我们的人和我们爱的人永远快乐着。

也许，我们微薄的力量改变不了什么，但是只要我们一起努
力，就会发现世界在我们手中将变得越来越美好。

也许，我们能够做的的确很少，但是我们只要做了本应做的
那一些，你会发现我们所获得的并不只是所付出的那么多。

这只是一点小小的付出，这只是一丝细微的奉献，这将会造
就一个卓越的追求，这将会完成一个伟大的理想。让我们扬
起青春的风帆，把我们的热情奉献给这个世界。

谢谢大家，我的演讲完毕。

学校升旗仪式台词篇五

大家下午好!



如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚;或者认为即使践
行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要
有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守
社会文明的历史教训。

公共文明是社会意识的一种体现，而公共文明又建立在个人
的道德修养水平之上。试想一下，如果有人不注重自身的文
明修养，他会有良好的公共文明吗?不会!个人文明礼仪是根、
是本。人要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边的
一点一滴做起。

同学们，让我们携手共建文明的校园吧!

学校升旗仪式台词篇六

记得刚上学的时候，我总是羡慕的望着大哥哥大姐姐胸前飘
扬的红领巾，老师告诉我们，“她是红旗的一角，是用烈士



的鲜血染红的”。终于有那么一天，一面小小的红旗，挂在
了我的胸前，在鲜红的少先队旗下，五指并拢，高举过头，
我深深知道：这个敬礼代表人民的利益高于一切!鲜艳的红领
巾将伴随着我们“好好学习，天天向上”!鲜艳的少先队旗指
引着我们“学雷锋、做好事”。

渐渐地，我们长高了、长大了。知道了，长江、黄河;知道了，
红旗象征着祖国的光荣和梦想;知道了，我们是祖国的未来和
希望。每当我看到冉冉升起的五星红旗时，我的心情都无比
激动。祖国啊，妈妈，妈妈啊，祖国。

曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难，她成了帝国主
义倾销鸦片的场所，成了军阀混战的战场，成了帝国主义瓜
分世界的赌场，成了野心家们争权夺势的赛场。她曾遍体鳞
伤，千疮百孔。每一寸土地都被烙上深深的血痕，每一张容
颜都布满了惊恐的阴霾。此情此景，山河在呜咽，松涛在哀
泣，乌云笼罩下的中国在艰难的行进。祖国的路在何方?民族
的希望何在?此时此刻，是爱恋自己生于斯、长于斯的中华故
人，在这母亲生死存忘的危难关头，是他们用一股股豪情，
一片片忠心，发出了一声声震荡环宇的呐喊，抒写了一首首
大海回波的壮歌。为挽救我沉沦的中华民族，他们求索奋斗、
折戟沉沙、浴血疆场、马革尸还……林则徐虎门销烟的熊熊
大火，王二小血洒山头的悲歌，刘胡兰宁死不屈的回音，红
军战士爬雪山、过草地、气吞山河的壮举，狼牙山五壮士惊
天地、泣鬼神的豪气，让我中华儿女呐喊、奋起。母亲呀，
你曾凝结着多少代人的痛苦、辛酸和血泪、你曾凝结着多少
仁人志士的希望、信念和奋斗。数十年的期待，数十年的煎
熬，数万万同胞的奋斗，终于换来了天安门城楼那一声惊天
动地的声音?——“中国人民从此站起来了”!我看到了穿透
罗布泊上空，那让帝国主义心惊胆寒的蘑菇云，看到了气势
恢宏的三峡大坝，看到了奥运健儿手中那金光闪闪的奖牌。
悠悠五千年，泱泱大中华。伟大的中华民族这一东方巨龙，
载着秦关汉月、唐疆元界的战鼓声;载着高峡出平湖的澎湃诗
篇;载着改革开放的旗帜，载着中华民族的憧憬，正以惊人的



速度向前飞奔!

如今，这片热土早已是天翻地覆慨而慷，龙腾虎跃今胜昔了。
同学们，少年强则国强，祖国人民在期盼着我们，时代赋予
的责任和使命，我们能忘记吗?当然不能。那就让我们行动起
来，点燃心中那团火焰，为实现我们中华民族的伟大复兴而
努力!再铸我们的民族之魂!


