
最新观看劳动教育视频心得体会 观看劳
动技能视频心得体会(通用5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体
会范文，我们一起来了解一下吧。

观看劳动教育视频心得体会篇一

最近，我在学校课余时间观看了一些与劳动技能相关的视频，
在学习的过程中，我深深感受到了学习劳动技能的重要性。

首先，通过观看这些视频，我认识到了技能的重要性。在现
代社会，技能已成为了人们竞争的利器之一。无论是在职场
上还是在日常生活中，拥有一些实用的技能都可以让我们更
加得心应手。因此，我们需要认识到学习技能的迫切性，并
将之作为自己的一项基本素质。

其次，观看视频也让我深刻体会到了劳动的辛苦。劳动虽然
光荣，但同时也是一份辛苦的职业。通过视频，我看到了在
厨房里忙碌的厨师，通过手艺制作美食，但其间的辛苦并不
是所有人都能理解的。而这些，都是需要劳动者用双手和心
去体会和承受的。因此，我们需要学会尊重劳动者，学习劳
动者在工作中坚持的态度，并从中认识到自己的不足与需要
改进的地方。

除此之外，学习劳动技能还可以开拓我们的视野。在观看视
频的过程中，我了解到了一些我不知道的技能领域。可以说，
这些视频将一些我生活中不关心的领域展现在了我的面前，
让我更加了解这个世界的多样性。因此，在学习的过程中，
我们需要保持开放心态，尝试学习不同的技能和观点，从而
拓宽我们的视野和知识面。



总之，观看劳动技能视频让我受益匪浅。通过学习，我意识
到学习技能的重要性，深刻认识到劳动的辛苦和劳动者的贡
献，并借助学习拓宽了自己的视野。我相信，在未来的学习
中，我会更加注重学习一些实用的技能，也期待能够将自己
的技能运用到未来的生活中。

观看劳动教育视频心得体会篇二

那天云淡风轻，雨也柔柔的飘。

清明回老家祭祖。一路上的颠簸加上没吃早饭，我的胃里翻
江倒海，只得紧皱眉头靠在车座上闷哼，生怕一张嘴就要吐
出来，祈祷着快点挨过去，才无心欣赏窗外书上所说“清明
时节雨纷纷”的景象。

终于，在我的所有感官忍到极限时，车子停了下来。急切地
推门下车，我贪婪的呼吸着城市里鲜有新鲜空气，过了好一
会儿才缓过来。这时我才真正注意到这个小村庄似乎变了不
少，眼前的新修的水泥地和路灯，是无法与我零碎的记忆重
合的。罢了罢了，这倒也是无关紧要。

大人们忙着去上坟，只留我一个人看家。百无聊赖。我鬼使
神差的爬上了顶层的小阁楼，想给自己找点乐子。

一只脚刚踏上阁楼的木板，就有一股灰尘扬起来又极速的落
下去，让旧朽的木板发出“扑”的一声闷响。我寻了一圈，
除了灰尘，这里并无其他特别的东西，我有些失望，正要离
开，却瞥见了被搁置在角落里的它。

那是一只红漆木箱，印象中我并没有见过。因为时间久远，
它蜕了一层皮，皱巴巴的挂在箱子上。拂去灰尘，我打开了
箱子。箱子里的东西都是很久以前的老物件，我一点都不感
兴趣。终于翻到箱底，一个四方笔记本映入眼帘，上面赫然
写着“天下兴亡，匹夫有责”，中间还夹着一张五星红旗，



背面写着1949。

何为“匹夫有责”?我看着这个木箱，突然想。

从1949年到现在，我们的国家经历了什么呢?一步一步走向繁
荣，让世界认可，靠的是什么呢?我想，靠的大概是对国旗的
一份信仰吧。1949年，红星红旗冉冉升起，从此它让全世界
认识，见证了中国七十年的巨变，第一颗原子弹爆破成
功，1970年东方红一号升入太空，从前举办的apec到今天
的“一带一路”这些伟大的成就都让五星红旗重新出现在世
界的舞台上。我们的中国，正是在国旗的庇护下，才能日益
变强吧。

不仅国家是，我们也是。

作为二十一世纪新时代的青少年，我们更应该有责任，有担
当。也许我们没有能力治理国家大事，但俗话说得好：“家
是最小国，国是千万家”。生逢盛世，我们更要明白“本固
则丰茂”。做到居安思危，努力提升自己，经营好家庭，做
到能够心系先天，也能保重自己。这样的“匹夫”，才能更
好的承担自己的“责”!

“天下兴亡，匹夫有责”。这句话在我的眼前跳跃着，它等
了七十年，终于来到我的笔记本上了。

观看劳动教育视频心得体会篇三

通过观看这段20分钟的短视频，让我的内心触动很深，光
是20__年晋城市由于交通事故失去生命的人高达186人之多，
这是多么惨痛的一个数字呀！这么多鲜活的生命都被无情的
车祸夺去了，多少个家庭都生活在哀思和思念亲人之中。

我发觉造成死亡的交通事故主要有几种：醉酒驾驶机动车、



无证驾驶、超速驾驶、逆向行驶、未按规定让行、行车中不
留意盲区、存在侥幸心理等违法行为。其中，酒驾、醉驾占
到53%之多，从中我也感到酒后驾车是特别危急的行为，是对
社会、对家人及其不负责任的表现，酒后驾驶思维变得迟钝，
手脚变得缓慢，从而失去对平安的推断。有些未成年人法律
意识淡薄，常常酒后骑车上路，他们的心理是不成熟的，一
旦发生意外，由于可怕担当责任就会躲避，但他们也有自尊
心，在家人的劝告下，都会去自首，很多案例都证明白这一
点。酒驾、毒驾不仅给社会带来不行估量的损失，同时也给
亲人们一辈子的苦痛，给自己是一辈子的'懊悔。俗话说："
喝酒不开车，开车不喝酒。可是还有很多人明知故犯，现在
酒驾、毒驾已经列入刑法，犯罪记录将伴随终身，其子女报
考公务员、入党、军校等都会受到限制，所以我想对那些经
常喝了酒还在开车的人说一句，为了您和家人的幸福，请您
喝酒不开车，开车不喝酒。

另外就是盲区，每个车都有盲区，尤其是现在的拉货车、半
挂车，它们号称"大祸车，它们在右转弯的时候，内轮差达到
一米多，所以要远离大货车。我想说的是，在我们过公路等
红绿灯时，肯定要留意观看四周前后的状况，避开发生危急，
假如大家的平安防范意识都提高了，我想交通事故的死亡率
会下降到零的。

观看劳动教育视频心得体会篇四

全纳教育是一种教育模式，旨在将障碍群体和非障碍群体按
照各自的能力和需求，同等对待、接受教育。近年来，随着
社会对多元化、平等化和普及化的追求，全纳教育得到了越
来越多的关注和认可。而观看全纳教育视频则是一种重要的
了解此教育模式的途径。本文将分享我观看全纳教育视频的
心得体会。

第二段：确立观点



观看全纳教育视频，能够帮助我们深入了解全纳教育的本质
和实践。通过观看视频，我们可以了解全纳教育的目标、方
法、特点和收益，进而理解全纳教育是如何实现教育公平和
多元化的。

第三段：主体

观看全纳教育视频，我不仅了解到全纳教育的工作方式，也
看到了孩子们的笑容和成长。我看到，全纳教育的实践者们
为孩子们提供了一个平等的学习环境，每个孩子都能够在这
个环境中找到自己的学习方式和节奏。我还看到，障碍群体
的孩子和非障碍群体的孩子之间建立了深厚的友谊和相互支
持的关系。

观看全纳教育视频，我还学习到了一些实用的教育方法和技
巧。例如，全纳教育中具有针对性的个性化教学和以运动为
媒介的体验式学习等。这些方法和技巧解放了孩子们的学习
热情和创造力，让每个孩子都有机会发挥自己的潜能。

最重要的是，观看全纳教育视频，我认识到了自己在教育上
的责任和角色。我们每个人都是孩子成长道路上的一份子，
我们可以通过自己的言行，传递正能量和关爱，帮助孩子们
更好地发展和成长。

第四段：总结

总的来说，观看全纳教育视频，让我更加深入地了解全纳教
育，进而认识到自己在教育中的责任和使命。它让我看到了
全纳教育的优势和发展前景，更懂得了基于多元化、平等化
和普及化的理念所带来的影响。

第五段：感受与展望

通过观看全纳教育视频，我感受到了教育的温度和人性。我



期待全纳教育模式能够更加广泛地推广，让更多的孩子受益。
同时，更希望自己能够在实际工作中，更好地贯彻全纳教育
的理念，让每一个孩子都能够成为自己的英雄。

观看劳动教育视频心得体会篇五

在这个世界上，每个人都应该被尊重和平等对待。残疾人士
也不例外。全纳教育作为残疾人士和非残疾人士共同受教育
和成长的教育方式，逐渐得到了更多人们的关注和认可。我
最近观看了一些全纳教育视频，并且深深感受到了这种教育
方式给我们带来的意义。在本文中，我将分享我的心得和体
会。

第一段：全纳教育的定义和重要性

全纳教育是一种不以残疾为障碍的教育方式，它让残疾人士
和非残疾人士一起接受教育。它的目的是为了打破障碍和降
低差异。残疾人士和非残疾人士一起学习和成长有助于促进
他们之间的相互理解和尊重。这种教育方式非常重要，因为
它为残疾人士提供了平等的教育机会，同时也帮助非残疾人
士意识到残疾人士的重要性和价值。

第二段：全纳教育的优点

观看全纳教育视频，让我意识到这种教育方式的优点。首先，
这种教育方式促进了残疾人士的自尊和自信。他们可以在和
非残疾人士共同学习的过程中，展示自己的价值和能力，他
们不再被孤立和排斥。其次，这种教育方式促进了非残疾人
士的社交和同情心。他们可以与残疾人士一起学习和成长，
从而了解他们的生活和挑战，培养同情心和尊重。最后，全
纳教育可以为所有人创造一个更加和谐的社区。它建立在多
元化和包容性的基础上，人们更加容易和谐相处并建立深层
次的知识和友谊。



第三段：全纳教育面临的挑战

全纳教育虽然优点很多，但是也面临一些挑战。其中一个主
要问题是如何整合被忽视的残疾人士。残疾人士可以面临许
多挑战，如交通、配套设施、家庭支持等等。同时，教育机
构也需要更加灵活和有创造力地开展工作，以满足残疾人士
的需要。此外，残疾人士本身也需要更多的支持和培训，以
便更好地参与全纳教育的过程。

第四段：全纳教育如何让我们受益

全纳教育不仅使受教育者和教育工作者受益，而且可以在更
广泛的社会层面上产生积极影响。首先，全纳教育有助于建
立一个更加公正和平等的社会。它不仅为残疾人士提供平等
的教育机会，而且有助于消除社会中的歧视和成见。其次，
这种教育方式可以满足工作市场对技能和多元化的需求。全
纳教育培养了一种更加灵活、适应和开明的价值观，在经济
和社会方面都有很大的价值。

第五段：我的结论和建议

全纳教育不仅是一种教育方式，更是一种价值观。它带给我
们的不仅仅是学习经验，更是一个更加公正、包容和和谐的
社会。虽然它面临各种挑战，但是我们可以尝试去克服这些
困难，并为全纳教育做出积极贡献。我希望我们可以更加重
视全纳教育的重要性，并参与到这个社会过程中去，让我们
的社会变得更加美好。


