
疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值
守卡点心得体会大全

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇一

自2020年1月以来，新冠病毒疫情在全球范围内爆发，给人类
的健康和经济带来了巨大的困扰。为了应对这一挑战，各国
政府采取了各种措施以防止病毒的传播，其中之一就是设立
疫情防控值守卡点。本文将谈论这个主题并分享作者在防疫
工作中的经验和体会。

疫情防控值守卡点是政府设置的一个安全检查站，它的目的
是为了确保人们在疫情期间出入某个区域时没有感染新冠病
毒。卡点设有专业人员对每一个人进行检查，进行体温测量、
问卷调查和人员信息登记等程序，对于有病征的人则需要进
行隔离或者送往医院。这些措施的目的是防止病毒传播，保
障公众的健康和安全。

第三段：作者的体会

作者在疫情防控工作中参与了多次值守卡点，这让他深刻体
会到了卡点工作的重要性和艰辛带来的价值。这项工作需要
巨大的努力和细心，因为只有这样才能确保检查的准确性和
人员的安全。在这项工作中，作为检查员的作者需要随时保
持警觉性、耐心和谨慎。这让他感到非常累，但也能从中得
到一种满足的感觉，因为他知道自己在为全社会做出了贡献。



第四段：卡点工作的重要性

卡点工作对于疫情防控工作是非常重要的，因为这项工作可
以有效地遏制新冠病毒的传播。虽然这项工作很繁琐且不易
开展，但在卡点里工作的专业人员就像是战士一样，在冲锋
陷阵、无畏无惧地维护公众的健康和安全，这无疑为国家和
社会做出了巨大的贡献。在这项工作中，正确的效果和流程
可以使得一张简单的表格成为可以防范疫情恶化的保障。

第五段：结论

总之，疫情防控值守卡点工作是一项非常艰巨的工作，需要
专业检查员不断努力，保持警惕，不断积累经验以及训练新
人。这项工作需要高度的智慧和职业道德，因为它涉及到了
广大人民的健康和安全。希望在这一场新冠疫情中，卡点工
作成为防御疫情前线的守卫，也希望所有的国民能够积极配
合卡点工作，遵守相关规定和做好自身的防护工作，共同打
赢抗疫的战斗。

疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇二

全面排查取缔各类临时年货市场、临时游乐场所，停办庙会、
灯会等娱乐和商业活动，严禁在人员密集场所摆摊设点、户
外宰杀活禽，配合相关部门做好取消农(集)贸市场活禽和野
生动物交易工作，加强对公园广场、商场、医院、市场、车
站周边等人员密集场所流动摊点管控，严防出现户外人员聚
集情况，降低疫情户外传播风险。

及时对公厕、垃圾清运、转运、垃圾运输车等公共市政设施、
公共区域进行防疫消杀、通风工作，每天早5点到晚9点对城
区道路开展清扫、冲洗、湿扫、人工捡拾的立体化环卫作业，
环卫车队和生活垃圾中转站增加垃圾清运频率，严格做到日
产日清，督促保洁人员按要求做好自身防护工作，减少传播



渠道。目前城区每日出动保洁人员xx余人，全面强化清扫保
洁力度，每日无害化处置生活垃圾xx余吨。

为确保节日期间在岗人员身体健康，紧急为一线环卫工人和
执法执勤人员发放防护口罩，督促监督每位职工戴好口罩，
加强宣传教育工作，积极落实防护措施，对办公场所进行全
面消毒，每天对全局人员有无发烧、发热、咳嗽等进行筛查，
对有无离迁返迁情况进行排查，并建档立卡，保持队伍战斗
力，全局24小时值班值守，全力助力打好打赢疫情防控硬仗。

针对当前疫情特点，结合工作实际，积极配合宣传部门加强
宣传和舆情管控，正面引导社会舆论，广泛开展防护知识科
普宣传，提醒广大市民提高自我防护意识，配合做好各项防
控工作，尽量减少外出活动。

面对严峻形势，区城市管理局将继续加强环卫保洁、一线执
法执勤，做好春节期间市容环境保障和疫情防控工作，全众
志成城、共抗疫情，奋力打赢这场没有硝烟的战争。

疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇三

随着新冠病毒的传播，全球的健康和安全问题成为世界开展
的关键议题。在我国，疫情的前线是那些值守卡点的工作人
员。这些工作人员为了保护公众的安全，每天都在工作，付
出巨大的努力。我也是其中之一。在我的工作中，我获得了
一些宝贵的经验和体会，这篇文章将着重谈论这些收获。

第一段：建立责任感和危机意识

当做值守卡点的工作人员时，最重要的是要建立起责任心和
危机意识。我们需要全力以赴，面对未知的疫情，制定最优
化的方案并及时执行。危机管理不仅可以让我们迅速地应对
突发事件，而且可以帮助我们建立专业素质和自我保护意识。



第二段：有效协调

协调是保持疫情防控强大的另一个关键因素。在卡点工作期
间，与其他部门的有效协作和沟通至关重要。我们需要处理
的信息来源广泛，包括上级部门、卡点工作人员和返乡旅客。
因此，及时沟通，制定协调方案和与他们合作至关重要。

第三段：严密监管

值守卡点工作的最重要目标是对返乡旅客进行严密监管。我
们需要确保旅客的申报信息是真实的，进行必要的检查，确
保他们的身体状况是稳定和安全的。此外，需要进一步加强
与其他部门方的沟通，以便在不断变化的环境中进行全面和
连贯的爱国卫生监测。

第四段：高度警惕性

高度警惕性是保护疫区的重要保障。在值守卡点期间，我们
需要时刻保持警惕，迅速识别和处理任何疑似病例。这需要
我们具有快速且准确的诊断能力，以及强大的协调和沟通能
力。只有这样，我们才能更好地保护大家的安全和健康。

第五段：心态调整和感想

随着时间的推移，我在疫情防控方面的工作已经有了重要的
进展。通过这些经验，我更加意识到了对保护公众健康和安
全的重要性。在卡点工作的同时，我也意识到了负责任的工
作态度、协调沟通和更加有效的时间管理的必要性。但是，
我想强调的是，考虑到这个问题的实质性质，最重要的一点
是要保持平和稳定的心态。在疫情防控工作中，仅有的事情
是能够保持清醒和冷静，而思考和预测问题的最好方式是共
同聚焦和讨论生活方式。虽然我们可能无法对未来做出准确
的预测，但是我们仍然需要互相支持和帮助，同时抱着必胜
的信念，保持乐观心态，才能在前线奉献自己并完成防疫任



务。

在总结全文中，我们可以得出一个清晰的框架，即在疫情爆
发的背景下，值守卡点的工作人员需要致力于建立危机意识、
沟通协调、严密监管、高度警惕性以及在工作中保持平稳的
心态。虽然这项工作可能需要时间和努力，但我们有理由相
信，通过这项付出，我们能够保护好每一位公众成员的安全
和健康。

疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇四

为贯彻落实上级关于新冠肺炎疫情防控期间“停课不停学”
的精神，扎实推进网上教学工作，确保学校线上教学工作高
质量开展，3月6日下午，券桥镇一初中在赵聚华校长的领导
下，经过精心筹备，召开了全体教师第二次网上教学工作总
结视频会议。会议由学校党委书记王根柱主持，赵聚华校长、
李方主席及相关科室负责人参加了现场会议并发表了重要讲
话。

会议首先由赵校长宣布了议程，然后由分包学校三个年级阶
段教学工作的相关领导汇报工作。分包七、八、九年级的分
别是李浩涛主任、余长发主任和李方主席。他们先后就所包
年级的线上教学工作开展的情况进行了汇报，并总结了学校
在线上教学工作的一些做法。

1.采取领导分包班级的办法监控课堂教学质量，各司其职，
各负其责。

2.搭建问题征集，网络及时解决老师教学过程中的问题。

3.建立日报例会制度，解决当日线上教学存在的问题等，希
望老师们通过这些措施，保障线上教学顺利开展。



4.实施班主任每天一个班级简报制度。在简报中，由班主任
汇总自己班级的老师布置作业情况，批改作业情况，老师直
播课堂情况，学生每天上线学习情况。

5.学校对不同年级提出不同要求，讲、练、考、评，稳扎稳
打。老师对不同学生提出不同要求，切实可行。

6.增强监督管理和激励机制。

接着，学校主抓政教的孟祥群书记对疫情防控期间学校的德
育工作做了具体安排。并指出目前学校已从外地返回的学生
有17人，滞留在外地的仍有22人，要充分认识到疫情防控的
严峻性和复杂性，做好校园校舍消毒清理，要继续教育学生
学习疫情防控知识。同时，重点介绍了由政教处牵头成立
的“券桥一中抗疫心理援助群”，在疫情与“网课”的大背
景下，家长、师生如有亲子关系、家庭关系、个人压力等问
题都可以入群向专业的心理咨询老师咨询，确保师生在疫情
期间的心理健康。

会议最后，赵聚华校长代表学校对各位老师的辛勤付出表示
感谢。并指出：“疫情防控、教学两手都要抓，而且都要抓
落实。不落实，开会就没有用”。随后，对正在开展的线上
教学工作提出要求：一是注重线上教学的规范性，加强线上
教学相关文件精神的学习和理解;二是注重线上教学的实效性，
从学什么、怎么学到学的怎么样，注重从目标、过程到评价
的转化;三是注重沟通的有效性，加强家校沟通和管理沟通;
四是关于毕业班的教学工作，一定要克服困难，明确目标，
制定对不同学生学习情况的跟进策略，冲刺中招考试;五是学
校全体领导要积极进行网上随堂听课，及时发现与解决问题。
赵校长希望所有老师同心协力，克服困难，继续坚持、坚守，
把”停课不停学”真正落到实处，并希望早日复课，和大家
一起工作，为券桥一中迈上新台阶而努力!



疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇五

随着新冠病毒的全球爆发，各国政府和社会各界积极采取措
施，加强疫情防控工作。而在防控过程中，卡点作为必要的
隔离检验点，发挥着重要作用。在这个特殊时期，我作为一
名卡点工作人员，总结了一些值守经验和心得，希望分享给
大家。

第一段：卡点工作的意义

卡点是疫情防控的重要一环，它起到了检测和隔离病毒的作
用。卡点人员需要对每位经过卡点的人员进行核验、检测和
记录，确保疫情的及时发现和防控，保障广大群众安全和健
康。卡点工作的意义是非常重要的，在抗击疫情的过程中，
每个卡点工作人员都是一道坚固的屏障。

第二段：卡点工作的技巧

卡点工作需要掌握一些技巧。首先，要熟练掌握检测方法和
检测仪器的使用，在保证安全的前提下，提高检测精准率和
效率。其次，要注重沟通，具备一定的心理素质和应变能力，
有效解决不同场景下的问题和矛盾。再次，要精通计算机操
作和信息化系统应用，提高信息处理速度和质量。掌握好这
些技能，能够使卡点工作更加顺畅和高效。

第三段：卡点工作的出现问题

卡点工作有时可能会遇到一些问题。一方面，人员流动性大，
尽管卡点人员高效工作，短时间内面对的客流量也非常庞大，
而可能出现有人隐瞒不完整的信息或者伪造的疫情防控证件，
导致核验不准确；另一方面，在卡点上长时间的工作会给卡
点工作人员带来一定的疲劳和心理压力。针对这些问题，卡
点工作人员应该保持耐心和沉着，细心核实信息，及时报告



上级。

第四段：卡点工作对于个人成长的促进

卡点工作不仅对疫情防控工作的成效至关重要，而且对卡点
工作人员的个人成长也有不小的促进作用。一方面，卡点工
作要求工作人员有较高的维度思维，能够从客观、全面的角
度判断、分析和应对问题，让个人的逻辑思维和分析能力得
到锻炼；另一方面，卡点工作也陶冶了卡点工作人员的情操，
让个人的“大爱精神”和奉献精神得到落实，从而使个人的
心灵更加纯净、正义和充实。

第五段：总结

在这次疫情期间，卡点工作人员及其所承担的责任非常重大。
可以说，所有舍小家为大家、无私奉献、勇于担当的卡点工
作者，都是疫情防控工作中不可缺少的一份子。所以，我们
要坚定信念，保持安全、勤奋、严谨、细致，保护民众的生
命安全和身体健康。同时，也相信经过大家的共同努力，最
终我们一定能够打赢这场疫情防控战役。

疫情防控卡点值守个人总结 疫情防控值守卡点心得
体会大全篇六

新冠肺炎疫情发生以来，我校把学生生命安全和身体健康放
在首要位置，认真贯彻落实疫情防控指挥部决策部署，把疫
情防控作为当前学生工作首要政治任务，统一思想，积极应
对，精准施策，扎实推进学生疫情防控和思想政治教育工作，
以实际行动诠释使命担当。

一是迅速响应，周密部署。

疫情发生后，学生工作部(处)第一时间成立疫情防控工作专
班，制定防控工作方案，部署安排部门工作任务。向各学院



发布《某某学院关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作
期间学生管理工作的通知》《关于做好学生疫情排查工作的
通知》，对学生疫情防控工作做出明确职责任务和具体要求。
向全体学生发布《关于新型冠状病毒感染肺炎防控致学生的
一封信》，告知全体学生高度重视疫情，做好个人防护，理
性对待疫情。

二是实时摸排，做好管理。

建立“学生工作部(处)—学院—辅导员”的防疫工作三级联
动机制，确保工作落实和信息统计有效、畅通。全面排查寒
假学生去向，及时掌握感染新型冠状病毒感染肺炎疫情学生
情况，重点摸排学生假期与疫区及疫区人员的“接触史”，
做好湖北籍学生相关信息统计，协同相关部门做好留校学生
管理，同时告知学生不得提前返校，严格落实了学校疫情防
控各项措施。

三是签到打卡，精准施策。

考虑到学校目前仍处于放假阶段，传统的信息收集方式难免
出现学生漏报、瞒报等现象，为确保准确收集学生疫情数据，
在努力做好各类信息摸排统计的同时，通过“今日校园app”，
利用大数据手段每日摸排监测学生健康情况。每日下发签到
任务，学生每天打卡签到并上传地理位置和所处地点合影影
像，对于未及时签到的同学，系统自动推送短信提醒，确保
学校了解每一名学生的真实所在地信息和身体健康状况。

四是思想引领，筑牢信心。

寒假期间，学生分散在全国各地，充分发挥网络新媒体矩阵，
全面宣传疫情防控知识，进行学生舆情引导。通过“新医微
学工”微信公众平台、辅导员工作群、学生班级微信群和qq
群等方式宣传疫情防控知识，发布多篇工作通知、温馨提示，
提醒学生强防护、不恐慌、信科学、不传谣，增强广大学生



的思想认同、防护意识和必胜信心，将防疫与思政育人相结
合，引导学生坚定理想信念，担当抗疫宣传员，共同汇聚疫
情科学防控宣传的正能量。

五是心理援助，消除恐慌。

为引导广大学生客观理性面对疫情形势，做好个人防护和心
理引导。心理健康教育中心开通心理支持热线和网络辅导服
务，搭建“某某学院网络心理支持和互助平台”，组织素质
高、能力强的专业咨询队伍，在疫情防控期间通过网络、电
话、邮件预约等方式，为全校师生和社会民众提供专业心理
援助服务。心理援助服务开展以来，不断有来自校内外的热
线咨询、邮件咨询，社会反响良好。


