
节约用电手抄报内容字(模板16篇)
范本是一面镜子，它可以帮助我们更好地认识和理解自己，
发现自己的不足并加以改进。这些范文简明扼要地展示了申
请者的关键信息，并突出了他们在相关领域的专业能力。

节约用电手抄报内容字篇一

(一)

若要电费缴得少，节约用电要做好。

环保意识很重要，节电知识不可少。

节电是否有诀窍?养成习惯是首要!

白天借助自然光，夜晚才能享亮堂。

景观用灯晚些照，黄昏美景莫负了。

午夜霓虹要关掉，月夜清辉意境好。

(二)

照明品质要提高，省电灯具不可少。

楼道灯火声控照，人走灯灭刚刚好。

白炽换成节能灯，用电省掉八成高。

(三)

房间无人灯不亮，随手关灯举手劳。



电视亮度稍调小，音量不必那么闹。

节能降耗好习惯，月省10度功不小。

(四)

购买电器仔细挑，节能方是硬指标。

衣服不用天天洗，积少成多还轻巧。

弱洗强洗要选好，错峰妙用功效高。

若要空调耗电少，温度适当设定妙。

上下调节1摄氏，1月就是15度。

清洗滤网要定期，省电健康又环保。

节约用电手抄报内容字篇二

勤俭节约，从我做起

古人云：力览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是中
华民族的传统美德，也是现代文明的内在诉求。换句话说，
勤俭是一种文明，一种抄守。一种品行，更是一种素养，它
应当也必须被我们广泛传承。从小，我们就被教育节约要从
小处着手，从一粒米，一滴水，一度电做起，但我们的行为
却与节约意识反差很大，在不经意中就造成了诸多浪费。

我觉得，关键还是态度的问题。勤俭节约，不是口号，也不
是运动，更不是强调一阵就销声匿迹话题，在它的背后往大
了说是居安思危，未雨绸缪的远见，往小了说它反映的是我
们对生活的觉悟和境界。所以，勤俭节约让我们从自身做起，
从身边小事做起，例如对废物进行在利用，随手关灯，关电



器，珍惜粮食等，这对我们都是再小不过的事，然不积小流
无以成江海，正是这点点滴滴，汇集起来便是十三亿正能量。

行动起来吧同学们把节俭当成自己的责任，把节约意识真真
正正落实到生活学习中的每一个细节中去，勤俭节约，从我
做起，从身边小事做起。

节约用电手抄报内容字篇三

1、周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他一
贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货必
须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的作
风”。周恩来总理的饮食清淡，每餐一荤一素，吃剩的饭菜，
要留到下餐再吃，从不浪费一米，一片菜叶。国务院经常召
开国务会议，会议过午还不能结束，食堂便做出工作餐。总
理规定工作餐标准是“四菜一汤”，饭后每人交钱交饭菜票，
谁也不准例外。

总理吃完饭，总会夹起一片菜叶把碗底一抹，把饭汤吃干净，
最后才把菜叶吃掉。吃饭时，偶尔掉在桌上一颗饭粒，马上
拾起来吃掉。有人对他如此节俭感到不解，总理说：“这比
人民群众吃得好多了!”三年困难时期，总理和全国人民同甘
共苦，带头不吃猪肉、鸡蛋，不吃稻米饭。一次，炊事员对
他说：“你这么大年纪了，工作起来没黑天白日的，又吃不
多，不要吃粗粮了!”总理说：“不，一定要吃，吃着它，就
不会忘记过去，就不会忘记人民哪!”

2、毛泽东要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬
板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、
穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，
不吃鱼肉、水果。

3、英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便
士，英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和



走廊的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

4、号称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公
司，在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一
只的换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块
砖用来节水。

节约用电手抄报内容字篇四

2、奢侈总是跟随着淫乱，淫乱总是跟随着奢侈。——孟德斯
鸠

3、奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

4、侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

6、历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐

7、静以修身，俭以养德。——诸葛亮

8、强本而节用，则天不能贫。——荀况

9、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

10、夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，
非宁静无以致远。——诸葛亮

11、奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。——白居易

12、不念居安思危，戒奢以俭;斯以伐根而求木茂，塞源而欲
流长也。——魏徵

13、兴家犹如针挑土，败家好似浪淘沙。



14、成由勤俭败由奢。

15、从俭入奢易，从奢入俭难。

节约用电手抄报内容字篇五

（一）

（1）节约电，也就是节约发电所需的一次能源，从而使全国
的能源得到节约， 可以减轻能源和交通运输的'紧张程度。

（2）节约电，也就意味着相应地节省国家对发、供用 电设
备需要投入的基建投资。

（3）节约电，必须依靠科学与技术的进步，在不断采用新技
术、新材 料、新工艺、新设备的情况下，节电同时必定会促
进工农业生产水平的发展与提高。

（4）节约电， 要靠加强用电的科学管理，从而才能改善经
营管理工作，提高企业的管理水平。

（5）节约电，能够 减少不必要的电损失为企业减少电费支
出，降低成本，提高经济效益，从而使有限的电力发挥更 大
的社会经济效益，提高电利用率，更为有效地利用好电力资
源。

（二）

空调设定温度调高几度，多用睡眠状态；电器每次使用完毕，
应把电源插头拔出，否则，即使机上开关断开，电源变压器
仍然接通，线路上的空载电流不但白白浪费电，有时还会惹
出事端。

如果电热水器一天24小时不拔插头，一个月能浪费60至70度，



如果是冬天浪费电更多。()他说，很多人以为不看电视、不
开空调、不开电脑就不会耗电，事实上，使用遥控器开关或
不拔下插头，电表照样走字。这种现象用术语来说是“待机
能耗”，也就是居民常说的“偷电老鼠”。有数字显示，我
国城市家庭的平均待机能耗相当于每个家庭都在使用一盏15
至30瓦的长明灯。

空调：空调堪称夏季用电“大户”。每月应至少一次清洗滤
网，这样可节电10%至30%，使用空调时一定要门窗紧闭。如
果把空调在习惯温度的基础上调高1℃，将减少空调功率
的10%，节电6%以上。

电视机：电视机亮度不宜开得很亮，如51厘米彩色电视机最
亮时功耗为85瓦，最暗时功耗只有55瓦。可以把电视亮度调
小一点，配一盏低瓦数日光灯。

（三）

1、多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。

2、若要冷气耗电少，温度适当设定好。

3、节约能源有良方，充分利用自然光。

4、省一分钟电，多一分钟电。

5、节约能源度危机，共创经济新契机。

6、动手做节能，环保又省钱。

7、节能做的好，朝朝无烦恼。

8、地球资源真有限，省电省钱省能源。



节约用电手抄报内容字篇六

节约用电常识:

1.家用照明

(1)在保证满足有效的照度和亮度下，合理选择电光源和灯具，
尽量选用高效节能灯具，如11w节能灯相当于 60w 白炽灯亮
度。床头厅吊顶灯采用白炽灯时应加装调光节电装置。

(2)楼道照明采用声控节电装置，房内无人时应记住关灭电灯，
看电视时，只亮所需电灯，既节约电能又保护视力。

(3)日光灯应采用细管灯和电子镇流器，与粗管灯和电感式镇
流器相比可节约电能30%左右。

2.空调

(1)最适合房间大小匹数的空调，空调容量(匹)适用的房间面积
(平方米)之比为1:12。

(2)开启空调时，应确保门窗紧闭，定期清洗隔尘网、应半个
月左右清扫一次，可节省30%的电力。空调温度的设定要合理，
建议:夏天控制在26度，冬天控制在20度。

3.电风扇

(1)电风扇的耗电量是空调的5%到10%。在天气不大炎热或使
用时间较短的时候，电风扇是一个更佳的选择。

(2)一般家庭用 230 ~ 350 毫米的台扇或落地扇为宜。

(3)要注意使用定时装置，以免睡觉忘记关闭



4.电冰箱

(1)放置地点要选择在室内温度最低，空气流通，不受阳光直
射的地方。

(2)开门次数要少，开门动作要快。

(3)存放食品要适量，食品和食品之间，食品和箱壁之间要留
有一定的空隙，这样可以使空气畅通。

(4)存放热的食品，要待凉到室温后再存入冰箱内。

(5)及时化霜、冷凝器、冷冻室要保持清洁，以利散热。

5.洗衣机

(1) 浸后洗，洗涤前，先将衣物在流体皂或洗衣粉溶液中浸
泡 10-14 分钟，让洗涤剂与衣服上的污垢脏物起作用，然后
再洗涤、这样，可使洗衣机的运转时间缩短一半左右，电耗
也就相应减少了一半。

(2)用水量适中，不宜过多或过少，水量太多会增加波盘的水
压，加重电机的负担，增加电耗;水量太少，又会影响洗涤时
衣服的上下翻动，增加洗涤时间。

(3)正确掌握洗涤时间，避免无效动作。衣服的洗净度如何，
主要是与衣服的污垢的程度、洗涤剂的品种和浓度有关，而
同洗涤时间并不成正比，超过规定的洗涤时间洗净度也不会
有大的提高，而电能则白白耗费了。调好洗衣机的皮带，皮
带打滑、松动，电流并不减小，而洗衣效果差;调紧洗衣机的
皮带，既能恢复原来的效率，又不会多耗电能。



节约用电手抄报内容字篇七

1、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，
除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾
穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官的良心！况且，
我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣民的高洁品行表
现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分
美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。



老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，
孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农
事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只
勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。

节约用电手抄报内容字篇八

勤俭节约，历来是中华民族的传统美德，大家一定要继承并
将它发扬光大。

今天应届毕业生网小编给大家带来了“关于勤俭节约手抄报
内容”，主要目的就是唤醒大家的勤俭节约的意识。一起来
看一下!

勤俭节约是我们中国的传统美德，当我没一份资源，就等于
为我们的社会贡献了一份力量。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼



唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的.生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

勤俭节约树新风，让我们以勤俭为荣，以浪费为耻。

节约用电手抄报内容字篇九

水是生命之源，世界上所有生物都离不开水，因此我们要好
好珍惜水资源。而人类更需要节约用水，因为我们对水的需
求实在是太大了。每个人的体内有70%是水，而如果人长时间
不喝水，就会因缺水而导致死亡。水对我们如此重要，我们
更需要节约用水，保护水资源了。

但有的人却认为不需要节约用水，因为水太多了，都给我们
带来了伤害！就比如前些天北京的大暴雨，不仅给我们出行
带来了困扰，还威胁到了我们的生命。有的人被水冲走了；
有的人因为水漫过了车子而在车内窒息死亡；有的人则因为
救人而光荣牺牲了。水这么多，都产生了危害，我们为什么
还要珍惜它呢？事实上，水有好几类，但人类可利用的水只



占所有水资源的2%左右，淡水资源严重缺失。因此，我们依
然要节约用水，尽管有时候水给我们造成伤害。

那我们又该如何节约用水呢？在日常生活中，有很多的小窍
门可以帮到我们。比如：洗菜、洗衣服的水可以留下来冲厕
所；洗手洗脸的水可以留下来涮拖把、拖地；淘米水用来浇
灌花草等等。而当我们面临水的灾害时，一定要学会自救。
比如：下雨时躲雨不要在树下；大水来临一定要往高处跑；
如果发大水，有救生衣或游泳圈一定要及时穿上等等。这些
方法都能很好的保护到我们，让我们镇定的应对灾害。

水是我们的朋友，节约用水、保护环境是我们每个人的责任。
如果我们浪费水资源、破坏环境，那么世界上的最后一滴水
将是我们的眼泪。因此，从小事做起，珍惜身边的每一滴水，
让这个世界变得更加美好。

节约用水和地球的生命、人类的未来息息相关，可惜在生活
中有许多人不会节约用水。

以前，我和哥哥就不会节约用水。有时候，冲凉的时候我就
把水开得很大，而且洗头时也不及时关掉水龙头，水哗哗地
流走了，真浪费啊！不光我浪费水，哥哥也经常把水龙头开
得很大，有时候还忘记把水龙头关掉，就说前两天吧，哥哥
竟然让水龙头开着，自己却玩电脑去了。

现在，我们学校展开了“珍爱生命之水”的活动，同学们才
明白：水比生命更宝贵！老师让我们看到了一幕幕惨不忍睹
的缺水灾区图片，我们班的几位同学都难过地哭了。我这才
知道节约用水是多么重要！每当看到同学们浪费水，我都会
主动体醒他们：水很珍贵！

我把这些好习惯带入家中,我把洗澡后脏水用来冲厕所，又把
洗菜淘米的水用来浇花，哥哥看见我这么节约用水，也不好
意思浪费水了。



现在，我们全家已经不像以前那样浪费水了。我感受到：浪
费一滴水就好像失去了地球上的血液一样心痛。滴滴清水，
点点心意，汇成江河，造福人间！水，你是生命中最宝贵东
西。

世界上有许许多多的人不知道节约生活，如：用一次性筷子
的人，要砍许许多多的树木；洗手不关水龙头的人，用一大
堆洗手液的人……这些人都不知道节约，更不知道爱护世界。

有一天，我洗完澡的时候，没有关水龙头，没过几分钟，房
东很快就来到了我家，来收水费钱，还对我们说我家的.水一
直都没有关。我突然想起来，我洗澡没关水。我马上就跑到
了浴室把水给关了。这时，爸爸对我说：水是生命之源，不
能浪费每一滴水，没有了水，人们无法生活，万物无法长大。

水对于生命来说是很重要的，我们要珍惜。有的地方水很少，
很容易干旱，如：西部那里很干旱。今年暑假，全国各地因
为干旱死去了许多庄稼。据说，在最干旱时，湖南省一天就
能蒸发掉22个西湖里的水，这是多么可怕的事呀！如果我们
人类还不懂得节约的话，受害的将是我们人类自己呀！

那么让我们从现在做起，从自己做起，做一个节约用水的人，
做一个宣传节约用水的小使者吧。我们可以用洗衣服的水来
拖地，用洗菜的水来冲厕所。洗完手、用完水马上关掉水龙
头等。

最后，我想再说一句：珍惜水源，人人有责！

节约用电手抄报内容字篇十

现代的造纸程序可分为制浆、调制、抄造、加工等主要步骤：

制浆为造纸的`第一步，一般将木材转变成纸浆的方法有机械



制浆法、化学制浆法和半化学制浆法等三种。

纸料的调制为造纸的另一重点，纸张完成后的强度、色调、
印刷性的优劣、纸张保存期限的长短直接与它有关。

一般常见的调制过程大致可分为以下三步骤：

散浆；

打浆；

3.加胶与充填。

抄纸部门的主要工作为将稀的纸料，使其均匀的交织和脱水，
再经干燥、压光、卷纸、裁切、选别、包装，故一般常见之
流程如下：

1. 纸料的筛选：将调制过的纸料再稀释成较低的浓度，并借
着筛选设备，再次的筛除杂物及未解离纤维束，以保持品质
及保护设备。

2. 网部：使纸料从头箱流出在循环的铜丝网或塑料网上并均
匀的分布和交织。

3. 压榨部：将网面移开的湿纸引到一附有毛布的二个滚辘间，
藉滚辘的压挤和毛布的吸水作用，将湿纸作进一步的脱水，
并使纸质较紧密，以改善纸面，增加强度。

4. 烘缸：由于经过压榨后的湿纸，其含水量仍高达52%~70%，
此时已无法再利用机械力来压除水分，故改让湿纸经过许多
个内通热蒸气的圆筒表面使纸干燥。

5. 卷纸：由卷纸机将纸幅卷成纸卷。

6. 裁切、选别、包装：取前面已卷成筒状的纸卷多支，用裁



纸机裁成一张张的纸，再经人工或机械的选别，剔除有破损
或污点的纸张，最后将每五百张包成一包（通常叫做一令）。

节约用电手抄报内容字篇十一

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

5.俭，德之共也；侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，
它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国



16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》

24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

节约用电手抄报内容字篇十二

1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺



8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家

10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。

13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费

15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力

20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。

节约用电手抄报内容字篇十三



勤俭节约作为一种美德，值得我们去提倡和实践。下面是小
编为大家整理的“勤俭节约手抄报内容”，仅供参考，欢迎
大家阅读。

关于勤俭节约的名言名句

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

没有人再揭发，没有人再说苛酷的真话！——别林斯基

5.俭，德之共也；

侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，
它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦



13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国

16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

18.奢则妄取苟且，志气卑辱；

一从俭约，则于人无求，于己无愧，是可以养气也。——罗
大经

19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》

24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

关于勤俭节约的宣传标语

1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻



2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺

8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家

10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。

13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费

15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力



20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。

关于勤俭节约的故事

1、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，
除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾
穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

想到这些，我怎能忍心去为自己添置家产呢？如果平民百姓
都粗茶敝衣，而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官
的良心！况且，我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣
民的高洁品行表现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良
骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用



普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分
美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，
孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农
事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只
勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。

节约用电手抄报内容字篇十四

1.节约用纸，就等于保护森林资源。

2.节约用纸，从我做起



3.节纸环保，从我做起

4.节约纸张，人人有责

5.滴水是金，片纸是银

6.节约一张纸，保护一片绿

7.节约用纸，就等于保护森林

8.节约一张纸就增添一片绿，让我们行动吧

9.为了保护绿色资源，请大家节约用纸

10.浪费纸张，等于破坏绿色家园

11.一张报纸的价值并不是只有供人们消遣，它的背后同样隐
藏着树的悲哀

12.您用一圈，它却要长一年！请节约用纸， 每次只用一张
纸！

13.节约用纸，就等于保护森林资源。

14.节约用纸，从我做起

15.节纸环保，从我做起

16.节约纸张，人人有责

17.滴水是金，片纸是银

18.节约一张纸，保护一片绿

19.节约用纸，就等于保护森林



20.节约一张纸就增添一片绿，让我们行动吧

节约用电手抄报内容字篇十五

很少有人清楚用纸和生态环境有什么直接关系。你知道吗？
纸是由树“变”来的。一棵树往往需要长几十年才能被人类
利用。目前，我国每生产一吨纸就要耗费7棵大树、100立方
米的水。如果每人每天浪费一张纸，请算一下13亿人一天会
浪费多少张纸？全国就要浪费跃2700吨纸、27万吨水。每节
约5000张a4的纸就等于节约1立方米木材，如果全国每人每天
节约1张纸，一年就节约4745亿张纸，一棵二十岁的树可
造3000张a4纸，如果这样算来就可少砍伐1581666棵
树，“1581666”这个天文数字多么振奋人心啊！从这一点可
以看出节约用纸也就是植树造林。

1．白纸、作业本正反两面都可以写字、画图、计算等，用过
的纸可以用来折纸，比较节约。

2、折纸折得不好，可以重新拆掉，重新折，不要随便丢掉。

3、在家里擦手可用毛巾，少用餐巾纸。

4、在外面吃饭用餐巾纸擦嘴时，尽量将纸充分展开，减少用
纸得张数。

5、喝水用茶杯，不用一次性纸杯。

6、废报纸、废书可以回收，不要随便扔掉。

7、硬卡纸碎片不要丢掉，可以用来装饰别的东西。以上就是
我平时节约用纸的方法，只要你留心，还可以找到很多节约
用纸的小窍门。

同学们，一页纸就是一页金，举手投足间珍惜一张纸，就等



于造林一片。你是否远离了一次性纸杯、一次性木筷？你是
否用纸的`背面写过字？你是否用旧挂历纸包过书皮？你是否
把废纸与垃圾分开处理？我们只有一个地球，让我们从自身
做起，从节约每一张纸做起，珍惜和保护我们的生态环境。
节约一张纸，挽救的可能是一棵大树，甚至整个森林......
节约不仅是美德，更是责任。

“俭以养德”，自古以来，中华民族一直以节俭为值得彰扬
的美德。生活中杜绝浪费之事人人可为，可以节约之处到处
都是。如果我们与13亿同胞一起行动起来，真正做到保护环
境，节约资源，它所汇集的力量将不仅是我们国家走向未来
的支撑，也是我们民族对于地球和人类的馈赠。来吧，为了
明天的明天，让我们从今天开始节约！最后，我想说一句话，
大家都应该记着的，就是：节约用纸，是大家共同的责任，
让我们携起手来创造节约型社会。

节约用电手抄报内容字篇十六

1、洗澡时尽量用淋浴,不要用浸浴.

2、短时间小水量洗手。

3、洗菜、洗碗、洗器物等，不长时间冲漂，尽量用小水量洗
涤。

4、卫生间马桶水箱中放入一盛水塑料瓶，每次用水可节
约500毫升水。

5、冲洗蹲坑时，压阀时间减少可节约1升以上用水(楼层越低
越应少压)。

6、洗衣物：用漂洗衣服的废水冲洗卫生间、拖地和冲洗拖把、
冲洗楼道，也可接入两个塑料桶备用。每周可节水100升以
上(准备塑料桶两只)。



7、合理使用太阳能前冷水。楼层越低，冷水越多，将冷水接
入容器备用也是一种很好的方法。

8、废水综合利用。

9、用浴盆洗澡废水冲马桶及蹲坑，每次可节约用水80升以上。

10、洗菜水可以用来浇花。


