
思修课心得体会 大学思修课心得体
会(实用5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面小
编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

思修课心得体会篇一

《思想道德修养与法律基础》课是一门融思想性、政治性、
知识性、综合型和实践性于一体的课程,设计内容十分广泛,
现实性、针对性都很强.对于当代大学生而言,学习这门课程
意义重大.它不仅能帮助我们认识立志、树德和做人的道理,
从而选择正确的成才之路;还能使我们摆正德与才的位置,做
到德才兼备,全面发展;更能为提高思想道德和法律素养打下
知识基础.

通过这门课程，我深刻了解了中国是一个非常讲究修身养性、
崇尚道德的民族。我们都应当做个有教养的人.五千年来，无
论世事如何变化，勤俭、忠义、谦让、孝顺都是恒古不衰的
美德，多少古圣先贤更是视之为传家宝.小事业的成功靠机遇，
中事业的成功靠能力，大事业的成功就完全靠品格、看操守.
大凡成功的人，往往都是德行高尚的人.所谓教养，就是应该
知深浅、明尊卑、懂高低，识轻重，应该是讲规矩、守道义.
有教养的人，往往不以术而以德，往往不以谋而以道，往往
不以权而以礼.有教养的人在自己独处时，超脱自然，会管好
自己的心，在与人相处的时候则为他人着想，与人为善，淡
然从容，管好自己的口.方圆做人，圆通做事，宁静致远，自
我反思，则事事放心、顺心。

思修这门课教导我们做个智慧的人.有知识不等于有智慧，知



识积存得再多，若没有智慧加以应用，知识就失掉了价值.学
习了思修，我知道了什么时候为，什么时候不为.知道我在做
什么事，知道热爱做什么样的事，知道能把什么事做成什么
样.要用自觉端正态度，用学习积累经验，用勇气放弃包袱.
对弱者，光关心不够，要帮助;对下属，光公正不够，要善
良;对别人的失误，光原谅不够，要忘记;对自己的未来，光
梦想不够，要行动.空才能生慧，学才能生智，心宁智生，智
生事才成.每一个人都有值得尊重及学习的地方，慈悲的人教
授慈悲之道，横蛮的人教授忍辱之道.如果一个人缺少智慧，
又不愿意流汗水，那么谈何成功.

以前总觉得思修课没有专业课重要，但学习之后才明白，思
想品德是人的灵魂,良好的思想品德是一个人立足于社会的基
础.思修课是不可缺少的.它与我们的学习、生活联系是十分
密切的，它来源于生活，最终也走入了生活.它开阔了我们的
眼界，关注了时代的脉搏，同时也解决了许多我们在生活中
遇到的问题、困难。

思修课心得体会篇二

《思想道德修养与法律基础》心得体会 思修是一门组织形式
相对轻松，内容涵概广，重在自我认识与塑造的学科。

以前总觉得思修课没有专业课重要，但经过了一学期的学习
才明白，思想品 德是人的灵魂,语文学得再好,如果品德不好,
只能是有害于社会和人民的人。思修 课是不可缺少的。它与
我们的学习、生活联系是十分密切的，它来源于生活，最 终
也走入了生活。它开阔了我们的眼界，关注了时代的脉搏，
同时也解决了许多 我们在生活中遇到的问题、困难。

学完了思修这本书， 我深刻了解了中国是一个非常讲究修身
养性、崇尚道德 的民族。我们都应当做个有教养的人。五千
年来，无论世事如何变化，勤俭、忠 义、谦让、孝顺都是恒



古不衰的美德，多少古圣先贤更是视之为传家宝。小事业 的
成功靠机遇，中事业的成功靠能力，大事业的成功就完全靠
品格、看操守。大 凡成功的人，往往都是德行高尚的人。所
谓教养，就是应该知深浅、明尊卑、懂 高低，识轻重，应该
是讲规矩、守道义。有教养的人，往往不以术而以德，往往
不以谋而以道，往往不以权而以礼。有教养的人在自己独处
时，超脱自然，会管 好自己的心，在与人相处的时候则为他
人着想，与人为善，淡然从容，管好自己 的口。方圆做人，
圆通做事，宁静致远，自我反思，则事事放心、顺心。

“人之初，性本善” 。善良是人性光辉中最温暖、最美丽、
最让人感动的一 缕。老师给我们课上放的片子，都在告诉着
我们，人生不一定人人都很成功，不 一定人人都能成为英雄
豪杰，但一定要善良仁慈。善良是和谐、美好之道，心中 充
满慈悲、善良，才能感动、温暖人间。没有善良，就不可能
有内心的平和，就 不可能有世界的祥和与美好。爱是基本的
善良情感，遇到乞讨者，我们就施舍他 点钱，遇到老弱病残、
孕妇，我们就主动让座，遇到迷路的小孩，我们就把他送 回
家，为他指点方向。一个微笑，一个简单的动作，一句发自
内心的问候，这对 我们并不难做到， 却可能因此帮助别人
走出困境。

一切人， 一切事物都是相连的， 在施予他人的时候，你实
在是利益自己，当伤害另一个生命时，实质是在伤害自 己。
所谓善良，无非就是拥有一颗大爱心、同情心，不害人、不
吭人、不骗人。

有了善良的品性，就有真心爱父母、爱他人、爱自然的基础
和可能。一个善良的 人，就象一盏明灯，既照亮了周遭的人，
也温暖了自己，善良无须灌输和强迫， 只会相互感染和传播。
所以，我们不一定要活的顶天立地，过的轰轰烈烈，但一 定
要善良真诚。

“不想当将军的士 兵，不是好士兵” 。毛泽东也说过“自



信人生二百年，会当击水三千里” 。如何做 人?怎样做人?
做一个什么样的人?这是一门艺术，更是一门学问。很多人一
辈 子都没有弄明白。

学习完此课程，我懂得了做人应该有信仰，应该有信心。信
仰是引导我们走 向成功的航灯，自信是达到人生顶峰的动力。
美好的前途来自于自强、自立、自 信，不达目的不罢休，咬
定青山不放松，打跨自己的往往不是别人而是自己，不 要把
一次的失败看成是人生的终审。逃是懦弱的，避是消极的，
退就显得更加无 能。

成功的道路得靠自己闯， 做人有困惑， 做事有困境， 世上
没有一帆风顺的事， 只有坚强不倒的信心与毅力。男儿立世，
自己拍板，不怕失败，不言放弃。

老师说，为理想而不断奋斗的人，是幸福的。我的理想，我
知道很难达成，我却仍然觉得幸福，因为那是我真正想做的
事，即是超越我现在的所有可能性， 我仍会去争取， 我不
后悔， 因为我没有骗自己。

老师的每一节课， 都在敲打着我们，让我们时刻谨记我们来
到这里，存于这里的理由。

《老男孩》 中有这样的歌词:当初的愿望实现了吗?事到如今
只好祭奠?任岁月风干理想再也 找不回真的我,抬头仰望这漫
天星河， 那时候陪伴我的那颗,这里的故事你是否还 记得.
光阴易虚度， 岁月难回头.每当听到这首歌,总是激励着自己
不断奋斗,不要 等到老的时候才追悔莫及.

戴老师的每一节课都在告诉我们如何充实的度过大学生活，
如何使自己的生 命有意义。来到如今我已明白，珍惜着来之
不易的大学生活，如何使自己的的生 命有意义。

如今我已明白， 珍惜着来之不易的大学时光， 珍惜这一纵



即逝的光阴， 珍惜这美丽的生命，做一些有意义的事，为自
己的理想打拼。“没有人为我们准 备了一切，而我们是为了
一切而准备，立志是从此岸到达理想彼岸的心路。”这 句话
伴随我度过初中和高中，如今我又在大学继续坚持着，克服
眼前的困难，人 生中的挫折难免会有，拍拍土，站起来，微
笑前行，不灰心，不丧气。偶尔我会 成功，但不会迷失自我，
为自己的理想奋力前进! 再有，思修这门课教导我们做个智
慧的人。有知识不等于有智慧，知识积存 得再多，若没有智
慧加以应用，知识就失掉了价值。学习了思修，我知道了什
么 时候“为” ，什么时候“不为” 。知道我在做什么事，
知道热爱做什么样的事，知 道能把什么事做成什么样。要用
自觉端正态度，用学习积累经验，用勇气放弃包 袱。对弱者，
光关心不够，要帮助;对下属，光公正不够，要善良;对别人
的失 误，光原谅不够，要忘记;对自己的未来，光梦想不够，
要行动。空才能生慧， 学才能生智，心宁智生，智生事才成。
每一个人都有值得尊重及学习的地方，慈 悲的人教授慈悲之
道，横蛮的人教授忍辱之道。如果一个人缺少智慧，又不愿
意 流汗水，那么谈何成功。

现代社会是一个法治社会， 新一代的人才如果不懂法的话，
那么社会的治安会是什么样子呢?当自己的利益 受到侵害，
我们不能简单的用武力解决， 那是对法律的无视， 也是对
自己的伤害。

用法律武装自己，不要头脑发热，坚持法律的公正。法律是
给我们许多益处，但 不代表我们就可以为所欲为，我们同样
也要遵守法律。知法懂法守法，我们才能 建设好自己人生大
厦， 不要因为自己的疏忽或者轻视甚至无知而触犯法律，那
样 后果不是我们想像的那么简单......增强法律意识，弘扬
法治精神是我国公民应当 提高的一项新的学习项目， 我们
大学生也是应当参与学习的一员。对我们大学生 而言，既要
具备良好的思想道德素质，也应该具备相应的法律素质，树立
“以遵 纪守法为荣，以违法乱纪为耻”的观念。学习和掌握
法律知识，增强法律意识， 提高运用法律的能力， 是培养



大学生法律素质的基本内容。只有认真领会社会主 义法律精
神，树立社会主义法制观念，增强国家安全意识，加强法律
修养，才能 在社会主义法治国家和和谐社会建设中做一个知
法守法懂法的合格公民。

我想这门课带给我们的不仅仅是书本上的知识，更重要的是
做人的准则，智 慧的花朵在思修课中悄然绽放。

老师把课堂还给我们学生， 让课堂充满生命活力;把创造力
还给学生，让我们的受教方式充满智慧挑战。谢 谢戴老师的
教导，您是个很好的老师，您让我坚定了我的信念，您让我
对祖国有 了更大的希望，您让我思考了许多，关于我现在，
也有我的未来。当然思修课感受颇深的还有戴老师的教学方
式， 用一个个精彩的 ppt 向我们 传授知识，没有其他的课
堂的昏昏欲睡，有的是大家的积极参与。思修这么课程 要结
束了，但思修课传授我的知识，给我人生的启发没有结
束......

泛黄的书页散透着谆谆教导， 鲜明的事例启发着内心思考，
短小的字符击打出人生轨迹......

思修课心得体会篇三

记得刚进大学的我们向学长学姐打听课程的时候就听说思修
课是一门学了等于没学而且超级无聊可以翘课的课程。当时
的也许信了80%，但是想来想去总不能第一节课就翘吧，那也
太不给老师面子了，好歹去听了无聊后睡个半节课也行啊。
结果正是因为这一正确的选择（上了思修的第一节课）让我
真心的喜欢上了这节课。

原以为枯燥的纯空谈理论，“封锁”我们思想的思修课原来
真实的情况并不是这样，老师刚上课就提出了同学们在课余



时间很感兴趣并且经常讨论的最近的网络上的热点问题，并
让我们对此展开讨论，这让本来就对这些事抱有一肚子怨气，
无处发泄的我们怎能放过这一次机会？课堂上，我们畅所欲
言，同学们的讨论很热烈。老师从多角度，多观点给我们阐
述这些问题的意义和影响。并在教学途中增加了许多视频的
播放，这让课堂的气氛更加活跃，在2各半小时的课程中丝毫
不感觉到时间的漫长和倦意。

通过一学期的思修学习，让我受益匪浅。学习思修的目的远
远不在于考试，这门课程帮助我们大一新生陶冶了思想、净
化了生活、认识了人生，让我们这些新生在大学里怎样为人
做事处事有了真正意义上的人生灯标。

思想道德修养的学习重点，是在充分认识自己所处的时代特
征、历史使命与成才目标和适应转变、健康成长方面。生活
对每一个人而言都是不容易的，把人生划分成若干个阶段，
大学似乎是最美好、最重要的一段经历。在《思想道德修养》
课程中的第一章，就为我们详细而系统地介绍了大学生活，
使我们对自己的大学环境有了全面的理性认识，在一些突入
其来的问题，有了应对思想准备和认识方法，起到了引路标
灯的作用，对大学生活中的为人处事有了指南和参考。

对新生的我们，面临的问题和思想情绪不计其数，环境的陌
生、生活的适应、学习的压力、情绪的波动，总能在人最脆
弱的时候蜂拥而上，加之我们的心态并不成熟，很容易被困
难折倒，进入误区。大学较以往的高中生活相比，完全是一
种全新的阶段，少了拘束，自由多了一些；少了督促，自觉
多了一些；少了古板，灵活多了一些。这些新的变化要求我
们学会接受并且适应转变，健健康康地成长。我是一个男生，
我所经历的坎坷生活，让我养成了内向的性格，遇到挫折常
常是失望和沮丧、自暴自弃、自怨自叹，在学了《思想道德
修养》课后，我的情况有了很大的改观，精神面貌也有了笑
靥，性格也开朗活泼一些了。很有感触地认识到，所有的爱
与恨、悲与喜、哭与笑、内向与外向都在缓缓落幕时，才恍



然大悟地明白原来的这些心理活动在很大的程度上是一种心
态的缘故。正如《思想道德修养》课里强调的“乐观向上”
的健康心理，有了这种心情，增强了自己的自信。

学了《思想道德修养》后，作为一名大学生，必须把理想信
念放在首位，把它作为自己的立身之本、奋斗动力和行为坐
标。要认真学习《思想道德修养》课程，着眼于实际学业的
运用、着眼于对实际问题的理论思考、着眼于新的实践与发
展，做到理论与实际、主观与客观的统一，在改造主观世界
的同时改造客观世界，不断提高政治敏锐性和鉴别能
力。“正确认识个人与社会、国家的关系”，是人生观教育
的逻辑起点，只有正确认识个人与社会、国家的关系，摆正
自我的位置，才能正确回答人生目的、人生理想、人生价值、
人生责任、人生态度、人生尊严等问题。勤奋刻苦学习，永
葆理论上的清醒和成熟。

政治上的坚定来自于理论上的清醒，只有勤奋学习，才能有
坚定的政治信念和判别是非的标准。为此，要切实把学习作
为自己的第一需要，坚持用科学理论武装头脑，不断增强学
习的主动性、自觉性，强化系统性、条理性，以勤奋学习为
先导，提高专业水平和工作能力，为创造性开展学习奠定扎
实的专业理论基础。从审美的含义、标准讲起，大学生应该
正确认识美与丑，正确处理真善美的关系，创造美与享受美
的关系，内在美和外在美的关系，树立正确的审美观，培养
健康的审美情趣，形成高尚的审美情趣，塑造美的人生。市
场经济既是法制经济，也是信用经济。做诚实守信的大学生
是对自己绝对的要求，敬业精神是成功者的必备素质，也是
当代大学生思想道德修养的主要内容。

思修课心得体会篇四

老师的每一节课，都在敲打着我们，让我们时刻谨记我们来
到这里，存于这里的理由。



《老男孩》中有这样的歌词:当初的愿望实现了吗?事到如今
只好祭奠?任岁月风干理想再也找不回真的我,抬头仰望这漫
天星河，那时候陪伴我的那颗,这里的故事你是否还记得.光
阴易虚度，岁月难回头.每当听到这首歌,总是激励着自己不
断奋斗,不要等到老的时候才追悔莫及.

戴老师的每一节课都在告诉我们如何充实的度过大学生活，
如何使自己的生命有意义。来到如今我已明白，珍惜着来之
不易的大学生活，如何使自己的的生命有意义。

如今我已明白，珍惜着来之不易的大学时光，珍惜这一纵即
逝的光阴，珍惜这美丽的生命，做一些有意义的事，为自己
的理想打拼。“没有人为我们准备了一切，而我们是为了一
切而准备，立志是从此岸到达理想彼岸的心路。”这句话伴
随我度过初中和高中，如今我又在大学继续坚持着，克服眼
前的困难，人生中的挫折难免会有，拍拍土，站起来，微笑
前行，不灰心，不丧气。偶尔我会成功，但不会迷失自我，
为自己的理想奋力前进!再有，思修这门课教导我们做个智慧
的人。有知识不等于有智慧，知识积存得再多，若没有智慧
加以应用，知识就失掉了价值。学习了思修，我知道了什么
时候“为”，什么时候“不为”。知道我在做什么事，知道
热爱做什么样的事，知道能把什么事做成什么样。要用自觉
端正态度，用学习积累经验，用勇气放弃包袱。对弱者，光
关心不够，要帮助;对下属，光公正不够，要善良;对别人的
失误，光原谅不够，要忘记;对自己的未来，光梦想不够，要
行动。空才能生慧，学才能生智，心宁智生，智生事才成。
每一个人都有值得尊重及学习的地方，慈悲的人教授慈悲之
道，横蛮的人教授忍辱之道。如果一个人缺少智慧，又不愿
意流汗水，那么谈何成功。

思修课也倡导我们增强法律意识，弘扬法治精神。

现代社会是一个法治社会，新一代的人才如果不懂法的话，
那么社会的治安会是什么样子呢?当自己的利益受到侵害，我



们不能简单的用武力解决，那是对法律的无视，也是对自己
的伤害。

用法律武装自己，不要头脑发热，坚持法律的公正。法律是
给我们许多益处，但不代表我们就可以为所欲为，我们同样
也要遵守法律。知法懂法守法，我们才能建设好自己人生大
厦，不要因为自己的疏忽或者轻视甚至无知而触犯法律，那
样后果不是我们想像的那么简单......增强法律意识，弘扬
法治精神是我国公民应当提高的一项新的学习项目，我们大
学生也是应当参与学习的一员。对我们大学生而言，既要具
备良好的思想道德素质，也应该具备相应的法律素质，树
立“以遵纪守法为荣，以违法乱纪为耻”的观念。学习和掌
握法律知识，增强法律意识，提高运用法律的能力，是培养
大学生法律素质的基本内容。只有认真领会社会主义法律精
神，树立社会主义法制观念，增强国家安全意识，加强法律
修养，才能在社会主义法治国家和和谐社会建设中做一个知
法守法懂法的合格公民。

我想这门课带给我们的不仅仅是书本上的知识，更重要的是
做人的准则，智慧的花朵在思修课中悄然绽放。

这将使我们终身受益。

老师把课堂还给我们学生，让课堂充满生命活力;把创造力还
给学生，让我们的受教方式充满智慧挑战。谢谢戴老师的教
导，您是个很好的老师，您让我坚定了我的信念，您让我对
祖国有了更大的希望，您让我思考了许多，关于我现在，也
有我的未来。当然思修课感受颇深的还有戴老师的教学方式，
用一个个精彩的ppt向我们传授知识，没有其他的课堂的昏昏
欲睡，有的是大家的积极参与。思修这么课程要结束了，但
思修课传授我的知识，给我人生的启发没有结束......

泛黄的书页散透着谆谆教导，鲜明的事例启发着内心思考，
短小的字符击打出人生轨迹......



思修课心得体会篇五

以前总觉得思修课没有专业课重要，但经过了一学期的学习
才明白，思想品德是人的灵魂,语文学得再好,如果品德不好,
只能是有害于社会和人民的人。思修课是不可缺少的。它与
我们的学习、生活联系是十分密切的，它来源于生活，最终
也走入了生活。它开阔了我们的眼界，关注了时代的脉搏，
同时也解决了许多我们在生活中遇到的问题、困难。

学完了思修这本书，我深刻了解了中国是一个非常讲究修身
养性、崇尚道德的民族。我们都应当做个有教养的人。五千
年来，无论世事如何变化，勤俭、忠义、谦让、孝顺都是恒
古不衰的美德，多少古圣先贤更是视之为传家宝。小事业的
成功靠机遇，中事业的成功靠能力，大事业的成功就完全靠
品格、看操守。大凡成功的人，往往都是德行高尚的人。所
谓教养，就是应该知深浅、明尊卑、懂高低，识轻重，应该
是讲规矩、守道义。有教养的人，往往不以术而以德，往往
不以谋而以道，往往不以权而以礼。有教养的人在自己独处
时，超脱自然，会管好自己的心，在与人相处的时候则为他
人着想，与人为善，淡然从容，管好自己的口。方圆做人，
圆通做事，宁静致远，自我反思，则事事放心、顺心。

“人之初，性本善”。善良是人性光辉中最温暖、最美丽、
最让人感动的一缕。老师给我们课上放的片子，都在告诉着
我们，人生不一定人人都很成功，不一定人人都能成为英雄
豪杰，但一定要善良仁慈。善良是和谐、美好之道，心中充
满慈悲、善良，才能感动、温暖人间。没有善良，就不可能
有内心的平和，就不可能有世界的祥和与美好。爱是基本的
善良情感，遇到乞讨者，我们就施舍他点钱，遇到老弱病残、
孕妇，我们就主动让座，遇到迷路的小孩，我们就把他送回
家，为他指点方向。一个微笑，一个简单的动作，一句发自
内心的问候，这对我们并不难做到，却可能因此帮助别人走
出困境。



一切人，一切事物都是相连的，在施予他人的时候，你实在
是利益自己，当伤害另一个生命时，实质是在伤害自己。所
谓善良，无非就是拥有一颗大爱心、同情心，不害人、不吭
人、不骗人。

有了善良的品性，就有真心爱父母、爱他人、爱自然的基础
和可能。一个善良的人，就象一盏明灯，既照亮了周遭的人，
也温暖了自己，善良无须灌输和强迫，只会相互感染和传播。
所以，我们不一定要活的顶天立地，过的轰轰烈烈，但一定
要善良真诚。

“不想当将军的士兵，不是好士兵”。毛泽东也说过“自信
人生二百年，会当击水三千里”。如何做人?怎样做人?做一
个什么样的人?这是一门艺术，更是一门学问。很多人一辈子
都没有弄明白。

学习完此课程，我懂得了做人应该有信仰，应该有信心。信
仰是引导我们走向成功的航灯，自信是达到人生顶峰的动力。
美好的前途来自于自强、自立、自信，不达目的不罢休，咬
定青山不放松，打跨自己的往往不是别人而是自己，不要把
一次的失败看成是人生的终审。逃是懦弱的，避是消极的，
退就显得更加无能。

成功的道路得靠自己闯，做人有困惑，做事有困境，世上没
有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。男儿立世，
自己拍板，不怕失败，不言放弃。


