
最新总结提升环节(模板5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小
编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

总结提升环节篇一

大家好，今天我来给大家上一堂心理健康课，那么首先在上
课之前，我给大家讲一个小故事。

小故事：误会了五十年

听了这个故事你有什么体会?有没有感觉到沟通的重要。

所以我们今天的的主题就是沟通。与人沟通是最重要的就是
把双方的意见、想法和观点相统一，再达成一致，这就是成
功的沟通。

通过这两个故事大家感受到语言的魅力了吗?

一公众距离，比如一些正式场合，演讲或者其他公共场合沟
通时的人际距离，此时的沟通往往是单向的。

二社交距离，是彼此认识人之间的交往距离，比如老师和学
生，商业交往。

三个人距离，是朋友之间的交往距离。

四亲密距离，像我们和亲人之间的交往，还有夫妻之间的交
往都属于亲密距离。



通过刚才的讲解，我们大致了解了沟通的概述和沟通的方式。

总结提升环节篇二

大家好！

我是xxx公司xx部门的一名员工，我叫xxx。此次，非常荣幸能
来到xxx的演讲舞台。在经历了近期的一些工作和努力后，我
们xx部门取得了较为出色的成绩！在此，我有幸作为员工代
表，在此进行演讲。

作为一名xxx公司的员工，我非常的自豪！我身在一个出色的
公司里，这是一个非常宽阔且优秀的平台！在这里我们每个
人都能尽情的发挥我们的能力！以为我们有着严明的审查制
度，你越是努力，就越是能在公司中散发自己的光彩！

如今，我便是通过自身的努力让自己有了这样的机会，我真
的感到无比的荣幸和幸福，这种满足感来自于我的努力得到
认可！来自于我突破了自己的成绩和过去的自我！

同事们，我们在场的每个人都是xxx公司的一员。尽管也许我
们的工作岗位不同，但我们的起点却都是一样的！我们都
是xxx的一员！既然如此，那我们就只要在属于我们的岗位上
努力的散发自身的光芒，这份独属于我们岗位的“光芒”，
它照亮的不仅仅是公司发展的前路，也是我们自己！我们每
个人在xxx公司都有自己的位置，都有自己得岗位和职责！但
我们必须发挥自己的力量，让自己的岗位能充分的发挥自己
的作用！这样，这个属于我们的岗位才能发光、发亮，并为
公司的“光芒”再添上一分亮度！

所以，同事们，让我们行动起来，由我们自己开始，由我们
每个人开始！我们要在工作中努力，为自己努力！让自己做
的有意义，做的有动力！这样，我们才能字前路的黑暗中点



亮自己的灯火！

公司载着我们每个人前进，我们为公司照亮前进的道路！我
们每个部门都有各自的意义！每个同事都能有一份属于自己
的光亮。只要我们努力，只要我们能不断的提升自我，突破
自我！我们就能成为一束最亮的光彩！

各位，尽管我一直在提起我们个人的努力所带来的贡献，但
最终，我们还是要聚集到公司这个大集体里！我们每个人的
力量很微弱，但是，我们每个人都来努力贡献自己的一份力
量，那么我们的未来就是不可限量！我为公司，公司为我！
让我们从自己开始，努力的为公司，为自己的明天努力的拼
搏、奋斗吧！

谢谢大家！

总结提升环节篇三

大家好!

我今天演讲的题目是《文明礼仪在校园》。

古人云,“不学礼，无以立”。礼仪，可谓中华文明长盛不衰
之精髓所在,亦是现代文明社会的标志。在当代,更是在社会
中与人交往的基础。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体
现，也是个人道德和社会公德的体现。更是一个国家社会文
明程序、道德风尚和生活习惯的反映。作为具有50xx年文明
史的“礼仪之邦”，礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精
神的重要途径。

在我们的校园里，则更应弘扬文明礼仪之风。作为青年一代
的我们，是民族崛起的希望。回首历史，任何一个大国的崛
起，无一不是伴随着本国文化的广泛传播和被接受而确立的。
文明礼仪作为我国的传统文化，无疑是呈现在世界面前的一



张中国名片。我们不仅肩负着振兴中华的使命，更是要传承，
传播中华文明的精华。文明礼仪作为修身之本，我们在学习
各种知识的同时，它将决定着我们能否从一个优秀的人才飞
越成为一个最终做出杰出成就的人。聪慧的头脑只有和文明
礼仪结合在一起，才能使你在学习工作中被大家所接受认可。
“爱护环境”，“尊敬老师”，“整洁大方”，这些都是看
似早已烂熟于胸的校园基本礼仪规范，却无处不透露这人文
的关怀和理性的思考。文明礼仪，强调的是“尊重之本”。
试想，倘若我们每个人都生活在这样一种充满着平等，友爱，
理解，和谐的环境中，生活将变得多么的有滋有味。文明礼
仪就是这样一种东西，它使师生之间变得和谐，同学之间更
加团结，整个校园充满活力。有了它，校园才不仅仅是我们
学习知识的地方，更是我们共同成长，永远珍视的温馨的家。

对于我们中学生而言，文明礼仪则还有更高的要求。这种要
求不仅仅体现在你的言谈举止上，每更多的是在你的精神面
貌上。朝气蓬勃，乐观开朗，出现在你面前的是一个充满活
力的校园，一群积极进取的学子，一派欣欣向荣的学习氛围。
一个古希腊哲人说过，“人的健康是身体和精神两方面的，
少了任意一个都不是真正的健康”，同样，文明礼仪也表现
在外表和内在两部分。得体大方的着装，整洁朴素的仪表总
是会给人以良好的第一印象。温文儒雅的举止，落落大方的
谈吐则会留给人们谦谦君子的美名。乐观开朗的心态，积极
进取的态度则让你倍受尊敬。放眼我们的校园，这令无数人
向往的七中，莘莘学子勤奋的汗水，在这里闪耀成智慧的光
芒。而我们的文明礼仪，却无法令人完全满意。似乎每天总
有那么几个着装不规范，发式不合格的同学;为什么不时也有
同学之间的争执和不愉快发生?对待老师你是否给予了足够的
尊敬?扪心自问这些问题，也让我们多少有些汗颜。09级的新
同学们，来到这里你们应该以更高的标准要求自己，以一
个“闫中人”身份来规范自己的行为。07，08级的学长学姐
们，则应以更加严格的标准树立起良好的榜样。七中这一片
沃土，光有智慧和知识是不够的，还需要文明礼仪使它更加
和谐，美好。



国民素质的一小步，国家文明的一大步。文明礼仪，要真正
做到，还需要每个社会公民长久的努力。作为社会的一位公
民，我们都有义务从身边做起，从我们的校园做起，树立一
个良好的榜样。

我的讲话完了，谢谢大家。

总结提升环节篇四

文明礼仪是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才能打开幸
福之门。下面就由本站小编为你分享提升文明素质演讲稿，
欢迎欣赏。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我代表五(3)班演讲的题目是“提升文明素质，争做
文明小学生”。

—、从小事做起，同铸美好心灵。让我们的一言一行展示我
们的美好心灵。做到文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护
环境、遵纪守法;树立诚信之心，自觉践行诚实守信;永怀孝
敬之心，自觉践行尊老爱幼;增强责任之心，自觉践行爱国守
法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强。

使者;要保护公共环境，维护公共秩序，做到“三管九不”，
即管好自己的手，不乱贴乱画，不乱扔垃圾，不破坏公共设
施;管好自己的嘴，不讲粗话脏话，不随地吐痰，不在公共场
所喧哗;管好自己的腿，不闯红灯，不乱穿马路，不践踏草坪，
让文明成为校园最美丽的风景线。

三、从现在做起，共创爱心校园。以强烈的主人翁意识，从
我做起，从身边小事做起，主动帮助他人，热心公益事业，
积极参与文明交通、文明行为劝导等志愿服务活动，在全校



形成人人都是志愿者、人人都是受益者的良好局面，使志愿
服务成为校园的爱心“名片”。 学生素质高一分，校园形象
美十分。亲爱的同学们，你的每一份努力，都会让我们的校
园离文明更近一步;你的每一份责任，都会激起更多人文明意
识的增强。让我们携起手来，从提高自身道德素质做起，用
行动践行文明、捍卫文明、筑造文明，为创建全国文明城市
贡献自己的智慧和力量!

品，直接参与情感体验打开方便之门。如我在上《园明园的
毁灭》一文时，就充分地利用了作品自身所蕴含的人文内涵，
在教材的基础上进行挖掘和创造，利用多媒体来有机整合与
文本相关的文史材料，图文并茂，音像共存，在背景音乐的
衬托下，由浅入深，层层推进，在教师范读，学生朗读的过
程中进行体验、感悟，以此来激发学生的情感体验，让学生
在体验中生成知识，增进能力，促进爱国情感的形成。我在
整个引导过程中积极创设情境，层层铺垫，以情导情，以情
激情。要的是其情激荡着读者的心扉，打动读者的心灵，让
学生在不知不觉中受到感染、受到了一次动人心魄的爱国情
感教育，给人以一种“润物细无声”的感触。

二、在大量的阅读中提高学生的语文素养。

阅读在孩子生活中起着重要的作用，童年的书几乎可以记一
辈子，影响孩子进一步的发展。阅读带给人的力量是巨大的，
它能拓宽知识面，提高学生的品德修养和思想情趣，从根本
上提高学生的综合素养。在一个个美丽的时刻，用人类文化
的精品滋养学生的心灵，让阅读成为孩子们“诗意栖居的家
园”。语文课只有建立在阅读的背景下，才能真正高效高能，
走向成熟。

三、实践是培养学生语文素养的重要途径。

1、以现成的生活体验，培养学生丰富的情感。



在教学中，我们要积极调动学生已有的生活体验，寻找与文
中的生活相似体验，使学生的情感和作者的情感产生共鸣，
进而更好地进行教学实践活动，这样往往会起到事半功倍的
效果。

2、以生活的辐射，陶冶学生的情操。

生活是个大课堂，它的教育效果和教育意义远远大于我们的
课堂教育。在教学中我们如果有意识地把现代社会生活中的
一些生活场景和教学内容联系起来。那么他的教育效果比单
纯说教的效果不知要好上多少倍。

3、充分利用社会资源，培养学生的语文实践能力。

另外，教师还须利用机会创造语文的各式各样、丰富多彩的
实践活动：阅读课的评论、办手抄报、墙报、黑板报、举行
故事会、推荐最喜欢的读物活动、朗读比赛、接故事比赛、
读书报告会、读书征文等，都是培养学生语文素养的途径。
让学生在实践中锻炼，在实践中成长。

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《素质，是一种习惯》。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心，手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿说：
“来，咱们把它扔到垃圾桶里去。”说着便把孩子抱下来，
俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干提升文明素养，养成文明习
惯演讲稿3篇提升文明素养，养成文明习惯演讲稿3篇。就是
这么普通的一幕，不由让人想起一句话：素质，是一种习惯。
仔细想想，不是吗?无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质
如何，在这一细节中已有了答案。

这一渐变，既与思想认识有关，更是一个行为习惯的养成过



程。真希望我们在构建文明和谐社会的进程中，人人能抛掉
坏毛病、养成好习惯，不容“小恶”，不拒“小善”，让不
文明的画面、不和谐的音符，少些，再少些提升文明素养，
养成文明习惯演讲稿3篇演讲稿。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用?千学万学学
做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会
人， 清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

××要构建文明和谐社会我们作为学生应如何去做?这是××
中学在最近组织全校学生讨论该话题的一个阅读材料，学校
要求每班每位同学针对自身、他人、班级找出与校园文明礼
仪相违背的做法，用你手中的笔描述出来，用你的心声去倡
议大家自觉讲文明礼仪并，用你的好点子去完善我们的文明
条例。

这是××中学充满人文气息的德育育人活动的一个缩影，这
里没有一点说教的意味，没有对学生横加批评和指责，没有
命令和强制要求，有的是反思，关注，倾听不同的意见和建
议。活动后从学生交上来令人叫好的整改措施，学校校容校
貌的一点点改变，说明德育只有深入人心才会具有实效性。

总结提升环节篇五

大家好!我喜欢读书!读书伴我成长!书是了解世界的窗口，是
打开知识大门的金钥匙。

在我小时候，妈妈经常在睡觉前给我讲一些有趣的故事，在
妈妈读到一半时，我就会睡入梦乡，但是，妈妈总是会把这
个故事讲完。有时候，我会在睡梦中听到一些有趣的故事。



这个故事还会把我引笑。上了小学，我对读书更加痴迷，在
老师的倡导下，书已经成了形影不离的朋友，我幼小的心灵，
让我融入了童话世界，让我在童话里飞翔。上了五年级，我
开始读小说和散文，那些童话已经不合我胃口了。看小说更
是有趣，在灿烂的阳光下，在膝盖上摊开一本小说，和主人
公一起历险，那真是一种享受啊!又长大了一岁时，我又迷上
了关于名人的故事。如千古圣人——孔子，汉代的科学
家——张衡，精忠报国的将士——岳飞，这一位位杰出的名
人，成了我学习的警钟，成了我学习的目标。

书是在生活中必不可少的，读书可以让我们成为一个品质高
尚的人。

高尔基说过“书是人类进步的阶梯”。朱曦说过，读书有三
到，谓心到、口到、眼到，古往今来有许多人都爱看书，但
是读书的方法不同，获得的知识也不同。有一天，我一边看
书一边听音乐，一会心就不在读书上边了，第二天，妈妈问
我，从书中的到什么知识，我想了半天，也想不到半句话。
我就囫囵吞枣乱说一气。这次，我知道了一个道理，即时眼
到了，但心没到，也不能得到什么知识。在读书时，要专心
致志，并放声朗读，要把好词好句记在脑中。


