
追星演讲稿分钟(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

追星演讲稿分钟篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗?但对生活有好处吗?

先说说学习，如果在学习之中疯狂追星，学习不就自然下降
了吗?我想问问你们追星伙伴：“你的学习下降了，就算你那
么崇拜，那个明星会帮你考试吗?既然不能，你为什么会崇拜
他们?他们能帮你做什么吗?你崇拜他，和不崇拜他有什么区
别?这样关闭你的心灵，是不好的!”

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用?你们崇拜，只是因为他们是
明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了!当问你们，为什么要崇拜
他们，有的人说搞笑，有的人说帅气!可是那只是为了钱财而
露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗?没有!所
以，你们为什么要追星呢?没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗?你们还会为他们而疯狂



吗?不能!绝对不能!所以，你们不是当当追那个人，而是追那
个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么?仅仅只是一个
“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自
己在光辉的舞台上的虚伪!

追星演讲稿分钟篇二

白色的翅膀，童话里的纯真和美丽。

我坐在清冷的公车上，带着耳机,倾听着《翅膀》，看着窗外
的景色不停转换。

白色翅膀,一个纯真的幻想,没想到会闯入我的世界,让我禁不
住去幻想。

心底尘封的记忆被唤醒。

曾经“有幸”和妈妈参加过一个母亲的葬礼,看着照片上还带
着稚气的面孔永远只剩下黑白,虽然不曾相识，心里却一阵莫
名感伤。据说是先天性心脏病。不经意发现一个小女孩,水灵
灵的大眼腈里看到的只有心底的纯真,仿佛一切与她无关。她
是她的孩子,直觉仿佛在告诉我。

也许所有的人都认为她什么也不明白,可我却看见了她即将决
堤的眼泪。

我拉着她跑了出去,为她扎散乱的头发,和她聊天说话。

可是她还是流下了眼泪。我有些手忙脚乱,一颗颗泪珠打在我
的手上，像海里的珍珠晶莹透亮,又像冰剑刺痛我的心。“姐
姐,妈妈没有死,妈妈没有死,她只是被天使带走,我会去找她
的”。小女孩眼中有坚定的目光,也有忧伤,看得人心疼。

“天使?”我有些惊讶,是我的错觉?我有一丝欣慰。



“妈妈说过,她会长出一双白色翅膀,天使就会带她离开。”
小女孩开始回忆,好像很远很远,“妈妈说等我也长出白色翅
膀，我就可以见到她了。”

一个善意的谎言，也是美丽的。

我陷入沉思，我需要打破她的幻想吗?

“姐姐,我什么时候才会长出白色翅膀?”她在我怀里撒
娇，“我好想快点见到妈妈,我好想念她”。

“只要你每天都对天空说'请赐给我一双白色的翅膀吧',那么
天使总有一天就会听见的。”也许我应该补完这个谎言，为
她编织完这个美梦。

当我离开时，远处的小女孩正对着天空祈祷。我想她一定是
在说：“请赐给我一双白色的翅膀吧!”

也许在她眼中我只是一个过客,也许有一天她会怨恨我,也许
她会感激我，这已经不重要了。

在回家的路上,我仰望天空,真的会有白色的翅膀吗?我向天空
祈祷：白色翅膀，如果你真的存在,请你不要带走她。也许一
个永远的幻想也是一个期待。

车门声响起,走下车,用力呼吸周围空气。我依然对天空祈祷：
“白色翅膀，如果你真的存在，请你不要带走她。”这是我
唯一的欣慰和补偿。

追星演讲稿分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。



时代在进步，社会在发展。音乐已渐渐地来到人的身边，它
似乎是一瓶“解困药”，当过度疲劳时，使用它一下，它就
会常常使我们精神焕发。法国音乐家贝多芬曾说道：“永远
不要抛弃音乐。否则将失去精神的灵魂。”

音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。
小时候，在街道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音
乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿……”从那时起，这首含有
中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已
加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上
购买他一切的光盘、海报。

也许大家早已知道他的名字了吧!他就是在祖国宝岛台湾闪耀
十多年的音乐巨星-周杰伦。他是一位旷世的音乐奇才，他用
他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒服坦然的
音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他
的作品。

周杰伦虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘
密。据了解，在他读高中的时期，他的成绩一直都不好，最
后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面工作，为客人用店
里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，
并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休
终于创作了一首有一首感动人心的歌，最后他终于成为了一
位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父母、亲戚朋友买了
房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊!

周杰伦不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了
巨大贡献。20xx年，正当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾
时，周杰伦挺身而出如一位坚强的战士，毅然地为受灾群众
捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心
里非常心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临
之际，周杰伦费劲千辛万苦，终于找到了音乐创作的灵感，
创作了《千山万水》一歌，为20xx年奥运会的音乐作出贡献。



十三四岁的日子，如梦如诗;是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，
亭亭玉立，不染纤立。我们大家所了解的周杰伦并非是一位
终身献于音乐的人，他更使我们学习应是关心贫困、永不松
懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱
自由自在地幻想。

追星演讲稿分钟篇四

明星是闪耀在电视里人，很多追星的小伙伴将偶像当成了自
己的榜样，理智追星是成长的催化剂，但是盲目的追星就不
可取了。本站小编为你整理了几篇关于追星的3分钟演讲稿，
快来收藏吧。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗?但对生活有好处吗?

先说说学习，如果在学习之中疯狂追星，学习不就自然下降
了吗?我想问问你们追星伙伴：“你的学习下降了，就算你那
么崇拜，那个明星会帮你考试吗?既然不能，你为什么会崇拜
他们?他们能帮你做什么吗?你崇拜他，和不崇拜他有什么区
别?这样关闭你的心灵，是不好的!”

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，
别人就算当上明星，那有什么用?你们崇拜，只是因为他们是
明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了!当问你们，为什么要崇拜
他们，有的人说搞笑，有的人说帅气!可是那只是为了钱财而
露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗?没有!所



以，你们为什么要追星呢?没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗?你们还会为他们而疯狂
吗?不能!绝对不能!所以，你们不是当当追那个人，而是追那
个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么?仅仅只是一个
“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一笔的，让自
己在光辉的舞台上的虚伪!

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

时代在进步，社会在发展。音乐已渐渐地来到人的身边，它
似乎是一瓶“解困药”，当过度疲劳时，使用它一下，它就
会常常使我们精神焕发。法国音乐家贝多芬曾说道：“永远
不要抛弃音乐。否则将失去精神的灵魂。”

音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。
小时候，在街道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音
乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿……”从那时起，这首含有
中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已
加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上
购买他一切的光盘、海报。

也许大家早已知道他的名字了吧!他就是在祖国宝岛台湾闪耀
十多年的音乐巨星-周杰伦。他是一位旷世的音乐奇才，他用
他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒服坦然的
音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他
的作品。

周杰伦虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘



密。据了解，在他读高中的时期，他的成绩一直都不好，最
后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面工作，为客人用店
里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，
并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休
终于创作了一首有一首感动人心的歌，最后他终于成为了一
位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父母、亲戚朋友买了
房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊!

周杰伦不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了
巨大贡献。20xx年，正当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾
时，周杰伦挺身而出如一位坚强的战士，毅然地为受灾群众
捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心
里非常心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临
之际，周杰伦费劲千辛万苦，终于找到了音乐创作的灵感，
创作了《千山万水》一歌，为20xx年奥运会的音乐作出贡献。

十三四岁的日子，如梦如诗;是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，
亭亭玉立，不染纤立。我们大家所了解的周杰伦并非是一位
终身献于音乐的人，他更使我们学习应是关心贫困、永不松
懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱
自由自在地幻想。

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

“你偶像是谁?你有他的写真集吗?你看过他演唱会吗?……”
我不屑一句，“我不追星。”现在社会，追星成为了很多人
生活的一部分。可以说不追星在班里和同学们是没有共同话
语的——比如我就是个很好的例子。

大部分追星的人，都是因为明星长得帅、长得美，就盲目的



追求他们的美貌，为他们神魂颠倒。看着他们为偶像的疯狂，
我被震惊了。有人为了买到自己偶像演唱会的门票，不惜身
体健康半夜带着黑眼圈坐在电脑前抢购门票;有人为了买到偶
像穿过的衣服，用过的东西，不顾父母阻挠，不惜倾家荡
产……我笑了，真的觉得他们好愚昧，明星，他也只是一个
人，一个普普通通的人，只是名气大了点罢了。为他们寝食
不安，为他们愿意放弃一切。作为一名学生，到头来，不都
是什么也没得到。荒废了学业，浪费了青春。

不是不赞同追星，只是觉得作为一名学生，应该适可而止。
而且追的明星不该是反面教材，那样会让自己误入歧途;追星
不能只看到明星的外表，应该追求明星们的高尚精神，以他
们为学习的目标，完善自己的个性。犹如我的哥哥，他曾经
是一个成绩很差的学生。他很喜欢刘翔的坚持不懈，遇困难
不退缩。于是他以刘翔为目标，经过自己的努力考上了大学，
实现了自己的目标。

追星是一门学问，作为一名正处于求学阶段的学生，希望大
家不要迷失了方向，误入了歧途。

追星演讲稿分钟篇五

对于善良一词，是很多人青睐的一种美德，人都说有一颗善
心可以让自己懂得美丽，这就是女孩子们的一个过人之处;她
们可以用善良打动你，那一个眼神，带着可以融化一切的力
量来抚摩你的心灵。

有一个女孩曾经对我说：你应该送给你自己一份善良，因为，
我相信这个世界是善良的。

她说，如果我一个人在黑夜里步行，我是不会惧怕的，因为
她相信，这个世界是善良的化身。我看书里的描述说，女孩
子最怕的就是黑暗，她们是世上感情最脆弱的动物，所以说



她们的心是水凝聚而成的。

说起她，可以说让我明白了对善良的另一种看法，故事的大
概是这样的：

那夜很美!我说要送她回去，可她却是对着我笑了一下，后来
就说了那句让我很感动的话。她的语言透漏出善良是一种性
格、和谐、平安，甚至是美丽。

送给自己的“善良”

我相信自己天生的善良性格，家人也都是这么认可的，不过
时而会有些残忍!

所以我想通过对动物的爱送给自己一种“善良”的心，来补
充自己多年来对很多事的不尊重，也许善良可以激化他们僵
硬的伤口。

我会让自己更美丽，送给我自己的善良是最好的字体表达方
式了，我爱上了善良的身体，如果说我能代替它的话，我会
让这世界更纯真的。

相信这个世界是善良的。

时间须臾飞过我这片善良的天空，她送给我的这句话，我是
考虑了许久，真的是这样。

我始终以为善良只是自己向往的一种境界罢了，许多时间里，
我都在想，如果这个世界真的是善良的，那为什么还有那么
多的惧怕呢?或许这样的想法太过与天真了，可事实也是被大
多数人所知的，却原来这个世界还是美丽的。

其实仔细观察这个社会确实是和平的，时而我们觉得我们所
生存的环境是被十面埋伏，可现在觉得却不以为然，自从那



个女孩告诉过我后，我真的相信了这个世界是善良的。也许
只是听了她甜甜的声音而服从了，但我还是找出了可以相信
的证据;如果每天清晨你都去晨练，你可以发现有很多人群在
一旁“唱着和平之曲”，无论是孩童的声音，还是老人们的
晚年趣味，那一种欢喜与慈祥会很温暖你的心田;或者，在一
次无意间的谈话中你可以感觉到某人真的是很好，如果你能
感受得到，那么你已经相信了这个世界是善良的。

所以说，我相信这个世界，我相信它是善良的;

这个时候再想起那个女孩，我更加感叹了，我却觉得她像个
天使，因为她不仅仅可以让我看到她的内心深处，还让我读
懂了属于自己的那一份善良。

我的想法只不过是让人知道，我们生存的环境依然存在善良，
那种力量可以打败一切邪恶。


