
上班玩手机的感想(汇总7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

上班玩手机的感想篇一

(1)凡事应讲求度。合理使用手机，可以为生活带来更多便利，
但过度依赖，沉湎在手机的小世界里，就会让人们失去独立
思考的能力，让人与人之间变得更加淡漠。

(2)不应该被手机所左右。手机虽是现代生活中不可或缺的一
部分，但若不加节制，必然给生活带来麻烦，致使人际关系
疏远，甚至引发情感危机。

(3)低头族，请抬起头来。“低头族”除了容易导致交通事故、
损害身体健康外，长此以往会制造人际“沟壑”。不少人手
机中的熟人、朋友成百上千，在现实生活中却是“孤家寡
人”，没有一个可以倾心交流的人。

(4)唤醒自制力。如果因“低头”淡漠了友情、亲情，损害了
身体健康，罪魁祸首不是手机，而是我们的自制力。要唤醒
自制力，既需要自我警醒，也需要社会给予提醒。

(5)切莫被科技所“害”。科技的发展是为了人们生活得更加
便捷，如果不能正确应用，或许被科技所“害”。正确运用
科技吧，现实世界总比虚拟世界真实和温暖。

在这个世界上，你要坚信没有人比你更优秀，没有人比你更
成功，不要带上“完美”的枷锁，我们只做最好的自己。



上班玩手机的感想篇二

大家好！

我是来自xxx班的xxx。今天，能在这个讲台上为大家带来我的
演讲，我真的感到无比的荣幸。今天我要给大家说的是我们
大家都熟悉，且非常了解的一样东西——“手机”！

众所周知，随着信息时代的飞速发展，手机从一个只能打电
话的机器，乘着这趟发展的潮流一往无前！从只能打电话
的“砖式手机”，到后来多功能的“直板手机”，再到如今的
“智能手机”！手机在短短的时间里就发生极大的改革变化，
尤其是当智能手机问世后，现在的手机已经几乎看不出过去
的影子。比起说它是一部打电话的手机，倒不如说是一部可
以打电话的电脑！

而随着手机的“疯速”发展，它产生了越来越多的附加能力。
摄影、美图、游戏、聊天……这些附加的能力为手机带来了
全新的定义，甚至已经开始代替它的主要功能，成为新
的“主要能力”。而这些，也正是在吸引着我们这些学生对
手机爱不释手的原因！

作为一台手机，它对我们学生来说，尤其是对我们高中生来
说，它实在是有太多不必要的功能！这些能力不仅仅掩盖了
它本来的作用，甚至会让我们沉浸其中，随之忘记学习，忘
记生活！最终荒废了自己！这样可怕的结果并不是随意的举
例，而是切切实实发生着的'，甚至就发生在我们身边的事情！

同学们，我们现在正处于高中这一特殊的阶段。三年，乃至
之前九年来的努力，都是为了能在最后的高考中取得出色的
成绩！但是！现在的情况是，我们仍有不少的同学违反了学
校的规定，不仅将手机这一“娱乐产品”带进了学校，甚至
在在课堂和休息时使用！这是多么糟糕的事情啊！我们累积
了九年，才终于好不容易来到了高中的校园。可却因为一部



手机，因为一时忍不住对游戏的追求，我们放弃了自己的梦
想，放弃了今后的未来！这是多么糟糕的事情啊，这是多么
让人后悔的事情！

同学们，阳光总在风雨后。让我们控制自己，把握现在，放
下手中的手机，用自己的努力和行动去迎接光明的未来吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

上班玩手机的感想篇三

今年，我的运气值蹭蹭蹭地往下掉，做什么事情都不顺——
爷爷因为生病而住进了医院。这已是爷爷住院的好几天了，
没有他和我一起打闹真的很不习惯。在这几天里，我天天想
着他，想着他和我那段美好的时光。爷爷的存在让我的生活
变得丰富多彩，意义非凡。就在这个礼拜，我终于空出了一
天，而我的安排就只有去看爷爷！

于是我急切地来到妈妈房间，推醒正在熟睡的她，我急切的
问妈妈：“我礼拜六能不能去看爷爷?”说着，我做出渴望的
神情，一脸渴求。妈妈睡眼朦胧的回答道：“还是别去了，
医院病毒太多，更何况是血液科，很容易感染的。而且每个
病人只能有一个人陪，探视也是有时间的。”听了这些，我
失望的嘟了嘟嘴后就踏着沉重的步伐回到了自己的房间。

第一次乞求，我以失败告终……

我依靠在自己的座椅上，望着窗外的白云，一股力量告诉我
我不能放弃，一定要争取到看爷爷的机会！所以，我又奔向
妈妈房间，再次重重地推了她一下，我露出强颜欢笑，期待
着妈妈的答复。妈妈眯着眼睛望着我，她似乎是懂了我的意
思，便回答道：“真的，医院病毒太多了，家里已经有一个
人生病了，就不要再有其他人有事了。”而我确实没有一丝
收回刚才的话的意思，而是态度坚硬的回答了一句：“不要！



我就要去看爷爷，我已经很久没见到他了！”说这句话时，
我的眼睛露出了血丝。

后来妈妈在我不断的纠缠下，看我可怜兮兮的样子，便勉强
的答应了。那一刻，我就像中了彩票一样高兴极了！

到了星期六，我早早的起了床，迅速利索地洗漱完以后，赶
忙整理东西。不久后我和妈妈拎上大包小包，飞速赶往地铁
站。一个小时的路程中，我联想了很多，我在想象爷爷见到
我时的情景，或许是灿烂的笑容，亦或是一句问候的话语。
不管怎样，那都是许久没见后的第一个问候！

不知不觉，地铁到站了。徒步五分钟后，我终于到达了住院
大楼，别说，还真有点紧张，我的心砰砰直跳！

在来之前，我已经计划好了来到医院要为爷爷做什么，就等
实施了……

要知道爷爷最大的兴趣爱好，就是读报纸！我懂他，我知道
他在医院肯定很无聊，于是我就从包中拿出当天现出的报纸。
哎，经过这么多艰难险阻，我终于可以给爷爷带来关心了，
也许这只是微不足道的一点。准备好后我便装出一个知识分
子的样子，清了清嗓子，端正地抬着报纸，享受着爷爷看我
那期待的神情。我“嗯哼”了一声后，准备给爷爷解解闷，
读读报纸。

但是顷刻间，我口袋中的手机响了起来，许多的“滴滴”声
在我耳边想起。我只得无奈的切断刚才的动作，羞愧地拿出
手机打开微信。只见别人发给了我二十几条微信。我看了看
内容，说是让我打印作文什么的，而此刻的我完全没这个精
力去完成，于是我便回了一句不好意思，我现在做不了后继
续拿起报纸，依靠在爷爷旁边，开始读报纸给爷爷听。

就在五分钟后，我的手机又想起了声音，这不嘛，又把沉迷



于读报纸的我拉回了现实。我实在不想打断，但爷爷却慈祥
的对我说了一句：“没事，你先去接吧，待会儿再读，没事
的！”尽管爷爷这样说，我还是对他很羞愧的，我觉得作为
一个孙女，我没有尽到该有的责任。但是，我还是迫不得已
的拿着电话走到楼道接听了它。

接了个电话就接了大概十分钟，本以为这下总可以安心会儿
了吧，可没想到，在接下来的半个小时里，不是同学找我有
事，就是他们要找我练舞蹈。就这样，短暂的可以和爷爷相
处的时间，都被手机霸占了。手机不断地影响着我，让我原
本计划好的东西，全都扑了空。

上班玩手机的感想篇四

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《拒绝手机进校园，营造良好氛
围》。

随着科技的日益进步，手机功能越来越多、价格越来越便宜。
在我们身边，不知节制的使用手机的现象很令人担忧。有些
同学把手机带入了课堂，调到振动状态，在桌子下面偷偷地
玩，看电子书，上网玩游戏，有同学还对发信息上瘾，甚至
交头接耳地交流各自收到的有趣的消息。自己没有认真地学
习，还严重地影响到身边同学的学习。

对中学生来说，将手机带进校园，百害而无一利。

1、中学生正处在生长发育期，身体机能还不健全，手机辐射
危害学生发育，影响身体健康，造成理解力、反应力、记忆
力的明显下降，听觉受损，免疫功能失调。

2、手机上网、聊天、网络游戏、电子书等功能，以及不良短
信，造成许多不符合中学生身份的思潮通过手机蜂拥而入，



毒害青少年。

3、学生使用手机晚上躲在被窝里收发短信，看小说，玩游戏，
深夜不睡，手机成为娱乐品，干扰他人休息，降低学习效率，
造成学习成绩下降，严重影响学业。

4、课堂上手机铃响，课上听音乐，收发短信，扰乱教学秩序，
影响自己听课效率，成绩一落千丈。

5、利用手机考试作弊，严重败坏考风，破坏学风，影响了应
有的考试评价。

在我们的近邻日本，多数中学禁止学生携带手机入校。最近，
日本大阪中学还致信20xx余名家长，指出中学生原则上不应
拥有手机，并呼吁家长立即与电话公司解约。

美国则是为校园手机立法的国家之一。大约在十几年前，美
国各州州议会或地方政府纷纷制定规则或立法，完全取缔在
校学生使用传呼机和手机。在美国，反对在校园使用手机的
力量很强。目前美国大部分学校不允许学生使用手机。佐治
亚州在下午3时放学之前严禁学生使用手机。一旦学生违反规
定，老师可以将手机没收，并对当事者进行违纪处理。

1、不要携带手机进入校园，以不带手机为荣，以不互相攀比
为优良品质。

2、学校学生会成员及各班班委、班团干部应率先以身作则，
做出表率，不携带手机进入校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机加重父母和家
庭的经济负担。

4、讲正气，树新风，敢于对身边的不良现象说“不”，对影
响我们学习的同学，不姑息，不迁就。



同学们，哈佛大学图书馆的墙上有这样的训言：谁也不能随
随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。是呀，让我
们加强我们的自制力，全心全意地投入到学习中，在学校和
老师的带领下，努力去实现我们的人生价值吧!

谢谢!

上班玩手机的感想篇五

大家早上好！今天我要讲的话题是：中学生手机如何管理？

今年2月份，教育部办公厅印发了《关于加强中小学生手机管
理工作的通知》，上星期我校全体学生学习了教育部基础教
育司《关于预防学生网络沉迷致全国中小学生家长的信》，
在这两个文件中都要求中小学生原则上不得将手机带入校园。
确有需求的，须经家长和学校同意、提出书面申请后，方可
将手机带入校园，进校后应将手机交给学校统一保管，禁止
带入课堂。

手机该不该进入校园？这个话题早有讨论，正反双方各有道
理。反对者认为，青少年自控能力尚不足，部分自控能力较
差的学生容易沉迷手机，影响学习，考试舞弊，损害视力，
甚至接触到暴力、色情等不良信息。同学们也经常听说一些
校园安全方面的事例，这些事情中很大一部分与手机有关。
而另一些支持手机进校园的家长认为，离开手机，孩子就像
是断了线的风筝，没法与家长联系。还有些家长提出，有的
作业就是要求在网上完成、提交的，不带手机怎么做？我想
这些只能成为带手机的暂时借口。不带手机进校园利大于弊。

其实管控中小学生在学校使用手机，已成世界共识。意大利、
法国、德国、美国、英国、日本等国家明令禁止学生将手机
带进校园，有的国家规定在教师和家长的引导、监督下学生
才能使用手机，芬兰禁止向初三以下的学生销售手机。



再看手机对中小学生身体和心理的五大影响：

1、破坏神经系统：孩子的神经系统正处于发育阶段，受到的
潜在威胁更大。儿童使用手机时，大脑对手机电磁波的吸收
量要比成人多60%，儿童用手机会造成记忆力衰退、睡眠紊乱
等健康问题。

2、影响生长发育：大剂量的电磁不仅对儿童的生长发育不利，
还会带来诸如哮喘、白血病之类的疾病。

4、沉迷游戏，加深隔阂：频繁与同学聊天，有可能让孩子们
更不会对父母讲真心话，加深父母的失控感和亲子之间的隔
阂。

5、容易受骗，盲目攀比：手机行骗屡禁不止，让没有判断力
的孩子接触过多信息，容易带来危险。手机更新换代速度飞
快，则容易让孩子贪慕虚荣、盲目攀比。中小学生带手机进
校园的管理到了势在必行和非管不可的地步了！

先看国家层面的：如何解决禁带手机后，学生与家长的沟通
需求。教育部通知作出了安排：学校应将手机管理纳入学校
日常管理，制定具体办法，明确统一保管的场所、方式、责
任人，提供必要保管装置。应通过设立校内公共电话、建立
班主任沟通热线、探索使用具备通话功能的电子学生证或提
供其他家长便捷联系学生的途径等措施，解决学生与家长的
通话需求。

教育部还明确规定，学校要加强课堂教学和作业管理，不得
使用手机布置作业或要求学生利用手机完成作业。

1、各班要制定手机使用管理规则：要求全班师生或全体家长
一起讨论，并形成公约。班级制定的公约要跟家长达成共识，
让学生在家使用手机的要求跟在学校的使用要求尽量保持一
致，提高家校协同配合的教育效果。规则一经制定，不管是



在学校还是在家里，都要严格遵守执行，并通过一段时间的
强化，帮助大家养成规则意识，自觉遵守规则，防微杜渐，
并形成习惯。例如规定放假时在作业完成后，才可以玩多长
时间的手机等。

2、同学们自己也要转移注意力，适度参加课外活动。爱运动、
爱阅读的同学都很性格阳光、帅气，全身透着优雅的气质，
而反观那些沉迷手机的同学面色苍白、毫无表情、形象猥琐，
对同学对家人冷漠无情。

3、对于暂时离不开手机的同学建议可用积分制，来奖励使用
手机的时间。例如读文章半小时加2分，背古诗词一首加2分，
做题加分等。积满20分换用20分钟使用手机时间。

4、班主任对那些手机成瘾的同学要家访，走进他们的家庭，
与家长沟通，了解状况。首先要求家长作表率，孩子回家后
家长尽量不要玩手机，多一些陪伴，多带孩子参加一些有意
义的活动，陪伴是最好的教育。班主任还要主动联系各科任
老师和学生干部都来关注本班学生使用手机的情况，一旦发
现有违规的学生立即报告，及时教育。

5、召开主题班会，各班要树立正确的正面典型。及时表彰那
些在手机使用方面优秀的同学，对于上瘾的同学也要“一对
一”进行帮扶，重点学生每天要向班主任汇报自己当天有没
有使用手机。也要发挥班干的作用，要求值周班干每周在周
激励会上通报本班学生手机使用情况。各班要把手机使用管
理当成对学生开展教育的契机，充分挖掘其中蕴含的教育价
值。要通过手机使用管理，培养学生的自制力和自我管理能
力以及规则意识。

6、各班要不定期对班级寝室、教室进行违禁物品搜查，其中
当然包括手机的清查。有个别同学如果将手机带到学校后要
主动及时交给班主任保管，以免每天都要战战兢兢地想如何
来对付老师和同学们的监督，这样肯定会耽误学习。



同学们，有人说要毁掉一个学生就给他一部手机吧！学会正
确使用手机是我们人生的一门必修课，也是当下教育中的一
个重点问题。清华大学附属中学校长王殿军说，手机曾经是
一个新生事物，在未来，我们很难预测我们的人生将会出现
哪些更新的事物。现在让学生学会正确使用和管理手机，那
么将来我们走上社会，在面对更新的事物时，就能做到正确
驾驭、合理使用。

最后，希望我们所有同学，都能在老师的积极引导下，在家
校的共同努力下，正确使用手机！从而专心学习，快乐成长！

谢谢大家！

上班玩手机的感想篇六

老师们，同学们，大家好！

手机，20世纪的产物，全世界最多人使用的通讯工具，但手
机对于我们中学生来说，还不是用手机的时候。

第一，很多学生睡觉玩、上课玩，这样连觉也睡不好，课也
听不上。第二，有些学生用来和女孩子聊天，有什么意图？
这么早就想摘禁果了？第三，有的用来做恶作剧，比如在课
堂上放些奇怪的声音；在宿舍午晚睡放些吓人的声音等等。
第四，长时间盯着手机屏幕对眼睛不好，会增加近视机率；
如果够幸运还可能会诱发青光眼。第五，手机还对人体有辐
射，会造成失眠&&经常长时间贴着耳朵打电话，有可能会造
成永久性耳聋。

总之，我认为手机的弊大于利！

谢谢大家！



上班玩手机的感想篇七

大家好!

首先，我想问你们一个问题：你们上网聊过天吗?很多人肯定
都聊过。

其实，对于我们学生来说，上网聊天并不是什么好的活动，
它可能对我们的学习以及生活带来极大的危害。

上网聊天，安全是不能得到保障的。在聊天时，你不知道对
方究竟是什么身份，他完全可以编造出一份虚假的个人信息
与你聊天，再与你见面，图谋不轨……这是多么可怕啊!据调
查，近年来我国网上诱拐人数不断增加，这是多么令人悲痛
的事实呀!网络聊天，是真正的犯罪凶手之一!

网络聊天对自己的视力更是有百害而无一利，会导致视力急
剧下降，戴上厚厚的“酒瓶底”，甚至视网膜脱落。看看现
在的同学们，近视眼人数占总人数的比例居然达到75%。这对
我们的身体状况有极大影响。

另外，不仅身体会受到伤害，心理上也会受到挫伤。长期沉
迷于网络聊天，会让人自闭，没有朋友，丧失交际能力和生
活自立能力，逐渐走向忧郁的深渊……可悲，可叹!

为了让我们能够健康、快乐的成长，也为了让那种可怕的事
件不再度发生，那么，就请同学们杜绝上网聊天，好好享受
自己的花样年华。

谢谢大家!


