
2023年经验交流总结发言 个人工作经验
交流发言稿(模板5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的总结吗？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

经验交流总结发言篇一

班主任是一个班级的主心骨、领头羊，更是保护神，爱心使
者。它需要倾心付出、宽容等待和真情演绎。在当班主任的
两年间，我总是立足于为每一个学生播撒爱心。

每次分完班的那一个学期初，我都会深入各个宿舍，去看看
他们住的地方，看看哪些人在同一个宿舍，记一记同学们的
名字，记一记他们的家乡。我发现记学生的名字最好的办法
就是到宿舍，在只有8个人的地方一个个去记。你每记住一个
名字，在课堂上响亮的叫出来和你直接喊他的学号，学生脸
上的表情是不一样的。

我还会抽时间与同学们一起吃饭，一碗大盘鸡拉面，一份过
油肉米饭，和他们一起吃下去，就会让学生觉得你不是高高
在上的神，而是跟他们一样的人。我校学生大部分都是住校
生，远离父母和亲人，所以平时，我更加关注他们的生活。
学生生病是班主任司空见惯的事，时间不定，病情不一，悉
心照料，乃人之常情。

在我两年多的班主任生涯中，在深夜、在风雨中，在寒天雪
地的路上，都曾有过我送学生去医院路上的身影。除此之外，
我的办公桌里，总有那么一袋子药，有治感冒的，有治胃疼
的，有治牙疼的，还有治发烧的我觉得，班主任要做一把伞，
为学生遮风挡雨；班主任要做哺乳鸟，为学生衔食筑巢；班



主任要做保护神，为学生排难解忧。

经验交流总结发言篇二

尊敬的xx：

大家好！很荣幸在此与大家交流我近段时间的一些读书感受
与感悟。冰心说过“读书好，好读书，读好书”，古人也曾
云：“读书破万卷，下笔如有神。”读书，可以拓宽我们的
眼界，获得丰富的知识；读书，能引导我们明理，学会如何
做个有修养的人；读书，还能提高我们的阅读能力，养成良
好的学习习惯。课件，书于我们的意义。

作为教育工作者，肩负着教书育人的重任，离不开书的滋养，
就像花朵离不开阳光的呵护，草儿离不开雨露的滋润。热爱
读书的教师，才能有效地教书，热爱读书的教师，才能更好
的育人，正所谓“腹有诗书气自华，最是书香能久远”。

读书能使人收获知识和智慧，因为“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉”，是啊，书中有知识，那是聪慧而勤奋的先人
们，在漫长的时间之流中，探寻和打捞出来的闪光的珍珠；
书中有情感，那是真诚与多情的人们，活生生的生命力量的
凝结；书中有精神，那是勇敢而坚韧的人们，在不断的追求
中，将理想上升为行动生长而成的生命之华；书中有思想，
那是长久的思考与无畏的批判者，以全部的精神力量种植的
永恒之果；书中有智慧，那是用生命的证悟与理性的考问，
融会而成的灵魂之光……读书是一种快乐，是一种享受，更
是一种极致。一本好书，一杯香茗，便可送走一个苍白的早
晨或风雪黄昏。朱自清大师说：“缓缓地咀嚼一番，便会有
浓密的滋味从口角流出。”这浓浓的滋味就是书味，读书之
味。真个是：“博览群书添雅趣，缕缕书香胜饭香。”人生
乐趣在读书，有书为伴心甘甜。读好书，能知晓人生之难，
体味天地之大，寂寞而不孤，受苦而不悲，受创而不馁，受
宠而不惊，如闲云野鹤，保持着一种雍容雅怡，潇洒达观的



境界。

生活里没有书籍，就好像没有阳光；人生中没有书籍，就好
像鸟儿没有翅膀。在漫漫的人生旅途上，书是一个人精神上
的朋友，是这个世界能馈赠的最好、最优秀的礼物。

我们都知道，站在巨人的肩上，我们可以看得更远；以书作
垫脚石，我们可以攀得更高。“读不在三更五鼓，功只怕一
暴十寒。”让我们以审视的目光阅读书籍，与书为友，以书
为鉴，让一缕书香伴你我同行！

经验交流总结发言篇三

中学生还是身体和心理生长和发展的快速时期，可塑性强。
九年级学生面临毕业，随着学习压力逐渐增大，学生的心理
压力也随之增大，需要班主任对他们要从细节上更加关心和
体贴。体育考试临近，学生课间操跑步、立定跳远等项目训
练强度不小，学生训练结束以后口干舌燥，我发现有的同学
忍不住喝凉水，当时我制止了他们，但没有批评他们，只是
说了喝生水容易肚子疼。我想了想，周末让学生每人准备一
个塑料大水杯，每餐站队前捎到餐厅里饭后灌满水，这样每
课间训练完后能够喝上充足的热水或凉开水。此外，多喝水
不容易感冒。另外，我发现训练完特别是跑完一千米回到教
室后，学生大汗淋漓，教室窗子大开，才开始学生有凉风吹
着，看着舒服极了。但有时后风凉，课上到十几分钟后，靠
近南边窗户的同学感觉有点冷，但由于在上课这些学生不敢
或者不便去关窗户，这就容易造成感冒等小疾病，所以我每
次训练都严格质量要求，严格时间，留出十分钟让学生让学
生到厕所方便和回到教室有个稍微休息的时间，让靠进窗户
的同学根据天气温度情况在上班前关好窗户。

在查宿舍时，我发现午休时有的同学不盖被子，问他们为什
么不盖被子，支支吾吾的说是盖被子起床后叠被子很麻烦。
我当时批评了他，并在课间训练结束后集合时特别强调了这



件事情的危害性：同学们，现在是春暖乍寒的时候，午休后
我们不叠被子看似节省了时间，如果不盖被子万一感冒了，
轻则吃药重则听课打针，这样耽误学习的时间更多，我们不
要捡了芝麻丢了西瓜，更要养成科学合理的休息习惯。

在生活中，我们班主任扮演的角色很多：父母、朋友、侦探、
法官等等，无论哪一种，我们的出发点都是要使学生身心健
康发展，使他们在今后成长中更能有一个优秀的人格。

经验交流总结发言篇四

高中班主任工作经常和学生打交道，是做人的工作，而做人
的工作很重要的一条就是要用言语说教人，要靠自身的表率
作用吸引人，影响人。孔子说过“其身正，不令而行；其身
不正，虽令不从。”言传是身教的基本方式，身教是言传的
有效手段。我们常常听到这样的话语“老师自己都做不到，
还要求我做！”可见，教师的言行对学生的影响有多么大。
教师要作好学生的表率作用，教师要以身作则。所以，班主
任一定要言而有信，言而有度。言必行，行必果。只有这样
才能在学生心中树立良好的形象，建立起崇高的威信。也就
是说，对学生，班主任要靠言教，更要靠身体力行。班主任，
要想做好班级管理工作，必须不断提高自身的素质和工作能
力，树立自身良好的形象，做到言传身教。作为班主任要时
刻注意自身的品格、学识、涵养对学生潜移默化的影响，特
别要注意一些小事、细节，不要自己觉得没什么、无所谓，
其实他们在心中你，在背后议论着你。比如课前到教室里发
现同学打扫的卫生不彻底，垃圾桶旁有垃圾，或者是拖把倒
了，我都亲自做好它，给学生以示范。另外为了不降低我在
学生心目中的威信，为上好每一节课，我都认真细致地备课。
如果老师言行不一，学生就不佩服，老师也容易失去威信，
给班级管理带来不利。所以，班主任工作者一定要特别自尊、
自爱、自信、自强，为人师表，让自己的良好风范增强对学
生的吸引力；这样才能让学生从情感上接纳你，会给自己的
班主任工作带来事半功倍的效果，进而为班主任工作打下良



好的基础。

经验交流总结发言篇五

对于一个年轻班主任老师尤其要做到“脚勤，嘴勤，眼勤”。
脚勤就是要经常走到班级同学中去，多与学生接触，到宿舍
值班时与同学谈谈心，及时了解学生的动态，在开始习惯还
未养成时，要多跟班进行督促检查；“眼勤”，要经常去观
察同学们的情况，以便及时掌握第一手材料。掌握主动权，
及时把一些恶性的事件的发生消灭在萌芽状态中；“嘴还要
勤”，就要利用一切可以利用的时间讲“可以做什么，不可
以做什么”以及其原因和意义，讲学校的各项规章制度和班
级规定，同时多找学生谈心，了解他们的内心世界，多与家
长沟通，掌握学生在家的情况，知道他们的家庭背景，这样
你对学生的教育就能收到事半功倍的效果。

以上是我对班主任工作的一点粗浅体会，说得不对的地方希
望各位和班主任老师批评指正。谢谢大家！


