
2023年小学班会设计方案一等奖 小学班
会设计方案(汇总6篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效
努力。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望
对大家有所帮助。

小学班会设计方案一等奖篇一

浓浓教师节 款款爱生情

我们的民族是一个具有尊师重教光荣传统的民族，通过活动，
使学生知道老师为了他们今天的成长付出了多少辛劳，从而
珍惜现在的幸福生活。

培养学生对老师的尊敬之情，使之由意识形态落实到日常学
习生活中。

1、每位同学都收集相关材料。

2、彩排节目。

3、布置教室。

4、确定男女主持人各一名。

一、宣布主题班会开始；

二、让我们为老师唱一支歌，来表达我们对老师的热爱。
（学生齐唱《感恩的心》）



三、表演诗朗诵《赞美您，红烛》。

四、由王晓义同学为老师献上一支《孔雀舞》

六、同学们，你有什么心里话对老师说呢？

同学们各抒己见 （学生代表向班主任老师说心里话。）

七、现在，老师就是我们的中队辅导员，下面请老师给我们
讲话。掌声欢迎。

（辅导员老师讲话）

八、同学们，让我们记住9月，让我们记住9月10日，让我们
记住辛勤的园丁——老师。

九、全体同学齐唱《当我们走过您的窗前》

十、宣布主题中队会到此结束。

1、为教师亲手制作一份贺卡

2、给曾教过你的老师写一封信

通过活动，使学生知道老师为了他们今天的成长付出了多少
辛劳，从而珍惜现在的幸福生活。
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保证学生每一天室外活动1小时（大课间20分钟、每个课间10
分钟。）

学校操场或教学楼前空地

1、大课间：



（1）做操：在指定的地点做课间操。

（2）自由活动：按指定的地点开展。（跳绳、拍皮球）

2、体育活动课。安排组织学生开展体育活动。

3、两项竞赛：跳大绳、拍皮球。

4、班级阳光体育活动项目：跳大绳、拍皮球。

1、用心准备，开展好学校组办的体育类系列活动。

2、教育学生要爱护自我的身体，用心参加各种体育活动。

3、面向全体学生，培养他们的竞争意识，人人参与、个个都
有自我独创潜力。

4、自选项目活动：学生根据自我的特点和爱好，自主进行活
动，如跳大绳、拍皮球、丢沙包等。

5、训练学生跳的潜力。如：单腿跳、双腿小兔子跳、青蛙跳
等，调动学生参与的用心性。

6、训练学生扔的潜力。如：扔垒球、扔沙包等。

7、设计各种游戏，如老鹰捉小鸡、两人三足等训练学生身体
的协调性和综合素质。

8、在活动中培养学生的合作潜力。

9、与体育课教学相结合，透过体育教学，教育引导学生用心
参加体育活动。
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五年级学生

20xx年6月5日

现在的大多数孩子都是独生子女，因父母及家人的多度宠爱
而变得一切都以自我为中心，不懂得最基本的环保知识。当
他们迈进校门之后，常常表现出某些不好的行为习惯，随便
乱扔垃圾，随便乱丢纸屑，造成了学校环境的恶劣。如果不
改变这些行为习惯，必将影响他们的健康成长和发展。

通过此次活动，使学生充分了解环保知识，增强环境保护意
识，明确环境保护是人类共同的责任。使学生了解保护环境
的重要性，学习、了解基本的保护环境的常识。培养学生从
现在做起，从自我做起，从—点一滴做起，努力提高自己的
环保意识，做一个保护环境的小小卫士。

了解环保知识，明确保护环境人人有责，懂得保护环境的意
义。

1、搜集、整理有关环境的材料。

2、调查周围环境污染情况。

3、每个学生设计一幅有关环境保护的图画。

4、准备小品，诗朗诵，演讲稿，舞蹈，歌曲。

5、保护环境措施的材料。

班主任导言：

这节上班会课。同学们你们知道环保日是哪一天吗？老师告



诉你们，每年

的6月5日是“环保日”，所以环保是当今的热闹话题，各种
媒体都在宣传环保的重要性。因为它关系到我们的生存所以
保护环境人人有责。这节可我们就召开以《保护环境，从我
做起》的主题班会，希望同学们了解更多的环保知识。

现在老师请王珊珊，刘嘉玲两位同学主持这次班会，同时预
祝班会开的成功。

主持人：同学们，环境和人类生存关系密切，环境被破坏，
人类怎能幸福的生活？为了让我们的地球更美好，让我们积
极行动起来，保护环境，为人类造福。 五年级《保护环境、
从我做起》活动现在开始。

主持人甲：

作为家乡的小主人，你一定会为家乡的飞速发展感到骄傲和
自豪。然而你可曾想到，在这繁荣与发展的背后，我们也付
出了沉重的环境代价。

主持人乙；

由于工业的迅速发展，城市人口的急剧增加，加上人们环保
意识淡薄，我市的环境状况日益恶化。

主持人甲：

主持人乙：

下面请班主任讲述保护环境的措施。大家鼓掌欢迎。

主持人乙：

我们都是少先队员，是保护环境的能手。我们应该怎么做？



请听演讲《保护环境》。

主持人甲：

从现在开始，我们就要从小事做起。注意保护环境。因为这
是我们共同的责任！为了明天生活美好，同学们对环境保护
有什么，设想和打算呢？请把你们昨天的作业——环保内容
的画展示给大家并说说你的想法。

主持人乙：

同学们，你们的想法和见解，我们大开眼界！

主持人甲；

同学们！高度的园林绿化水平，是国家富强，民族繁荣，社
会文明的重要标志。我们青少年约占全国人口的三分之一。
要做绿色世界的朋友，就要拿出实际行动来。下面请看诗歌
朗诵。

主持人甲：

看了小品之后你想到了什么？

主持人甲乙合：

我们要齐心努力建设我们美丽的祖国。请欣赏舞蹈《蓝精灵》

主持人甲乙：

保护环境人人有责，作为新时代的少先队员，为了让我们的
地球更加美丽，让我们手拉手行动起来，保护环境、保护地
球。请听 《送给不懂环保的人》 主持人甲：

同学们，你们是家乡的一员。热爱家乡美化家乡是义不容辞



的责任。同学们快快行动起来，积极投身于家乡环境的保护
建设中。从点滴小事做起，为家乡做贡献。

主持人乙：

人类与环境有着密不可分的关系，同学们积极行动起来吧！

主持人甲：

最后让我们在歌声中结束这次班会。请听歌曲《呼唤》

主持人甲乙：

五年级召开以《保护环境，从我做起》为主题的班会到此结
束。
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1、让学生知道公物是为大家服务的，大家都应当爱护。

2、让学生知道如何爱护学校的课桌椅。

3、培养学生愿意爱护学校的课桌椅和其他公物的情感。

一、课件展示一组教室的美图

同学们，看这是哪儿?对，这就是我们的教室。我们的教室宽
敞明亮，整齐的课桌椅、干净的地面、墙上有激励斗志的评
比栏、展示个人才艺的展示栏、令人神往的明星榜……还有
书柜。我们的教室美不美?美。可是就是那么美的教室里却传
来了这样的声音，请听《桌椅的对话》。

二、听录音和桌椅受损的照片引入：

1、听录音《桌椅的对话》



男(愁眉苦脸的)：唉……

女(关切的)：怎么啦，桌子哥哥，唉声叹气的?

男(气愤的)：我实在受不了了!我一天到晚为小主人服务，可
是他呢?在我身上用铅笔乱刻乱画，把我弄的脏脏的，也不给
我洗个澡!真是可恶极了!

女(委屈的)：唉……我的主人是淘气的男生，上课时，他不
认真听课，整天把我摇来摇去，有时还只让我的前面两腿着
地。现在我的腿快受不了了，就要断了!

2、让我们再来看几张桌椅遭破坏的照片。

4、学生反思平时不爱护桌椅的行为。

三、引出班会主题——爱护公物，美化校园

今天就让我们来开一个：爱护公物，美化校园的主题班会。
爱护公物，是我们美好心灵的体现，只有爱护公物，我们的
教室和校园才能永保美丽。

四、同桌交流讨论怎样爱护桌椅。

1、我们班的小朋友们都特别有爱心，有办法。那我们应该怎
样来爱护桌椅呢?同桌讨论。

2、学生交流回答。

3、师小结，我们可以这样来爱护我们的课桌椅：保持整洁、
不乱刻画、坐稳不晃、轻拿轻放。

五、动手学习怎样爱护桌椅。

1、现在大家都清楚了怎样爱护桌椅了吗?那么大家都做得到



吗?说得好不如做得好，让我们赶紧来练习一下。

2、一生示范。学生评。师小结。

3、全班练习。师巡视指导。师小结。

六、由爱护桌椅升华到要爱护教室里、校园里的公物。

七、拍手念儿歌

1、让我们来学习一首儿歌，这首儿歌告诉了我们应该怎样去
爱护教室里、校园里的公物。希望每个小朋友都能做到像儿
歌中所说的那样。

2、师领读1遍，生自读1遍。

《爱护公物人人夸!》

小朋友讲文明，爱护公物我能行。不在桌上乱刻画，挪动桌
椅要小心。开门开窗轻手脚，一砖一墙都爱护。雪白墙壁不
留痕，扶手栏杆常清洁。花草树木不攀折，爱护公物人人夸
爱护公物人人夸!

八、班主任小结。
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1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

1、让同学们收集有关交通事故的新闻。

2、组织学生排演小品。



3、选好及训练班会主持。

4、了解一些基本的交通规则。

5、了解一些常见的标志。

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持单渤涛读新闻。

2、主持张国帅：大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结：

单：生命在你手中，交通安全不容忽视。

张：所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应x哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。



(三)看小品，学《读本》，议一议：

1、小品内容：一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。

2、议一议：

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品谈心得体会。

(四)小结：

1、同学们小结：通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结：生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的弟弟妹妹遵守好交通规
则。
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在我们的生命里，会遇到许许多多值得珍惜和留恋的人，包
括父母、亲人、老师和同学等等。这些人在我们的生命旅程
中，都曾给过我们关爱，给过我们帮助，他们是我们终身感
恩至念的人。说到感恩，要让我们感谢的实在太多了。感谢



父母给了我们生命和无私的爱，感谢老师给了我们知识和看
世界的眼睛，感谢朋友给了我们友谊和支持，感谢这社会给
予我们美好的一切……让我们怀着一颗感恩的心，收获感动，
珍惜身边的人！基于此，我们组织了“学会感恩，珍惜身边
的人”主题班会。

1、 提高学生对周围事物的关注，理解父母、老师、朋友等
的关心。2、 让现代的独生子女学会感激周围的事物，而不
是把它们看成是理所当然。3、 强调父母、老师等对学生的
关心，让他们学会感激，让学生主动与父母、老师沟通。4、
以本次班会为载体，加强同学之间的沟通。

一，选择主题：主题来源学生。

二，师生共同策划活动方案。

三，学生自主编排、练习。

活动流程（具体、详细）：

1、音乐起，主持人上。

主持人甲：各位老师，各位同学，下午好，欢迎莅临五一班！

2、主持人领宣班名，班风，齐唱班歌。（意图：增强班级凝
聚力）

主持人甲：我们的班名是：书香门第

我们的班风是：团结、勤奋、主动、认真

主持人乙：现在，请齐唱班歌《隐形的翅膀》

主持甲：感恩是一种温暖的情感，象一条缓缓流淌的小溪，
轻轻吟唱着，在心与心之间传递着人世间最纯最美的讯息。



主持乙：感谢父母，是他们给了我们最宝贵的生命和无微不
至的呵护。主持甲：感谢老师。你是一米阳光，丝丝缕缕地
包裹着我，温暖着我！主持乙：感谢朋友，你是一缕春风，
时时刻刻地抚慰着我，浸润着我！合：各位老师，各位同学，
《学会感恩，珍惜身边的人》主题班会现在开始！

各位同学，首先，我们来进行一个游戏：现在，拿出刚才发
给大家的爱心卡片，写上你最喜欢的三个人。然后根据我们
设定的情景把他们的名字逐一划掉。 不过，划掉就代表他离
开这个世界了！2、第一个场景：假如有一天，你和这三个人
坐着小船远游，一路上你们非常愉快、幸福，突然遇上了大
风暴，其中一个掉进了水里，被无情的海水淹没了。请大家
选择一个人，把他的名字划掉。

接着，你们继续前行，可是厄运不断，这时候你们的小船遇
到了鲨鱼，这条鲨鱼张开了血盆大口把一个人吃掉了。请大
家选择一个人，把他的名字划掉。

如果把生命比作是一次长途旅行，在前行的列车上，我们会
遇到许许多多值得我们珍惜和留恋的人，包括父母、亲人、
老师和同学等等。这些人在我们的生命旅程中，都曾给过我
们关爱，给过我们帮助，他们是我们终身感恩至念的人。

1、演员自我介绍，进行小品表演

2同学交流观后感受

3主持人小结

1、同学讲故事

2、同学们谈感受和收获

3、主持人小结并过渡：



没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰
登；没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们自己；
没有亲情友情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些都是浅显
的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的思
想和心理。

主持乙：你将用什么方式来表达你对老师，亲人，朋友的感
谢呢？

郑斯宇：我作为语文科代表，想带领全体男同学朗诵《赠汪
伦》，表达我们对朋友的感激。

徐冰阳：我想请全体女同学一起朗诵《游子吟》，对父母表
示感谢。

曾芷豪：我想朗诵《老师颂》，对最亲爱的老师表示感谢。

张柔金：我想请游柠吉同学和我一起用舞蹈表示我们对身边
每一个人的感谢。

周老师会将同学的真心话录下来，播放给你的亲人和朋友们
听。

主持甲：酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。
当身边的人要离开你时你才会大彻大悟，可是那个时候真的
是为时已晚了。

齐：你才会无愧于人生。

通过本次活动，使同学们认识到了父母、老师、亲友、同学
等的关心，学会了感恩，学会留意身边的感动事件，并与同
学们进行分享，从而不会成为家中的“小皇帝”、“小公
主”。在撒播感恩种子的同时，也搭起了学生之间、师生之
间、亲子之间沟通的桥梁。



自觉有几点可取之处，现总结如下：

“道德根本上是实践的”。古人要求儿童养成“黎明即起，
洒扫庭堂，内外整洁”的习惯，青少年时期要养成“诚意、
正心、修身、齐家”的品行，长大以后才能做出“治国、平
天下”的功绩。这说明“道德在一定意义上就是现实的人的
活动“。因此，本课始终以活动贯穿，（孤岛游戏，观看小
品、听故事、说真心话等活动）力求做到：活动生活化、活
动化、综合化。变“封闭式”为“开放式”。将一切实践活
动作为培养学生良好的道德品质，升华学生理想的途径，引
导学生积极投身到现实社会生活中去，自觉地进行道德实践。
同时，活动调动学生的各种感官，让学生动手，动口、动脑，
自由、主动地参加活动，在活动中探究，在活动中潜移默化
地接受教育，得到感悟，从而构建知识和能力，形成内化的
道德品质，做到在小游戏中见大道理。

德育作为德育主体的一种实践活动过程，其实质就是学生主
体在教师主体帮助下消化、吸收、实践德育内容的过程。经
由这一过程，学生主体性才逐渐成长，达到自我教育的水平。
每次活动后，通过讨论交流，学生思维与情感的火花相互碰
撞，从而培养学生敏感的心灵、丰富的想像、细腻的感受；
让他们在讨论与交流中获得更充分的心理基础和良好的人格
品质，自觉提升道德认识并内化为自觉的行动。

也许，学生仅仅感到先前的体验触及了自己的心灵，受到了
震撼，但是对于道德体验和感悟却说不清、道不明，这也是
弥足珍贵的。这种佛学中所说的顿悟，当头棒喝似的震动，
将使学生终生难忘！

肖川博士曾说：“如果一个人从来没有感受过人性光辉的沐
浴。从来没有走进过一个丰富而美好的精神世界……从来没
有过一次刻骨铭心的经历和体验；如果从来没有对自然界的
多样与和谐产生过深深的敬畏，从来没有对人类创造的灿烂
文化发出过由衷的赞叹……那么，他（她）就没有受到过真



正的、良好的教育。”因此，本课整和了诗歌，歌曲，表演
等其他范畴，延展活动内涵，通过多渠道，以多种方式，调
动学生各种感官，参与到活动中，在活动中体验，感悟和导
行。

主题班会最后，在深情的小提琴音乐声中，孩子哽咽断续地
表达着自己对家人朋友老师的感谢，孩子家长老师们皆热泪
盈眶……主题班会结束，情却未断，如余音绕梁，绵延悠
长……这次主题活动基本达到了以小活动见大道理，以趣味
活动孕育新人的目的。学生得到的是潜移默化的教育，获得
的是自觉内化，主动释放的行为。这种教育的效果绝非是口
头灌输或是硬性要求可以比拟的。

爬山是一种渐悟的过程，德育正是如此，它是一种长期的、
缓慢的、点滴积累的过程，不可能是一蹴而就的。其实，它
就建立在德育活动课中“顿悟”的基础上，在多少次瞬间的，
高峰的体验中展开。这个时候，人类的德行在经历了长期的，
复杂的过程后得以升华、变换、并产生觉悟后的大喜。作为
教师，既要当醍醐灌顶、当头棒喝的慧能法师，更要做“行
到水穷处，坐看云起时”的王维。培养学生对道德情景的自
主判断能力，使学生产生相应的情感体验和自觉的参与意识，
使学生将道德知识转化为自己的观念和品性，从而在未来遇
到相似的情况时受到类似情感的触发而引起道德行为动机。


