
最新大学生独立的重要性的演讲 独立的
演讲稿(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

大学生独立的重要性的演讲篇一

大家好！

风紧紧地倚在云朵的身旁偷偷探听秘密，却始终一无所获。
一抹斜阳从云烟里钻出，挂在天边，为江波披上了一层淡淡
粼光。

在街边等妈妈买好菜过来，看到早已点亮灯盏，隐约罩住了
黄昏落寞的色彩。我呆呆地看着灯光下的剪影，它在动，而
我却站在原地。耳畔时常响起汽车的笛鸣，“想什么呢，不
早了，该回去了。”妈妈用手拍了一下我的肩膀。我这才反
应过来。“哦”眼中闪过一丝尴尬。跟在妈妈的身后，“今
天补课考试了。”我的声音淹没在一片嘈杂中。但妈妈听到
了，笑着问我“感觉怎么样？”“还行吧。”我有些漫不经
心地回答，眼睛一直盯着脚下的影子。妈妈停下，回头看了
我一眼，说道：“还行？那还是有缺陷的，最近你松懈
了。”我抬头，对上她如墨的眸子，点点头，“嗯，有
点。”我小声地承认。妈妈无奈地笑道“你呀……”路上，
妈妈说了很多，我时不时应一声，表示我有认真听。

暮色潜伏在四面八方，随时准备收拾那几缕无力的阳
光。“你习惯了依赖，任何事解决不了都是找别人，学习也
没有自己的见解。”妈妈将“依赖”咬得特别重，刚刚神游



的我，不由得心中一颤，连忙点头附和。这句话就如江中涟
漪，荡漾在心里，经久不息。都不是弱者，何必依赖别人。
看着地上的影子，我行它动，我停它止。曾经，我习惯依赖
他人，遇到困难，就想着让别人解决。生活就像这影子，一
直在依靠他人而动。

或许，所有一切都会离远，消逝。琴音会停，鸟会远飞，花
会谢落，但孤灯下，一个人，却可以独立而行。

大学生独立的重要性的演讲篇二
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家长们好!很感谢老师们能给我这样个机会和大家交流。

有很多当爹当妈的都这么说啊：“家里就有这么一个宝贝，
全家围着他团团转，咱们管吃管喝管住管学，一个“累”啊。
”其实啊，这么累的原因就在于也许是咱们阿管得太多了。。
。

相反西方人更重视孩子独立性和生存能力的培养，家长都是
上班不忙，回家不累。家里大的孩子都是生活自理，小的呢
都是满地爬。一旦重视独立性培养，当爹妈的就能轻松百倍!
所以咱们现在就开始培养吧。。。

独立性的概念是很广泛的，它包括独立思考，独立生活等等
方面。

1、独立生活



其实我们的孩子们现在都遇到过，在座的有没有觉得孩子上
了幼儿园后开始变得具有一定的独立性和自理能力了呢?这里
还是要感谢老师们的帮助。因为当孩子们真正长时间的离开
父母后，他必须学会自己面对幼儿园里的学习和生活。老师
时不时的指导，也需要我们家长们趁热打铁，积极给与配合。
所以回到家后，要给孩子们更多的机会参与家务。只要是安
全的，完全可以放手让孩子们干。必要时给与指导。比如回
家后我们会要求孩子自己盛饭。解完手后，自己清理等等。
曾经，有这样一个好笑的故事。

过节回南京老家带上了yy，当我们大人们在谈笑的时候，我发
现yy自己拿了个小痰盂到洗手间，关上门。开始没太注意，
可是过了好久她没出来。她把自己反锁了?真的反锁了，我用
力的敲门拼命呼喊。没有回应。然后就是听见里面哗哗的水
声，我似乎想到了些什么，对着门里说：“你有困难吗?”yy
打开门说：“妈妈!我试了，可是冲不掉。”再一看，她把便
便倒在浴缸里了。我并没有批评她，反而称赞了她独立尝试
的勇气，并同时告诉她该应怎么做，后来，她真的会自己清
理了。

2、独立思考

世界上最聪明的犹太人就是给孩子一个独立的属于孩子们自
己的空间，让孩子们自己布置，自己管理。激发独立思考和
创新的能力。

3、创造让孩子独立的机会

实际上平时我也有过一些尝试发现效果不错，比如前段时间
我忙着家里装修，周末我就把yy放在朋友家里。接她的时候
她居然都不想回家了。朋友也说yy能自己吃饭，自己玩，一
点也没拘束。

还有晚上的时候，不要用魔怪或猛兽吓唬孩子。鼓励孩子到



黑黑的房间拿东西。

最后，要说的是重要的是平等，我们更多的是充当孩子的朋
友。不要对孩子过分的担心、过分的保护，让他们自己处理
问题，自己思考问题。相信不久的将来，我们的孩子们都能
独立起来。

谢谢大家!
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13.黑色的门紧闭着：一个永远期待的灵魂死在门内，一个永
远找寻的灵魂死在门外。每一个灵魂是一个世界，没有窗户。
而可爱的灵魂都是倔强的独语者。14.没有蓝天的深邃可以有
白云的飘逸；没有大海的壮阔可以有小溪的优雅；没有原野
的芬芳可以有小草的翠绿！生活中没有旁观者的席位，我们
总能找到自己的位置，自己的光源，自己的声音！我们有美
的胸襟，我们才活得坦然。我们活得坦然，生活才给我们快
乐的体验。15.其实，名人形象的高大，是崇拜者自己先屈下
膝去仰视的结果：把别人看作耸入云际的高山，视自己则为
一抔黄土。若能站直了看名人，就会发现在他们显赫声名的
背后，原来也是一副普通的身材，只不过穿了特制的名袍而
已，无须那般景仰的。
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其次,现代社会的女性,应该有一份稳定的收入,能够经济独立。
以前,女人是在家相夫教子的,操持家务的,半个世纪前,东方
女性就从法律上获得了与男人相等的权利,而且把男女平等，
财产平等享有，婚姻自由写进了法律，因此，现代女性更应
该在劳动中磨练自己的意志锻炼自己的品格，不管一年能挣
多少钱,挣多少都是自己辛苦挣来的,总比伸手向男人要强百
倍.当然我们有的女同胞把财产全部聚为己有，也是不可取的，
生活中，男人也应有尊严，有自己的空间，一个家也是一份
经营，管理不好，也会破产。我讲的经济独立，是支配权的



独立，而不是不和谐的管理。但是我们自己的劳动收益自己
完全可以支配，这是法律赋予我们的权利，我们可以用来完
成对老人的赡养和投入子女的教育等等，但不要做违法的投
入。去搞建设，搞种植，去加工、销售，通过这些环节，我
们还可以发现自身的优缺点，不断地学习，与时俱进,就不会
像我们现在的部分人，从来没有进过城，更别谈到过北京，
现在国家对农村的政策越来越好，辛勤劳动，就不会与世隔
绝.，生活也会有滋有味。

再次，女性要活的有尊严!被金钱和男人迷惑的女人总是最先
掉下陷阱,女性自身的弱点容易造成依赖性,依赖生活的男人,
依赖男人的生活,很多女性从一开始就颠倒了自己的是非价值
观,以自己用美色换来的奢侈生活为荣.每一种花都有花期,就
像女人的青春一样,有多少人会去留恋残花?有多少男人会去
给老了的你金钻宝马?当你明白了,为时已晚了。很多的女人
都在抱怨着这个世界不公正，为什么把女人生就这样脆弱而
不堪一击，能够得到爱恋的同时也不可避免的承受着太多的
伤害。而事实上，女人应该活的更有尊严，女人也需要讲求
自我，不要总是去想一辈子嫁了个好男人，就可以无忧无虑
的过上幸福的生活，一个女人这辈子幸福与否，绝不单单只
依靠这些，很多事实证明，女人一旦失去了自我，就会很容
易失去幸福的感受，作为女人，应该学会做个强者，有自己
的能力独当一面，即使遇到困难也不会哭天喊地，非要男人
来帮助。

人贵在讲求现实，面对现实，作为女人不应当因为自己的弱
小而认为自己就应该受到保护，殊不知你需要的保护会不会
有人诚心给，会给多久呢？在男人面前，女人不能因为自己
的弱小而自觉得到呵护是必然，一个男人会真心真意的情愿
爱护你一辈子，绝不是因为你的弱小，而是因为你有他爱你
的理由，依赖一个男人过上一辈子在现在这个时代已经不容
易实现了，所以，明智的女人不会放弃一切去依赖一个看似
爱你的男人而失去自我的，应该让爱你的男人知道，你是独
立的个体，你完全有能力养活自己，你们之间是平等的，他



可以爱你，照顾你，但不能百分之百的占有你，你并不是他
的猎物。

但是，女人有了自尊确一旦因为爱一个男人而失去了自我，
去做第三者，移情别恋，甚至义无反顾的放弃一切，就连可
贵的亲情也随之放弃，也是法律和道德不容许的，试想，这
份爱真的能带给你期待的幸福吗？却不一定。

当然，我并不否认这世界上确实有天长地久的爱情，可我想
他们的一生一世绝非那么简单，再建的家庭，多一份责任，
多一层关系，它必然要靠两个人的耐力和信任去维系，那份
伟大只有经历了的人才会知道。

第四，女人应该学会自立自强，不要藐视的以为自己就是个
弱者，而被人欺负被人轻视，不管世人把女人比喻做花朵还
是香茶，她都会有着独到的一面，既然上帝造就了男人和女
人，那么男人和女人都应该有着独立自主的权利，作为女人，
只有自立自强，才可以更大程度的减少伤害，不要再让弱小
的本质成为被人伤害的理由，男人能做好的事情，女人也一
样能做的到。女人在完成个人使命的同时，要做个生活中的
强者，面对苦难不要再轻易说“不”。现在的男人大多很自
私，他可能因为你的弱小而同情你，但却不会因为这样而甘
愿照顾你爱你一辈子，男人多数想占有你却又不愿意负责任，
你的眼泪也好，哭诉也罢，只能解决暂时，完美不了永远。
女人，自立自强，永远都不能失掉自我。要知道你爱着的那
个男人并不希望像照顾小猫小狗一样的照顾你一辈子，而是
希望你是他背后最强大有力的后盾，给他温暖的同时，也给
他智慧，让他觉得你是他找到的一辈子都不能放弃的宝贝。

综上所述，作为一个女性，不论是在经济上、生活上还有是
人格上都要独立。学会自立自强，拥有完整的尊严，以保障
自己，塑造自己的人格魅力和体现自身素质。当然，要达到
这些同样模式，需要女性付出自己的努力，只有自强不息才
是真正的出路。21世纪的今天，有多少女性朋友自尊自信、



自强不息、努力拼搏，成为了我们的楷模，远如：政坛的赵
小兰、任长霞；体坛的王楠、张怡宁、教育界的卢勤、吴正
宪，近如我们古丈的食品民营企业经理吴小琴，棉花姑娘彭
继美，柑桔大户王习玉等等，这些女性无不令人肃然起敬。

不知你是否听说过这样一件事，几年前市新成立的招商局里
最高领导是一位年近23岁的打工妹，可能你会觉得有点不可
思议，可这就是事实，她在几年的打工生活中，抓紧一切时
间读书，经过努力她终于拿到了三张本科文凭，并通过竞争
潇潇洒洒地走上了招商局长的位置，用她自己的话说：我这
潇洒和自信可是“读”出来的。今天，数不清的女性朋友通
过读书和拼搏已在各行各业交织成光彩夺目的风景线，成为
了这块土地上骄傲的主人。（也可讲一讲自己的事例）

当然，相对于她们来说，我们是平凡的、普通的，但我们可
以自尊、自立、自信、自强，可以有一个积极的心态，平等
地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接受挑战，在一
个良好的外部环境下，用知识改变命运，用奋斗成就梦想。
女性真要与男儿各占“半边天”，必须自己站起来与男儿比
肩。常言道：做人难，做女人更难。只要你能够自立、自强、
自尊、自爱，如果你不慕横财，不服邪恶，脑中有才智，手
中有勤劳，我相信女性一定能够自立自强起来。尽管社会现
实是这样，女性也应该学着充实自己，提高自己的能力和尊
严，让社会在事实面前认可女性的优越，证明中国的那句古
话，谁说女子不如男！
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亲爱的朋友们：

女人从古到今给大家的感觉，总是比男人要低一截，总是被
男人瞧不起，天生就感觉是闲人。可是现在越来越多的女人
走出了围墙，不做庭院里的人。女人应该独立自主。有个人
认为：作为现代女性应该是上得厅堂下得厨房，不做花瓶的



女人。

那如何做现代女性呢?我认为首先就是提高自己，不断更新，
随时充充电。据调查：有60%以上的男人都不愿自己的老婆比
自己能干。为什么呢?难道男人们觉得这样会显得自己很没出
息，被人瞧不起。其实错了，男人和女人的想法都是一样的。
男人想事业有成，女人也一样，喜欢干自己喜欢的事业，希
望有展现自己才能的一片天地与舞台，这样才会更充实，体
现了人生的价值。

其实，在我身边就是这样一位女性：她是一位下岗女工，没
有了工作，经济来源就断了，就在这艰难的时刻，她选择了
太阳底下最光辉的职业，做一名幼儿园教师，办起了第一所
幼儿园。由于她有自己的特色教育，不到几年就有了八所分
园，成一位很了不起的女性。俗语说：不经历风雨，怎么见
彩虹。没有人能随随便便成功，这就是新时代的女性：有主
见、有创新、有个人魅力。

还有这样一件事：女孩是大学里的高材生，嫁给了一位富翁。
从此过着衣来伸手，饭来张口的生活，结果有一天富翁破产
了，女孩凭着自己的真材实干，倒赚了很多钱，这位富翁对
她真的是另眼相看。也说他非常敬佩，再也不小看女人了。

其实人就是这样，没有试过怎么就知道自己不行呢?对吧，只
有不断的去尝试，不断去创造才会有更大的突破与进步。

大学生独立的重要性的演讲篇三

大家好！

在生活中，我们可能已经习惯于把“专家”、“大
师”、“学者”的意见作为自己的意见。诚然，专家和大师
的话，在很多情况下都是正确的、高明的。但他们毕竟是凡



人，不是神，不可能事事都对。甚至可以说，专家和大师犯
下的错误比普通人犯下的错误更难纠正。因为光环下，很少
有人有勇气质疑自己的观点。

那么，我们该怎么办？方法很简单：学会独立思考。早在几
百年前，思想家康德就曾说过：“敢于用自己的理性。”只
有有了明辨是非的意识，才能不被大师和专家头顶的光环蒙
蔽，陷入盲从。

如果一个人失去了独立思考的能力，就会陷入盲从；一个社
会如果失去了独立思考的能力，就会陷入黑暗和停滞。中国
明清时期就是这样。明清之际，“仲尼非生于天，永恒如永
远。”一种荒诞的谎言盛行于世，人们把传统的儒家信条视
为天道神律。就算他们思考讨论，在当时的人眼里也是亵渎
神明，目中无人，更不用说质疑、否定、创新了。于是，在
这种崇拜中，中国越陷越深，陷入了停滞的泥潭，直到鸦片
篝火像闪电一样划破了中国大地上空的死气沉沉的天空。中
国才走出迷信和盲从，重新踏上前进的道路。因此，独立思
考是进步和成功不可或缺的因素。盲目服从迷信必然导致失
败。

相反，一个人如果把独立思考融入到自己的血液中，就会获
得强大的生命力和前进的动力，不断纠正错误，修正方向，
最终成功到达目的地。正是因为没有盲从，袁隆平才能够摆
脱笼罩世界植物王国半个世纪的“水稻谬误”的影响，从而
开创了水稻杂交育种的全新时代，让人类看到了彻底摆脱饥
饿、实现丰衣足食的希望。因此，独立思考是成功的唯一途
径。

独立思考是需要勇气的。一个人如果没有足够的勇气，就无
法抬起头，用自己的眼睛直视真理的天空。独立思考需要智
慧。如果一个人没有足够的智慧，就无法透过表象看到本质，
那么他看到的就不会是真实的真相，而是怪诞扭曲的画面。
这两种人，前者是懦夫，后者是羔羊，只会助长错误倾向。



后者是个疯子，闯进珠宝店的野蛮人。他只知道否定和毁灭，
却不知道如何提出正确的主张。这两种人都不知道如何独立
思考。真正的独立思考，就是在尊重正确意见的同时，通过
自己的思考提出新的意见。本质上是辩证否定的。所以，独
立思考是发展之路，真理之路，也是成功的必由之路！

新时代需要新的声音。让我们学会独立思考，为时代进步尽
自己的一份力量。新时代需要有新思想的新人。让我们学会
独立思考，为自己打造一条成功之路。

大学生独立的重要性的演讲篇四

大家好!

独立，按照我自己的理解，就是独自站立在这个世界上生活。
我们每个人都是从小就被父母照顾，爸爸妈妈什么都为我们
安排好了，我们什么也不用操心。但是，我们这些向往自由
的小鸟，总是盼望着有一天能脱离父母的管制，自由翱翔在
属于我们的蓝天。我也是这样想的。

在选择学校时，我之所以选择了实外西区，不仅仅是因为这
里有漂亮的校园，还有一个原因，就是它是一所寄宿制的学
校。我一直希望中学能在一所住校的学校学习和生活。这才
真正的说明我已经是一个具备了生活独立能力的人。在很多
人得知我要住校后，都问我："妹妹，会不会想家啊?""不
会!"我毫不犹豫的回答道。有一个叔叔还专门为我打听到，
每周三家长可以探望。我听了这些后，更加坚定了住校的念
头，向他们证明，我已经是一个可以独立的人!

可是，独立并不向像我想象的那样简单，那样快乐。在学校
的独立，不像夏令营那样短短的几天。刚住校时，由于学校
的时间过于紧张，加上我还没有完全适应，我把什么都搞得
一团糟。我甚至开始想念起了父母的唠叨。这时，想家的.情
绪也就冒了出来。我从周二开始就盼望着周三，希望妈妈能



来看我。到了周三，我正在操场上散步，看见了一个熟悉的
身影，是妈妈!我飞快的冲了过去，投入了妈妈怀中，不争气
的眼泪夺眶而出。

我这才发现，独立，并不简单。现在我已渐渐适应了独立生
活，由此可见，什么事都需要一个适应期。现在，我们能做
到的仅仅是生活上的独立。以后我们会做到经济上的独立。

独立，有苦有乐!

大学生独立的重要性的演讲篇五

望子成龙，望女成凤的父母们总是用全方位的优质服务来为
我们的生活、学习“保驾护航”，总是抱着“长大了就会了，
现在还小，”“现在学习紧，没时间”等错误的想法为我们
开脱。但傅仪二十多岁从故宫走出成为平民的时候，连门都
不知道怎么开，这又如何解释呢?而我们呢，也大都沉浸这暖
融融的温室生活之中，悠哉起来，于是养成了“饭来张口，
衣来伸手”，自私自利，贪图享乐的坏习惯。

韩非子说得好：“恃人不如自恃。”古今中外，多少优秀人
物认识儿女的自立重要性，又有多少青年人成为我们的楷模。
明朝名臣王翱虽然爱女，却不利用职权调女进京。毛泽东的
女儿李敏上学时，每星期只回家一次，而且从来都是乘公共
汽车。美国总统里根的儿子自谋职业做影星。如此等等确实
令人深思，也许能唤起一些同学的觉醒。

同学们，想象雄鹰一般展翅高飞，首先得具备觅食的本领，
千万不要忽视那些看似不起眼的能力，有了它，你才能让自
己飞得更高，更远。让我们努力学会自立吧!为了自己将来能
成为社会中有用的一员，为了不负父母的哺育之恩，也为了
中华之振兴!


