
我的高中生活演讲稿高一 高中生演讲
稿(汇总10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

我的高中生活演讲稿高一篇一

大家好！

我们这是一个美丽且赋予的时代，我们可以享受这一切的美
好，但我们同时也要铭记，继续奋斗才是继续幸福的支撑。
所以在这美好的生活里，我们仍然要记住我们每个人的目标，
那就是努力，那就是奋斗！今天我要演讲的就是“奋斗”！

奋斗两个字对于我们来说是非常特别的，它就像是一股力量
一般，支撑着我们前进，当我们想要休息或者想要放弃的时
候，它就出现在了我们的眼前，告诉我们不能放弃奋斗，不
能停止脚步，要不停的往前走，也要不停的往前挖掘。大家
都知道一个人不可安逸享乐，否则就有可能面临着未来的失
败，那一个集体一个社会就更不用说了，我们坚持奋斗其实
也是为了我们祖国的发展，只有我们青少年都立志奋斗了，
我们才会有打败未知的可能！

每个阶段的人们有每个阶段的目标，就像我们不同的年纪会
有不同的想法。我们的想法和目标也就决定了我们前进的方
向，奋斗的道路，更决定了我们未来的可能性。我们是一名
高中生，那么我们奋斗的目标就很明显了，我们最主要目标
就是要打败高考，考上一个好的学校，为自己争光，为母校
争光，也为自己的爸爸妈妈争一次光。一个人想要有大爱，



那么他就一定要会成就小爱。实现自己的价值是一种小爱，
通过这种小爱让更对多的人去感受到力量，渐渐的就可能成
为一种大爱。这种爱才是最伟大的，也才是最应该去歌颂的。
这就是奋斗的力量，可以让我们无限的去发挥自己的想象，
去确定自己的目标，去谱写自己的人生。

不可厚非的是奋斗可以把我们带向一条更好的道路，也可以
把我们带向我们想去的地方，也许那个地方还很遥远，但是
只要我们坚定了自己内心的方向，我们就不会迷路。只有我
们相信了自己，愿意去用实际行动证明自己，我相信，这回
馈给我们的不止是物质上的财富，还有来自个人心理上的成
就。奋斗让我们可以变成一个更好的人，也可以让我们的学
习变得更好，就让我们一起奋斗吧，为了高考出发，为了理
想出发，为了更好的未来出发，就让我们一起，持着奋斗之
光，尽情的在这条路上挥洒汗水，期待生长！

我的演讲完毕，感谢大家！

我的高中生活演讲稿高一篇二

大家好，今天我演讲的题目是放松。

期中考试刚过，肯定是不免几家欢喜几家忧，但对于我们这
个班，这种考试是才有的竞争气息似乎从来都没有消失过。
每天都在起床上课下课写作业上课下课写作业之中。这样家-
--学校---家三点一线式的规律下生活。虽然说在现在这个年
代，我们每天在学校里，学习也是每一个学生的天职。但政
治书中也曾说过：量变引起质变，我们要注意适度原则，我
们不一定要每天绷着一根弦，只顾读书。

做完了繁重的作业，打开电脑，听一会歌，聊一会天，这是
每个人都希望做的事。也许有人会说浪费时间是不好好学习
的行为。我觉得不然，在一定时间下，我们理应做一些让身
心放松的事，劳逸结合，不论身体还是心里都是很好的选择。



在学校大家也可以去操场走走，或者在下课的时候去走廊上
晒晒太阳，也可以和周围的同学聊聊生活中的趣事，相信大
家还记得刚开学的`时候吧：大家都不是很熟悉。所以下课十
分的安静，除了偶尔几个上次所的同学，教室里一片寂静。
简直和上课一模一样我们也确实做到了老是在或不在一个样。
但两个月过去了。大家彼此熟悉，聊天声音大了，我们也不
拘谨了，我觉得很好。

再想想周一和周三的活动课，有多少人在跑完规定圈数后真
正活动的，又有多少人跑回教室写作业的，我想大家很清楚
我们为了什么做作业。

偶尔放松一下，听一首歌，看一本好的书，这些都可以培养
一个健康的心，放松自己。让生活的节奏慢一点，让后面坐
的是事半功倍！

我的高中生活演讲稿高一篇三

大家好！今天我演讲的题目是"成功需要无比坚定的信念"。

首先我先给大家讲一个真实的故事吧：

这是为什么吗？因为在这个世界上不是你影响了别人就是别
人影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所
有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。"养兵
千日，用兵一时"，千日折合起来正好是三年，高中三年的风
风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过；用兵一时的胜利是我们
流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪



发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松；这是
一场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛；这是为每一个
不屈服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，
更是为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼；也关联着
学校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由；我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生
是无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的高中生活演讲稿高一篇四

当金鸡的长啼叩响黎明的神韵，到来的又是新的一天。仍记
得三年前，我怀着喜悦的心情踏进高中的校门，开始了我的
三年高中生活。高一的狂放，高二的稳重，高三的成熟，三
年之中我成长了。

梦想，是悬挂在深邃夜空中一颗闪亮的明星，是一种充满温
馨和诗意的渴望，是一艘满载丰收和喜悦的帆船，是一副写
满青春和成功的画卷。高中里我为自己埋下了一颗梦想的种
子，用辛勤的汗水浇灌他茁壮成长。匆匆的行走在校园的路
上，身旁时匆匆的身影。匆匆三年里，我收获了浓厚的友谊
和师爱。忘不了考试失意时老师的耐心辅导和谆谆教诲，忘
不了……三年的高中生活，一千多个日日夜夜，我在这样一
个充满爱的环境中成长。

三年的高中生活，我学到的不仅是知识，还有宽容和无私。
面对困难时的勇敢和遭遇挫折时的不屈，而更多的则是对人



生的感悟：真正的人生需要磨难。遇到逆境就一味消沉的人
是肤浅的，一有不顺心的事就惶惶不可终日的人是脆弱的。
一个人不懂得人生的艰辛，就容易傲慢和骄纵，未尝过人生
苦难的人也往往难当重任。

我的高中生活演讲稿高一篇五

大家好，今天我要演讲的题目是《时间在流逝》。

时间是孔圣的"不舍昼夜"，是庄生的"白驹过隙"，是曹孟德
的"譬如朝露"，是陈子昂的"怆然泣下"。

面对时间的流逝，旷达如一代枭雄，依然会感叹于"神龟虽寿，
犹有尽时"；洒脱如千古诗仙，依然会伤怀于"朝如青丝暮成
雪"。

在时光的河里，人是悲剧性的，无法将时间定格在你喜爱的
某个时段，只能服从于它的指使和安排。衰老不可避免，幸
福无法永存，未来不可提前支用。这是人的无奈，是人的宿
命。但时间又是一种有规律的意识流动，并且依附于物质的
移变。因此时间没有绝对的稳定性，在不同的事物和感受里，
时间的长短、质地、光色、轻重又相对各异。人不能改变时
间的结果，但完全可以改变时间的质量，在流逝的悲哀中诗
意地行走。

历代诗人对时间的残酷都有所领略。在他们的作品里，逝者
如斯、人生苦短、白驹过隙的感叹让人仰天长叹。人这一辈
子太不容易了，儿童时期懵懂无知，青年时期不懂得珍惜，
中年又忙于工作和家庭，退休了，该歇歇了，但夕阳无限好，
只是近黄昏。这样一想，人就是时间的奴隶，一辈子活来活
去，就是凑够年龄，两眼一闭，两腿一蹬，吹灯了事，算是
完成了一次匆忙遗憾的旅行吧。经过了，看过了，哭过了，
笑过了，最后化为灰烬彻底永诀。



我们都有这样的感受，当人们处于某种陶醉状态时，感觉时
间过得很快，这就是时间的相对性，这说明人快乐的速度要
低于时间流动的速度；当人们处于孤独无聊的状态时，感觉
时间无限漫长，这说明心的跋涉速度远远高于时间流动的速
度。因此快乐可以让人拥有更多的时间，也就相对延长了人
的寿命。因此，世上没有绝对的永恒，却有相对的永恒。相
对的永恒是人类摆脱自身悲剧命运的唯一出路。正像西西弗
斯的无休止的劳役，如果他在搬运石头的过程中，能用心感
受太阳的美好，感受花草鸟虫的美丽，那么也算不上一件太
苦的差事，也就会改变对时间的认识，拥有相对的永恒。

苏轼曾说：“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”。那是因为他
处在痛苦之中，所以才会感叹人生的短暂，羡慕自然万物的
无穷无尽。但苏轼很快悟到了一点，那就是："惟江上之清风，
与山间之明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之无禁，
用之不绝，是造物者之无尽藏也。"他是把自己的生命寄托于
山水，主动延缓心的前进速度，所以他才会用相对的眼光看
待时间，也就能超脱尘俗，快然自足。他说："盖将自其变者
而观之，则天地曾不能以一瞬；自其不变者而观之，则物与
我皆无尽也。而又何羡乎？"苏轼看到了时间的脆弱之处，感
觉到了万物的沉静稳重的生命速度，即使人不能像生物一样
对周围的变化几乎无动于衷，但也可以通过意识的变化来改
变时间的流动，这也是一种相对性。以人的认识，自以为蜉
蝣朝生暮死生命短暂，是一种悲哀，殊不知，在蜉蝣看来，
也许它的一生就相当于人类的百年。越是有生命的事物越是
有时间概念，石头就不会感觉时光之痛，这就是人类的脆弱，
人类应该向自然万物取经，以达到相对永恒的目的。

在时光的河里，我们并不是悲哀的浪朵，我们跟着时间行走，
靠改变自身来改变命运，实现相对的永恒。这样，我们无论
用什么样的方式来创造快乐，都会无怨无悔，时间也就无所
谓长短，也就可以超越时间的藩篱，自由天地间。



我的高中生活演讲稿高一篇六

今天的国旗下讲话是《做的自己》，我感受很深。我是一个
好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人都给
比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁都厉
害，任何科目都是我。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了?我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面始
终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。

有什么关系呢?我要比的可是自己!

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同
学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是的一位，但我一定是
最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然
写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份
坚持，一份努力!

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己!



我的高中生活演讲稿高一篇七

大家好，今天我要演讲的题目是《无悔青春》。

无论哪本书，只要是有关青春话题的就总会听到豪迈者的青
春宣言。当我正走在似水年华的人生路上时，我没有为它做
过任何宣言，却处处用真心写下了“无悔”二字。

这就是我的无悔青春，倘若有人问我为何能这样，我会很自
豪地告诉他只以为我留在了走过月中的每一笔精神财富。

(一)做生命的强者

生活带给我的第一笔财富就是要做生命的强者。春风静静地
吹，阳光也温柔的洒下一片爱意给世界，而我刚刚看完对海
迪的采访，却坐在窗前发呆，有着几许的惆怅。我不知是什
么触动了我，让我的内心许久都难以平静。海迪默默地忍受
着肉体的摧残、折磨，使她每天都想放弃生命，可当明天再
次到来时，她又会将它小心翼翼地拾起，继续奋斗。我被她
的坚强所感动。我对自己说：你再也没有理由去埋怨上苍的
不公，因为在所有不幸的人看来你自己是十足的幸运儿;我也
告诉自己：无论多大的挫折，都不能被生活打倒。正如巴尔
扎克说的那样“世上没有走不出的绝境，只有绝望了的
人。”与天生就有残疾的人相比，我是个幸运者;与有着坎坷
命运的人相比，我也是个幸运者;我没有理由让上苍再怜爱我
一次。这一切正告诉我：站起来，做生命的强者。

(二)拥有一颗平常的心

这是生活带给我的第二笔财富。无数个考验填充了每个人的
人生，结局或是成功或是失败。成功会使每个人开心，但失
败也不意味着会使每个人都悲伤，决定它的不是这个结局而
是你自己。如果你有一颗平常心，也就不会在意它会有怎样
的结局。成败与否，都有它积极的意义：成功为你注入前进



的动力，失败引导你走向成功。人生无所谓失败，失败的只
是你跌倒后不自重新站起。更何况，塞翁失马，焉知非福呢?
央视明主持王小丫原来是个无名的记者，由于公司倒闭，她
面临着失业，也正以为如此，她才能重新选择，才能有今天
的成就。只要我们曾真心地付出过，对于失败的结局还有什
么后悔可言。我不要做第一，我只要做唯一。我们不应该为
了名誉而失去可贵的天性，成为和他人一样的人。那是失去
了自我的人，这样的代价不值得任何人付出。只有不断的超
越自我才是真正的快乐，而能拥有这种快乐的人也一定有一
颗平常心，平静的看待一切。

(三)把爱献给世界

生活给我的第三笔财富就是人应无私的把爱献给世界，献给
一切需要的人。

每天我都可以过我想要的生活，但世界上的其他人也都和我
一样吗?伊美战争中无辜受害者，黑人小孩得不到他们心中渴
望的自由，平等，那时他们的生活还有幸福可言吗?我曾听说
过这样一个撼人心魂的故事，一个伊拉克少女，因为战争而
失去了所有的亲人，她想为无辜的人们报仇，结果自己也倒
在了血泊中。战争带来的不会是和平，却是人与人之间本不
该有的几世仇恨。也有这样一个黑人小孩，他和所有的孩子
一样有一颗纯真善良的心灵，可他却得不到内心最渴望的平
等，遭受白人小孩的歧视。结果一件让人骇人听闻的事终于
发生了。他回到家用刷子不停地刷自己黑色的皮肤，但得到
的却是那个无辜孩子滚滚的鲜血。

我有一个梦想，我希望世间拥有万世的和平，当流星再次划
过美丽的星空时，我会虔诚地许下这个心愿;我有一个梦想，
我希望人与人之间能够平等互爱，当我的生日再次到来时，
我会虔诚地许下这个心愿，将祝福默默地送给世界所有的人。
永远不要吝啬你的爱心，因为，对于需要帮助的人来说，它
可能是他们生命的绿叶。这笔无价的财富会成为我生命的永



恒，无论岁月怎样变迁，只要我还在前行，我就会带着“无
悔”上路。无悔的青春!无悔的人生!

我的高中生活演讲稿高一篇八

我们的生活其实就像一个五味瓶，承载了酸、甜、苦、辣多
种滋味；生活像是一汪海洋，看似风平浪静或许隐藏着无限
的危机，生活像是一场长途旅行，总能够收获意想不到的精
彩，看到美丽奇特的风景，总能够让我们在这样的生活中收
获感悟，获得启发。

记得有一次，我在中央一台看到这样一条新闻报道：一个曾
是家财万贯的人，因为迷上了吸毒，害得家破人亡。万般无
奈之下，他的妈妈与姐姐只能一次次把他送到戒毒所，但是，
他屡戒屡犯，后来他自己竟有了自杀的念头，幸亏他的妈妈
及时赶到，才把他从死神手里夺了回来。最后，他终于戒毒
成功了，因为他的那颗“铁石心肠”的心被他妈妈的泪水与
家人们的亲情感动了。

说到家财万贯，应该是许多人梦寐以求的事情，但是，有钱
是否做了有意义的事呢？像新闻里说的那样？拿钱去吸毒，
这是极不应该的，现在，我国的许多工人因为文化水平低，
有的家里有一个人已经下岗了，而有的家庭却夫妻双双下岗，
这会给他们的生活带来了很多的不便。如果我有很多的钱，
我则会办一个工厂，帮助那些下岗了的叔叔阿姨们恢复往日
的欢笑，这该是一件多么有意义的事呀！

在这几次的事中，我懂得了：珍惜生命，热爱生活，给我的
生活赋予了价值，增添了欢乐！

我的高中生活演讲稿高一篇九

大家好！



时间飞逝，转眼间，已经是高三的一名学生了，每每想起走
过这些路中的酸甜苦辣，心中难免会有所触动。

读初中时，心中对高中充满无限的憧憬，然而，也就是因为
这样，才是我有有勇气踏入高中的学校大门。

不知道是对未来的憧憬太过于美好还是现实太残酷，其实高
中生活并没有我想想的那么精彩、那么斑斓。每想到生活中
无奈的情绪和那些零散的画面时，总会有怅然若失的感觉。
我并不是一个贪心的人，我对生活的期望并不是很高，我只
想健健康康顺顺利利平平安安的度过我的高中三年，里面拥
有乐趣，拥有欣慰的泪水，更拥有真挚无暇的友谊。由于发
生的一些事情，让我不得不重新审视这个社会，我只是一个
单纯的学生，我希望我的高中生活会纯净的如万里碧空无云
的蓝天。虽然我身边的朋友们都很善良、都很要好，但是很
多事情并非我想象的那么简单。有很多人，很多事在某种程
度上令我产生反感，在乱杂砸的世界里，不管是谁我们都要
守住心灵的净土，享受清晨的每一缕阳光。

我多希望我的高中生活不要有太多的拘束，可不可以让我们
保留仅剩下的小任性，不想屈服生活中的无奈，或许也只有
我这么固执的想要留下那些早已泛黄的回忆，其实我的高中
生活过的很开心，也很温暖。有时间尽力说服自己在辛苦三
年，坚持过了就是幸福的时刻。

也许，应该珍惜现在的生活，多想生活可以容忍我们的任性
固执，让我在现实生活中可以单纯的笑，可以再不开心时不
必带着一副“我很好”的面具。我并不叛逆，我也懂大人们
以及老师们的良苦用心，我要加油，我要努力。

高中生活是美丽的是幸福的，同学们，加油吧！让我们感受
高中的乐趣。



我的高中生活演讲稿高一篇十

什么是远方？窃以为，你一下子到不了的地方就是远方。这
个远方，是虚化的，不存在于我们四个维度中。它代表一种
你渴望的东西，存在于你的意识里，思维里。能否到达远方？
远方有什么？这是未知的。人类渴慕未知，又畏惧未知。

远方到底远不远？既然说是远方了，那肯定是远的。你追寻
着远方，又不断渴慕着更远的远方。比如我，我怀着一个文
科生的梦想，坐在物化班的教室，课桌上一大摞书几乎遮住
了老师幽深的倩影和我英俊的容颜，读着书上的“风动幡动
仁者心动”心里却在纠结到底是谁在做功。别问我远方远不
远，我哀怨的小眼神就足以表明一切。当然，以上内容由戏
谑调侃的成分，但也足以说明在追寻远方的路上，会有很多
孤独，痛苦要忍耐。在无数次的挣扎动摇之后，终于抱
着“此生终独宿，到死誓相寻”的决心迈向远方。

由此引出的，怎样到达远方。分享一个人生公式：人生=思维
方式×努力×能力。重复一遍：人生=思维方式×努力×能力。
解释一下。这里的思维方式是你人生观世界观价值观的统称，
它决定了你前进的方向和内在的动力，这是有正负的。举个
例子，希特勒。子曰：“小人无过世之才，不足以乱国。”
但希特勒是个天才，他的演说让整个德国为之狂热，能力绝
对杠杠的；他有他的使命感，有燃烧的热情，努力一项也没
的说；可惜思维方式弯了，不，整个反了。所以相乘之后惨
不忍睹。至于能力，有先天的，也有通过努力可以培养的，
这里不赘述。真正起推动作用的，是努力。陆游说，“文章
本天成，妙手偶得之。”这话有失偏颇。没有日夜艰辛的努
力，哪有那最后的灵光一现？坐等妙手偶得佳句，跟守株待
兔有什么区别？精诚所至金石为开，我相信念念不忘，必有
回响。综上所述，我们要做的就是找到努力的方向，然后努
力。

关于远方不远，我还有几句零散的话要说。追寻远方固然不



错，但追寻远方不能成为逃避现实的理由，以遥不可及的远
方为自己的推卸责任做挡箭牌，其辱人贱行，我无话可说。
要走向远方应该更清醒地面对现实。有的时候，远方的梦想
会和现实的残酷冲突，远方不得不退让与现实。这时候，你
的选择是放弃，是忍耐，还是改变？在去远方的路上，生活
会像温水煮青蛙一样煮你。你若疲于应付，便会忘了为何出
发，甚至忘了如何生活。只有强大的信念，才能支撑。有的
时候，行百里路者半九十，有的时候，你做出决定的一刹那，
就已经非常接近远方了。从这个角度来说，远方并不远。

同学们，如果你生来无畏喜欢冒险，去远方之前，请先冷静
的做出选择；如果你个性保守稳重，请放开胆子出发！走就
走的干干净净，去就去的一往无前。既然选择了远方，便只
顾风雨兼程。我的演讲完了，谢谢。


