
2023年心怀感恩演讲稿精彩段落(模板8
篇)

运动会是学生们培养团队合作和竞争意识的重要机会。以下
是小编为大家整理的即兴绘画作品集，让我们一起欣赏。

心怀感恩演讲稿精彩段落篇一

感恩，无处不在。感恩，无所不及。常怀感恩之心，我们便
会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。
正是因为他们的存在，我们才有了今天的'幸福和喜悦。常怀
感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，
便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，
而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑
剔，而多一分欣赏，进而能够拥抱触手可及的幸福。对我们
来说，身边有无数值得感谢和回报的人和事：生我养我的父
母，教我成人的师长，助我飞翔的母校和做我坚强后盾的祖
国，都在我们的生命中扮演了不可或缺的角色。有了他们，
我们才能站在这里看国旗升起，迎接一个又一个焕然一新的
清晨。

从呱呱坠地的那一天起，我们的身旁便始终伴随着父母的身
影。父母亲关注着我们成长的每一瞬间，第一次跌倒又爬起，
第一次开口说话谈笑，第一次独立吃饭，第一次交到新朋
友……我们拥有的生活条件和教育机会，能够顺利完成学业，
走出人生的每一步，都离不开父母的付出。是他们在横风斜
雨的人生道路上，给了我们前进的力量，在我们遭到挫折时
给了我们自信，在我们骄傲自满时教会了我们谦逊和宽容。
如今，我们已经成人，有了独自面对生活和困难的能力，更
能深刻地体会到父母抚养我们成长的不易。从今往后的生活
中，愿你我能够承担一些父母肩膀上的重担，与他们一起面
对生活中的大小琐事，舒展他们紧皱的眉头，把分给社交网
络和游戏的时间多抽一些来陪在他们身边。谁言寸草心，报



得三春晖。表达对父母的感恩，我们也能享受到来自家庭的
温暖和幸福。

学校是我们认识这个世界的另一扇窗，老师更作为领路人，
将沿途的知识和人生道理播撒在我们尚未成熟的心灵，引导
我们树立正确的人生观、价值观和目标。母校的点点滴滴在
我脑海中摇曳，老师的谆谆教诲在我耳畔响起，同学们的欢
声笑语是我在校园生活的伴歌，在母校的生活成为我命途中
最美的点缀，成为我生命中一道亮丽的风景线，母校的生活
在我的脑海里难以忘却，一生也难以抹去。努力实现自己的
梦想并成为他们的骄傲，常回来问问他们的安好，是我们作
为芸芸学子所能做到的最好的感恩。

当我们怀着对父母和母校的感激，渐渐长大，我们的步伐会
踏遍大江南北，会走出国门。当我们在享受青春年少和幸福
生活时，又怎能忘却是我们伟大的祖国母亲提供了这一切。
无论在哪里，不忘中国心是对祖国母亲最深沉的感恩；踏实
拼搏，努力奋进，是对祖国母亲最实际的感恩。也许只有当
我们真正身在异国他乡之时，才能真正明白那一抹鲜红才是
心中永远不变的情怀。

感恩父母，才能更加明白生活中点点滴滴的幸福；感恩母校，
才能更加看清成长中的每一个美丽风景；感恩祖国，才能更
清晰的知道拥有靠山的幸福。心怀感恩才能拥抱幸福。让我
们从今天开始，从此时此刻开始，用感恩之心拥抱生活，拥
抱幸福。

心怀感恩演讲稿精彩段落篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我今天演讲的题目是“心怀感恩，快乐工作”。感谢明月照
亮了夜空;感谢朝霞捧出的黎明;感谢春光融化了冰雪;感谢大
地哺育了生灵;感谢母亲赐予生命;感谢生活赠友谊爱情。感



谢生活中所发生的一切，幸运与不幸，快乐与痛苦，富有与
贫穷，伴我们一起成长，让我们感受生活的真谛——做人要
怀有一颗感恩的心!

怀着感恩的心，孔繁森呕心沥血，鞠躬尽瘁，造福西藏人民，
魂洒青藏高原;怀着感恩的心，唐山“十三义士”在第一时间
奔赴四川灾区，不分昼夜地运送物资，抗震救灾;怀着感恩的
心，我们身边的英模艾前文，烈火中冒着生命危险勇救他人，
有人问他为什么，他动情地说：“不能让烈火吞噬他人生
命!”;怀着感恩的心，我们身边的征税楷模姚淑云，对纳税
人总是晓之理，动之以情，被纳税人誉为“微笑天使”。

但是，随着经济社会的发展，物质不断丰富，物欲也开始泛
滥，人们的心变得越来越浮躁。攀比收入，攀比享受，攀比
潇洒。我们的工作和生活，不正受着这种思潮的影响和冲击
吗?我们经常谈论的话题是别人薪水多高，股票涨啦跌啦，你
今天泡吧了吗?牌场手气好吗?如果我们都抱着这样的心态去
工作去生活，那么我们的社会将变得怎样呢?当你遭受灾难的
时候，有谁能够挺身而出;你困苦的时候，有谁伸出温暖之
手?国难当头的时候，有谁能够为之献身?许多人的心灵都蒙
上了一层灰尘，变得麻木，甚至冷酷，埋怨工作，埋怨生活，
剩下永无休止的抱怨。其实，只要我们冷静地想想，非洲的
难民，依拉克的战争，就会深感作为中国人的自豪;想想下岗
职工的艰辛，生意人的忙碌，就会深感作为税务干部的幸运;
想想父母的操劳和含辛茹苦，就会深感受作为儿女的幸福。
让我们学会感恩吧，铭记感恩，感恩革命前辈为祖国创下的
伟业;感恩国税大家庭，为我们营造宽松舒适的工作生活环
境;感恩纳税人艰辛地付出，才使得国富民强;感恩身边的同
事和朋友，烦恼一起分担，快乐一起分享。让我们抚去心灵
上的尘埃，用心感恩，抱着一颗童真的心，善于发现事物的
美好，感受平凡中的美丽，以坦荡的心境、开阔的胸怀来应
对生活中的酸甜酸苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷人的光
彩!



亲爱的同仁，让我们用感恩的心去学习吧，学习前人宝贵的
经验和知识，充实自己的头脑，用敏锐的眼光捕捉现代知识
信息，紧跟时代的步伐，用钻研的精神学习税务专业知识，
在业务上做行家里手，勇争第一。

让我们用感恩的心去工作吧，当我们每天迎着朝阳走上自己
的工作岗位，自由地施展自己的聪明才智;当我们辛勤工作为
国家收好税聚好财、国家日益富裕的时候;当我们为纳税人解
疑释难、热心服务得到谢谢的时候;当一批批岗位能手为上级、
为社会所褒奖，披红挂彩的时候;当严寒酷暑，我们在温暖如
春的办公室轻松工作的时候。我们怎能不为所拥有的一切为
之珍惜，为之欣慰，为之奋斗呢!

让我们用感恩的心去生活吧，年少时有父母的呵护，年长时
儿女承欢膝下，每天沐浴晚霞下班回家，亲人嘘寒问暖;工作
中同事相互关心照顾，团结友爱，我们国税系统更是有
着“一家有难，大家支援”的优良传统，让你感受到大家庭
融融的温馨与关爱。

亲爱的同仁，生活它是一个相互依存的整体，谁都不可能孤
立生存，我们要知恩、感恩、报恩，让感恩成为我们生活中
的一种美好旋律。虽然我们改变不了世界，但我们可以改变
自己的心态;也许我们成不了金钱的富翁，但我们可以成为精
神富足的人。让我们心怀感恩，快乐工作，让我们将感恩的
心化作动力，把市局领导倡导的“默默奉献、团结协作、拼
搏进取、勇争第一”的精神落实到实际工作中去，谦虚谨慎，
扎实工作，聚财为国，执法为民，爱岗敬业，务实创新，为
建设和谐国税贡献我们自己应有的力量!

心怀感恩演讲稿精彩段落篇三

大家下午好!今天我演讲的题目是《感恩老师》。

老师，从来没有想过该用怎样的语言去赞美您，从没有想过



该用怎样的词藻去形容您，从来没有想过该怎样诠释对您的
爱。

独在异校得日子有些凄凉，度日如年的日子似乎漫长，年少
的我们有些轻狂。看着老师脸庞刻下的烙印，愧疚无处可藏。
感恩，就在此生效。感恩，彻底从心底绽放。

当鸟儿婉转歌唱，它在感恩父母;当草儿随风摇摆，它在感恩
大地;当鱼儿欢心跳跃，它在感恩大海。而我们在一举一动间，
可曾想过感恩。

每个老师都有烦恼，但他总会选择带着微笑走进课堂。

每个老师心目中都有他的好学生，但他知道在他的心底必须
装着所有的学生。

每个老师都有令他烦恼的学生，但他知道教育需要等待、需
要耐心。

每个老师都要承受工作的压力，但他心中最大的压力一定来
自学生的期盼。

每个老师都会获得工作的酬劳，但最大的酬劳，一定是来自
内心的愉快，这种愉悦无法用语言形容，无法用金钱衡量。

老师，您用语言播种，用粉笔耕耘，用辛劳浇灌，用心血滋
润。您是人民文明的传播者，是人类灵魂的工程师。

又一次旭日东升，又一度秋风送爽，又一个收获的季节，菊
桂飘香。老师。在您忙碌的身影后，在您不倦的指缝间，又
一个教师节悄然而过。在我躁动的音符间，在我懵懂的记忆
里，在我成长的里程中，我想说：“谢谢有您一路陪伴。”

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现



在日常的点点滴滴：

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，你在专心地听
课，这便是感恩;下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微
笑，一声礼貌的“老师好”，也是感恩!用优异的成绩，用可
骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉老师，“老师，我能
行”，更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师!

心怀感恩演讲稿精彩段落篇四

再勇敢的人也有绝望的时候,再自信的人也有的时候,再骄傲
的人也有失望的时候.当你的满满信心被失败击的灰飞烟灭,
当你的付出被化做午夜风景,你的心在滴血,你又是多么渴望
有一把伞来保护你,为你遮挡风雨,帮你抚平哀伤呀.

就在我最痛苦的时候,老师,您就为我当了这把伞,让我忘掉寒
冷,感受冬日里的五月阳光.

刚入中学的我正对校园的一切都感到新奇时,月考却悄悄来临
了,它闪电般的出现使没有丝毫准备的我不知所措,考试成绩
自然不言而喻,那一个个鲜红的大叉否定了我的一切付出.我
无助极了,我该怎么向妈妈说,该怎么向那么信任我的老师说,
我该怎么办?我的心好像一下子跌进了万丈冰谷,无论我怎样
努力,怎样爬都没有用.于是,我变的郁郁寡欢了.

就是在这个时候,您不但丝毫没有责怪我的意思,反而用您那
特有的温柔的语调轻声对我说:"你这次月考失利了,不过老师
相信你的实力,你下次一定会考的非常好的,老师相信你."顿
时,我感到老师的话语化作一股暖流沁入我的心脾,温暖极了.
也许这段对话老师您已经忘记了,但它却深深的刻在了我的脑
海中,永远永远.



从此,我摆脱了失败的阴影,又重新振作精神.徒然叹息的人中
再也没有了我,每天努力奋斗的人中却多了我的影子,我坚信,
我能够成功,一定会的.

老师,,可以这样说,就是因为您,差生中才有了瓦特,朽木中才
长出了爱迪生.老师,谢谢您!

心怀感恩演讲稿精彩段落篇五

亲爱的同学们：

大家好！今日我演讲的题目是“在幸福中感恩”，大家现在
都感觉幸福吧！

快乐地长成潇洒青少年，我们是否该感恩于父母师长？父母
每天工作朝出晚归，还要为服侍我们上学起早贪黑，吃饭时，
好吃的菜总在我们眼前，穿衣方面，一定要把我们打扮的漂
漂亮亮。

走在车水马龙、宽敞洁净的公路上，我们是否该感恩于哪些
忠于职守的交警？使他们顶着烈日，冒着霜寒，为我们提供
了安全保障；我们是否该感恩于那些一丝不苟的清洁工，是
他们叩破黎明，扫净尘土，为我们奉献出一路的清清爽爽。

生活如此幸福快乐，我们需要感恩的人太多，但稚嫩的双肩
现在还不能为社会做太多贡献，就将感恩的心化为学习的动
力吧，用知识来充实自己，将来用智慧去回报生命，回报社
会！

我的演讲结束，谢谢大家！

心怀感恩演讲稿精彩段落篇六

敬爱的老师、亲爱的同学：



啊!妈妈，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您的
清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴的
关爱，是您丝丝的柔情。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”，妈妈给予我如此多的爱，
我一定要回报妈妈、感恩妈妈!

母亲就像一堵墙，遮住了风雨，挡住了烈日，好让我们这些
不经风雨的小树苗能茁壮成长;母亲，像慈祥的鸟妈妈，每天
都用充满爱的手抚摸着我们这些幼雏的羽毛，鼓励我们去搏
击万里长空。唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言寸
草心，报得三春晖。”我们还小，无以回报，唯有通过生活
中的点点滴滴来感恩母亲，哪怕只是为妈妈洗洗脚，捶捶背，
擦擦桌椅，讲个笑话，我相信，这些微不足道的举动，一定
能抚慰妈妈那颗疲惫的心。

妈妈，在人生崎岖坎坷的旅途上，我一定听您话好好学习，
将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您最好的回报!

妈妈，我爱您!

心怀感恩演讲稿精彩段落篇七

各位领导、同事、朋友们，大家好!

今天我演讲的题目是《心怀“感恩”》。

感恩是中华民族的传统美德。

怀有一颗感恩的心，才能更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我
的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一



个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路
的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于
人对生命的尊重。

怀有一颗感恩的心，不是单纯的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，温暖其实是对寒冷的一种谅解，
是一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗
感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部
都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”， “赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因
怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。懂得感恩，是
一个正直之人的起码品德。因为，父母对我们有养育之恩，
老师对我们有教育之恩，领导对我们有知遇之恩，同事对我
们有协助之恩……同样，更需要感恩的是我们九台农商行，
是她给予我们一个挥洒青春热血、谱写壮美诗篇的舞台!

前国足主教练米卢说“态度决定一切”。是啊!世界不会因谁
而改变，需要改变的是我们面对世界的态度。工作不是单纯
的谋生手段，更是我们个人生命价值的体现，而我们农商行，
正是体现我们自我价值的平台。以感恩的态度去面对我们农
商行，在工作中尽心尽力、积极进取，向着自己的目标不懈
的努力，在带给公司利益和效益的同时也可以大大提升了个
人的能力。当您感受到：个人的荣辱和农商行的发展融为一
体，对农商行的感恩成为一种习惯，对农商行的忠诚成为一
种责任的时候，工作将充满激情，事业也会更富有成就感。

时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们明白小我和大我的取舍，
在领导面前我们不再有对立反抗的情绪，工作做到上行下效，
因为我们感恩、我们理解; 时刻拥有一颗感恩农商行的心，
同事彼此之间关系会更加融洽，配合更加默契，误会和埋怨
将在理解中被淡忘，因为我们感恩、我们信任; 时刻拥有一
颗感恩农商行的心，我们就不会在工作中发生贪图私利、损
公肥私、损人利已、消极怠工的事情，因为我们感恩、我们



自律。 时刻拥有一颗感恩农商行的心，我们便拥有了九台农
商行这个大家庭，我们便成为了九台农商行真正的主人，一
荣俱荣，一衰俱衰。

我感恩，如果没有九台农商行，也许我还在为找工作而四处
奔波;我感恩，如果没有九台农商行，也许过去的时间我依然
一无所成;我感恩，是我们的九台农商行让我真正成长、成
熟;我感恩，是我们的九台农商行让我拥有了体现自我价值的
平台。

朋友们，我们应该常怀一颗感恩的心，就当喜是我们善待生
活得到的回报;就当怒是培养我们耐性的时机;就当哀是天将
降大任于斯人的先兆;就当乐是生活对我们泰然处世还以的笑
容。 所以我要：

感谢您，农商行，让我懂得团结的力量，感谢有您，不管多
么平凡，我都会珍惜;

感谢您，农商行，让我懂得理解的宝贵，感谢有您，不管多
少岁月，我都会铭记;

感谢您，农商行，在成长途中，静静的伴随着我，为我挡风
遮雨，让我在被关怀的幸福中也学会了如何去关怀他人，感
谢有您，不管多少日夜，我都会记在心底。 最后，愿我们常
怀一颗感恩的心紧紧团结在一起，为我们九台农商行大业美
好的明天而奋斗吧!

演讲结束 谢谢!

心怀感恩演讲稿精彩段落篇八

老师们、同学们：

大家好!



我 们也许现在还小，还不知道什么叫大恩大德，还不能真正
体会到父母严格要求我们的真正含义，有时甚至觉得父母的
要求有些残忍。但是，在你成长的过程中，当你 有一天，静
下来用心地想一想，只要记下你生活中感觉幸福的一点一滴，
你一定能感觉到渗透出来的是他们那无尽的关爱之情啊!

学会感恩，不光是对支持过你的人、帮助过你的人心怀感恩，
对他们曾经给予过的帮助表示深深的感激之情，还要对反对、
拒绝过你的人心怀感恩，感谢他们给与你一个磨练的机会，
让你不断的走向成熟、变得更加坚强。只有真正拥有一颗感
恩的心，让你活的无限的精彩!

谢谢大家!


