
核酸检测志愿服务活动心得体会(模板8
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么你知
道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体会
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

核酸检测志愿服务活动心得体会篇一

因为疫情又有抬头的趋势，山东大学中心校区开展了全员核
酸检测。由于参检人数过多，我报名参加了维持核酸检测秩
序的志愿活动。

其实最一开始，因为我的志愿时长实在少得可怜，我是抱着
挣志愿时长的想法去的，带着一丝丝功利的心思。对于志愿
活动的态度也是能划水就划水。但是老师把我分配到了教职
员工通道的旁边执勤。教职员工年龄不一，由二三十的青年
教师，也有六七十的中老年职工。因为年龄较大，很多中老
年职工并不熟悉智能手机的使用，我就帮助他们一一填写。
遇到没有带手机的同学老师，我也用我的手机帮助他们登记
信息。让我感到温暖的，是他们的笑容和感谢。以为阿姨笑
盈盈地给后面的人说：“多亏了这个小姑娘，脾气真的
好。”检测核算的叔叔也对我报以笑容，肯定了我的工作。
他们的笑容与感谢给了我莫大的力量，让我忙但快乐着，让
我觉得，我的行为是有意义的，我实实在在的帮助了需要帮
助的人。我放弃了最开始划水的想法，开始认真投入工作中。

两个小时转瞬即逝，单、但给我的影响是无穷的。这次活动
让我认识到，志愿活动的意义是巨大的，我将在未来，积极
参加志愿活动，奉献出自己的一份力量。



核酸检测志愿服务活动心得体会篇二

我们楼的志愿者负责人__师姐真的是我们的榜样，她真的又
温柔细心又耐心负责。以前在封楼之前只是对这个名字有一
点印象也没想起来在哪见过这个名字，后来才想起来她就是
前不久在团委公众号上推送过的关院十佳优秀青年里的担当
奉献好青年，真的名副其实。

帮我舍友提饭上来，帮其他层的师姐提饭上来就更不用说了，
平时在宿舍楼群她发的.通知也非常积极向上。师姐真的是发
扬了志愿者的奉献精神，真的非常谢谢她的付出。

核酸检测志愿服务活动心得体会篇三

作为一名大学生，这次活动是我第一次参加志愿者服务活动，
可以说志愿者服务给了我的锻炼机会和实践舞台，通过志愿
者服务平台，眼界更加开阔，心灵更加清纯透彻，对奉献过
程中得到的快乐感受也更加深刻.正如志愿者服务口号“助人
助己，乐人乐己。”以助人为快乐之本为座右铭。从志愿者
的服务工作中，我学会了许多人生的经验。通过活动，我得
到很多的快乐与心灵的满足，这一切都是我宝贵的财富，是
书本学习不到，在许多的志愿服务的活动中，我体会到工作
的成效取决于个人的积极性。积极地投入、热情地参与、耐
心地引导、不厌其烦地解释说明，即使棘手的问题都可以迎
刃而解。我们互学习，互努力，共付出，共奉献，原本没有
的经验，也装的满满的，所以我们志愿者既是奉献者，也是
受益者.工作锻炼我的思维，更磨练我的意志，使我更有能力，
真心去实现人生的价值，从而回报于社会。

核酸检测志愿服务活动心得体会篇四

我是来自2020级计算机科学与技术学院计算机科学与技术专
业的赵巾迪。2022年一月寒假期间，我报名参加了家乡黑龙
江省克山县开展的的区域核酸筛查工作，作为一名大学生志



愿者，我很荣幸能够为家乡防疫工作做出贡献。

在此期间，我的工作主要包括以下内容：

一、引导小区群众到核酸检测点有序排队，维持监测点现场
秩序以便能够准时高效开展核酸检测工作。

二、协助年长者做好检测前的信息核对录入工作，并提示小
区群众提前准备健康码或身份证以便录入信息。

三、进行采样流程的宣教，指引检测通道，控制检测点进入
人数，维持检测点进、出口秩序。

在核酸采集期间会遇到了各种各样的群众，因为天气严寒、
等待时间长，有些居民心情急躁情有可原，我们作为志愿者
有责任安抚居民，进行劝慰。当然，也会有热心的居民询问
是否要进屋暖和暖和，会询问是否需要热水，使我的心中充
满感动。

此次核酸采集中需要持有身份证或龙江健康码录入信息，但
是由于部分前来检测的老年人不能熟练使用智能手机，所以
需要帮助他们登记信息并打开龙江健康码。

天气严寒，尽管需要工作至晚上8点，但为了排队的社区群众
能早些回家，我们必须时刻坚守岗位，维持秩序。

我很高兴能参与到此次疫情防控工作中，并且对疫情防控工
作的重要性有了更加深刻地认识。作为大学生，面对疫情防
控工作，我们应挺身而出，用实际行动做好疫情防控的守门
员。我们应勇于担当，冲锋在前，展现当代中国青年的担当
与别样芳华。



核酸检测志愿服务活动心得体会篇五

作为当代大学生，在党和国家需要我们的时候，应该竭尽所
能。

首先，我在街道宣传有关抗疫事项，协助乡政府对来省人员
进行统计，督促其做核酸检测。之后，在各大商场门口发放
口罩，测量体温，喷撒除菌液。最后，临近年关，往来人员
越来越多，加大了宣传力度，倡导面对疫情首先要树立一个
乐观的心态，出门记得佩戴口罩，不去人员密集的地方。在
家要勤洗手，注意卫生，同时监督自己的家人不要进行聚会。

病毒不可怕，隔离也不可怕，特殊时期我们更应该坚定信念。
疫情牵动人心，安危事在人为，在防控的'主战场，我们当代
大学生也要用肩上的责任温暖自己的城市，用不期而遇的感
动，迎接春暖花开的到来！

核酸检测志愿服务活动心得体会篇六

为确保新乡市中小学生安全与健康，新乡市下发了对所有即
将开学的中小学学生、教师开展全员核酸检测的'通知。

2月13日接到通知后，该市红旗区向阳小学领导班子迅速行动，
第一时间组织召开了核酸检测部署专题会议。校长王永明部
署核酸检测各项工作，对师生信息收集、采样流程、场地布
置、检测路线等工作进行全面细致地安排。

2月14日上午，红旗区政府副区长邵自卿同志、区教体文旅局
局长段红征同志、疾控中心主任于华军同志一行到向阳小学
督导核酸检测工作。

为保障此次核酸检测有序、顺利进行，避免出现大面积的拥
堵，学校实行错时错峰检测，上午四、五、六年级，下午依
次是一、二、三年级。每个年级50分钟。校内采样点共设置



六个采样小组，学生每十人为一组进行检测。采集现场，在
学校教师志愿者有效组织引导下，学生们以班级为单位，实行
“一米线”间隔，全程佩戴好口罩，依次有序排队－扫码－
登记－检测。

在医护人员和学校工作人员的紧密配合下，向阳小学高效完
成了本校学生与教职工的核酸采集任务。全校上下同心协力，
攻坚克难，以实际行动筑牢校园疫情防控网。

核酸检测志愿服务活动心得体会篇七

我认为，穿脱防护服和核酸采集的操作难度并不高，只要细
心掌握细节，有耐心，不遗漏，不怕麻烦，就可以很好的完
成操作。而在穿上防护服之后，我才稍微体会到了防疫人员
的辛苦。我穿着防护服不过一会儿，就已经感到很热了，而
且嘴巴很干，感到憋闷，甚至有一种行动受束缚的感觉，这
次是真正切身体会到了医护工作者的艰辛。

我只不过是穿脱防护服很短的'时间就感到了不适，可以想象，
一线人员的辛苦。他们穿上防护服，然后持续工作好几个小
时甚至一整天，不怕苦不怕累，挺身而出，为了抗疫而做出
贡献，这种精神是我们最应该学习的。希望疫情尽快过去。
地政府及部门，协调社会资源，主动汇报沟通，主动参与所
在区域工作，全面做好校园疫情防控。

核酸检测志愿服务活动心得体会篇八

为确保新乡市中小学生安全与健康，新乡市下发了对所有即
将开学的中小学学生、教师开展全员核酸检测的`通知。

2月13日接到通知后，该市红旗区向阳小学领导班子迅速行动，
第一时间组织召开了核酸检测部署专题会议。校长王永明部
署核酸检测各项工作，对师生信息收集、采样流程、场地布
置、检测路线等工作进行全面细致地安排。



2月14日上午，红旗区政府副区长邵自卿同志、区教体文旅局
局长段红征同志、疾控中心主任于华军同志一行到向阳小学
督导核酸检测工作。

为保障此次核酸检测有序、顺利进行，避免出现大面积的拥
堵，学校实行错时错峰检测，上午四、五、六年级，下午依
次是一、二、三年级。每个年级50分钟。校内采样点共设置
六个采样小组，学生每十人为一组进行检测。采集现场，在
学校教师志愿者有效组织引导下，学生们以班级为单位，实行
“一米线”间隔，全程佩戴好口罩，依次有序排队－扫码－
登记－检测。

在医护人员和学校工作人员的紧密配合下，向阳小学高效完
成了本校学生与教职工的核酸采集任务。全校上下同心协力，
攻坚克难，以实际行动筑牢校园疫情防控网。


