
最新遵守安全生产法演讲稿三分钟(大
全8篇)

幼儿教师是一门充满爱心和责任的职业，他们肩负着培养孩
子们健康成长的重要使命。这是一篇经典的竞聘面试案例，
分享给大家共同学习。

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、各位评委、在座的各位同志们：

大家好！

“安全”这个词，在我儿时便印象深刻。父亲是一名电力工
人，在他们单位门口，立着一个大牌子，上面画着一位妇女
拉着孩子向前方挥手致意，并有一句话：“妻儿盼你平安归
来”。

父亲说，每次出班前，他们都不由得要看一眼。这一看便是
几十年过去了，他和他的同事由此受到警示，从未发生过任
何事故。因为对妻儿沉甸甸的责任是他们对“安全”二字最
朴实的诠释。

参加工作以来，每次收看有关安全生产录像片或听取兄弟单
位的事故通报，心里便久久不能平静，深深感到，放松安全
管理，不严格执行规章制度，业务素质差，监护不到位，宝
贵的生命就会在自己或他人的.疏忽中失去，不能不令人痛心。

可痛定思痛，也给人们以警示，保证安全要从我做起，从点
点滴滴细节做起。

作为一名电力工人，首先必须接受正规的安全培训，掌握必
要的专业技术知识，提高业务素质，多看、细问、勤学习，



不懂不会不轻易动设备，在实践中努力掌握技术才能上岗操
作。其次，要严格执行各项规章制度，把《安规》、“两
票”、“三制”作为一切工作的依据。

第三，要有高度的责任心，明确自己的责任，增强安全意识，
做到“三不伤害”，严把安全关，坚决杜绝和严厉制止违章
操作，也要拒绝执行违章命令，积极消除隐患，把事故苗头
消灭在萌芽状态。第四，掌握用户的用电规律及气候环境变
化对送电的影响，及时采取相应的安全措施。总之，“以不
变的高素质应对万变的事故”。

只要我们每个职工真正做到从我做起，始终把安全放在第一
位，把安全时刻装在心中，才能保证不出事故。不要忘了，
家人盼你平安归来。

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、各位评委、在座的各位同志们：

大家好！

安全是一个人必备的生存条件，如果没有了安全在心中，死
神就在朝你挥手。

安和全是一对孪生兄弟，有安才有全，求全就得有安为前提，
在生活中，处处可见不安全的现象，但我见到的'不安全里面
有一个很大的因素——耍酷！

就在几个星期前我和爸爸才刚从易买得里出来，就看见一个
头发又长又翘的青年走到护栏前，左手插在裤袋里，用手一
撑，想翻过护栏，可万万没想到的是：刚要翻过去时右脚却
卡在了护栏中间，眼看那人头就要着地时，赶紧把插在口袋
里的左手抽了出来，抓住了护栏，硬生生地把脚从两根护栏
之间抽了出来，在众目睽睽之下一瘸一拐的走了。



多危险啊！差点闹出了人命，还好那个小青年够机灵，但是
像他那样翻越护栏的现象可不好，要是被车撞，死了，也不
关肇事司机的事，想申冤也没处去。

安全在我心中，只有自己想，自己要，才能做到真安全、真
无祸和真无灾，才能构成一个美好、和谐的社会，所以：

安全在我心中，宁波需要我们共同携手！

谢谢大家！

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们：

大家好!

沐浴着六月的骄阳，踏着安全生产月的主旋律，很荣幸能站
在这里和大家共话安全，我是来自密松片区水电八局的_园，
今天我演讲的题目是《关注安全平安是福》。

说起安全，似乎是一个老生常谈的话题，有时，它显得很沉
重，总是与惨重的故事和揪心的场面联系在一起;有时，它又
很亲切，因为它蕴涵着亲人的无限期盼和企业对员工的无限
关怀，安全是一种希望，一种寄托，一种期盼，它是来自生
命最本能，最真切的呼唤!

记着有这样一个小故事，一个在施工现场工作的年轻父亲下
班后回到家，他六岁的儿子发现他背后有伤，就很生气的对
他说：“爸爸，你对我和妈妈不负责，因为你受伤了，老师
说安全是福，爸爸安全，我们全家都幸福，你不安全，我们
全家都不幸福。”虽然这是儿子童真的一句话，却令这位父
亲深思许久。



每天，每时，每刻，我们都离不开完全，个人，企业，社会，
都不能没有安全。没有安全，生命无比脆弱;没有安全，企业
举步维艰;没有安全，社会又动荡不安，安全无时无刻不在影
响着我们。在我们的身边，也有朝夕相伴的身影在我们身边
消逝，就在去年，一个刚毕业的大学生，在一次违章作业中
失去了生命，一个风华正茂的年轻生命就这样在世间悄然流
逝，出事那个下午，他的母亲痴痴呆呆的抱着他冰冷的身体，
一次次撕心裂肺的呼喊着：“孩子，我是妈妈。电话里你说
你想家，想妈妈，你睁开眼睛看看我是妈妈!”这起事故给了
我们太多的思考，我们都还没来得及学会如何去面对那突如
其来的噩耗，我们都还没来得及学会如何应去对生离死别，
生命轮回，一切都那么急促!也许我一时无法让你感受到那是
怎样的痛彻心扉，但我忘不了那位母亲悲痛欲绝呆滞的目光，
忘不了她呼唤儿子时凄惨的叫声。

朋友们，说到这，或许您已经打开了记忆的闸门，那些发生
在你身边的由于忽视安全所造成的一幕幕悲惨场面，一定也
会引起你心灵的震撼!!!那些血淋淋的事故，那些我们非常熟
悉的名字，那些美丽的青春都在无谓的违章中匆匆夭折，无
论是谁都会痛心疾首，感慨万分!多少个幸福美满的家庭为此
失去了欢笑而支离破碎;多少个年迈的双亲白发人送黑发人而
肝肠寸断;多少个年轻贤惠的妻子因为失去心爱的丈夫而悲痛
欲绝;多少个可爱的孩子为此而变成孤儿。

“安全第一，预防为主，综合治理的方针”和“以人为本，
安全发展”的理念，正融入到每一位员工的心中，正规范着
每一位员工的工作行为!多一份安全意识，就多一份安全的筹
码;多一份警觉，就用有了一张通往安全的绿卡。“进入施工
现场，请带好安全帽”，因为它可以为您挡住飞来横祸;“高
处作业，请系好安全带”因为他可以记挂你的家庭平安;“排
架施工，请布好安全网”因为它可以挽留您的生命!关注安全，
平安是福!

朋友们，让我们用安全引领平安，用安全来祝愿，祝愿安全



生产警钟常鸣!

最后我祝福我们的水电事业繁荣兴旺，祝福我们的家庭美满
幸福，祝福我们在坐的各位身体健康，一生平安!

谢谢大家!

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇四

大家好!

安全是什么，安全为了谁?这个问题值得我们每个人深思。从
字面的意思来看，我们的祖先在创造“安”字时，加入了他
们的智慧与哲理。将女性保护在房子里为安，古人祈求的是
家人平平安安，亦有安居乐业之意。除此之外，当今安全又
是企业生产运营顺利进行的有力保障，更是员工对别人，对
社会的一种承诺，一种责任。

作为一名长期工作在运营一线的地铁司机，我有必要将我对
安全的认识来说一说!安全是什么，安全为了谁?安全是一种
承诺，是你和家人之间的承诺，是你和每一名乘客之间的承
诺。记得小时候看见工厂外的墙上一直都有“平平安安上班
来，安安全全回家去”的宣传标语。小时候不懂，只是觉得
这句话念着好听，直到现在才知道这句话的含义。从生命的
角度来看，生命会每个人来说都只有一次，每一个热爱生活
的人，都会珍爱自己的生命，明确安全的真正含义。实体安
全才是真正的安全，树立生命安全观，以安全意识为指导，
在实际行动中强化安全意识，做到热爱生命，珍视生命。每
一天当班，我的家人都希望我能平安无事。因为在他们心里，
我不仅是家里的顶梁柱，也是儿子、父亲、丈夫，家里人不
想我有什么危险。同样的，在我身后的车厢里，也是坐满了
儿子、父亲、丈夫、女儿、妻子、母亲他们同样也有家人希
望他们能平安。他们将自己交付给我，我有责任保证他们的



安全。因此，我们不仅要保障自己的`安全，更要保障乘客的
安全。对于父母，是一种孝道，对于妻子儿女，更是一种责
任。

当我离开家来上班时，我和家人有了承诺;当乘客登上我驾驶
的列车时，我和他们之间就有了承诺。既然我和家人、乘客
之间有承诺，那么我就有责任保证他们的安全。这就是我应
该承担的责任，安全就是一种责任。列车在运行中，就要时
时刻刻注意列车的运行状态，精神就要高度集中，这已经不
仅仅是因为工作的要求，对我来说就是我的责任，是它在鞭
策我时刻保持警惕，不要放松安全这根弦，既要保证我的安
全，又要保证乘客的安全。

正因为我肩负着责任，始终将安全牢记心中，时刻谨遵规章
制度。有人说，规章制度就是用来绑定人的，按照自己的方
法也可以将工作做好。但是，我上班后的第一个师傅就告诉
我，规章制度都是用血淋淋的事件换来的，可能你的方法一
次两次不会出事，但是违章作业总有出事的时候。师傅的话
一直在我的耳边环绕，时刻提醒着我要牢记规章制度。我上
班的这整整十五年里，这句话成为我保证安全的法宝。不违
章作业也成为了我做人的底线。

安全是一种承诺，一种责任。安全是为社会，更是为自己，
没有安全，就没有公司的和谐、稳定的运营;没有安全，就没
有幸福的人生;没有安全，就没有和睦的家庭;没有安全，我
们的人生目标也就化为乌有。以事故教训为鉴，以事故经验
为指导，让我们正视安全，珍视生命，拒绝违规，保障安全，
把安全落实到我们的实际工作中吧!

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇五

大家好!

六月，一个温馨而阳光明媚的季节，带着一份责任与使命，



我们在“全面落实企业安全生产主体责任”的舆论环境和社
会氛围中迎来了第xx个全国“安全生产月”。

“安全”，一个老生常谈的话题，但又不能不提。小时候，
安全是家人的嘱托和老师的叮咛：上学和放学路上要注意来
往车辆、暑假里不要下河游泳、不要轻易和陌生人说话……
那时的我对安全的认识只是口头答应的应付。1990年7月学校
毕业后，我走进了矿山，走上了工作岗位，此时，安全又从
那朦胧的记忆变成了安全员的唠叨：要遵守操作规程、电机
车要开慢一点、要时刻牢记安全……慢慢地，安全一词真正
走入了我的心中。当我从生产一线走上安全管理工作岗位后，
我终于明白了安全的真谛：对企业来说，安全就是生命，安
全就是效益，安全就是一切工作的重中之重!对于一个家庭来
说，安全更多的是一份责任。从那时起，安全永远植入了我
的心中。

公司是一个汇聚了无数梦想、希望和幸福的大家庭，而我们，
安居其中。这个大家庭，见不得一丝丝隐患，听不得一丁点
哭声;这个大家庭，始终将安全作为一切工作的重中之重。安
居其中的我们，既要感恩，又要慎重，更要奋进!要学那兢兢
业业的安全班，时刻谨小慎微，日夜查漏补缺，为无数个家
庭幸福奠定了基础;要学那十年如一日的运输班，安全运输、
杜绝事故;还要学习身边所有重视安全、遵章守纪、敬业勤奋
的工友们，集个人安全之涓涓细流，汇全员安全之宽阔江河，
聚集团发展之蓬勃动力。

今天，发生在我们身边太多的安全事故让我们更加觉得生命
的弥足珍贵。揭开被尘封的岁月，正是由于安全知识的匮乏，
安全意识的淡薄，我们用生命的代价换来了血的'教训。“安
全来自警惕，事故出于麻痹”，痛苦的往事不堪回首，由于
人们对安全的漠然态度，带给我们的不仅仅是泪水与辛酸，
更多的是深思，是对生命的眷念。公司制订的“四零三百一
下降”的安全目标，集团李总对安全工作的重要指示，充分
体现了集团和公司各级领导对安全工作的重视。“安全生产



人命关天，发展绝不能以牺牲人的生命为代价”，让人倍
感“以人为本”的真切关怀。

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇六

古人云：“夫以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴
替;以人为镜，可以明得失。”如何进一步加强安全管理工作，
保证施工安全，其实，我们可以借鉴“镜子”思维，用好四
面镜子照安全，为安全管理工作提供保障。

首先，我们用好“望远镜”统揽全局。安全管理工作贯穿于
工程建设全过程，涉及内容庞杂，要切实保障施工生产安全，
实现安全生产“零事故”的目标，就必须用好“望远镜”，
总揽安全生产大局，精心筹划、认真部署。层层落实安全生
产责任制，牢固树立安全生产意识，正确处理好安全生产、
施工人员生命安全和企业经济效益的辩证关系，实现各项工
作统筹兼顾。再者，召开好安全工作会议，专题研究安全生
产工作，根据现场施工实际定期部署和调整安全工作重点，
充分发挥群安全、青安岗、班组长的作用，使现场安全管理
工作制度化、规范化、常态化。

其次，用好“显微镜”排查隐患。工区每月开展的安全大检
查就是安全生产管理的重要步骤，是消除安全隐患、保证人
员生命安全和财产安全的重要保证。安全生产月的口号就
是“防风险、除隐患、遏事故”，因此，“显微镜”就尤为
重要，认真、细致地开展安全隐患排查工作，不仅要加强重
大危险源的辨识与防控，也要重视“三违”行为的日常检查
与整改，努力做到隐患全面排查，不留死角。

再用“放大镜”查找原因。针对日常检查发现的安全隐患，
不仅要及时完成整改闭合工作，同时也要用好“放大镜”，
对造成隐患和事故的原因进行层层分析，看清小问题的大危
害，查找出安全隐患存在的根源。并针对根源做好预防工作，
减少经常性及“三违”行为的发生频率，将安全管理工作由



事后控制转向事前预防，提前采取有效措施消除安全隐患，
提高施工生产安全系数。

“预则立，不预则废”，自古到如今重视安全，故所
以“防”是实现安全生产的先决条件，安全第一，预防为主，
要不断查找、排除、治理各种隐患，成事在人，谋事在先，
尊重科学探索规律，遵循事物发展的客观规律，采取有效的
事前控制措施，防微杜渐防患于未然，把隐患消灭在萌芽状
态，杜绝各类事故的发生。

最后，用好“后视镜”落实整改。安全管理工作的最终目的
是将现场存在的所有安全隐患闭合消除，保障施工现场的安
全生产。所以我们要将排查出的安全隐患进行登记，及时安
排整改闭合，克服侥幸心理，用好“后视镜”，经常回头看，
严格按照“四不放过”的原则处置，确保隐患整改到位，确
保现场施工的安全与稳定。

重视安全管理工作，时时刻刻紧绷安全弦，常用“望远镜、
显微镜、放大镜、后视镜”这四面镜子查找安全管理工作的
问题，坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的工作方针，
牢固把握安全生产的主动权，为工区健康发展保驾护航。

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇七

各位领导、同志们：

古人云：“夫以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴
替;以人为镜，可以明得失。”如何进一步加强安全管理工作，
保证施工安全，其实，我们可以借鉴“镜子”思维，用好四
面镜子照安全，为安全管理工作提供保障。

首先，我们用好“望远镜”统揽全局。安全管理工作贯穿于
工程建设全过程，涉及内容庞杂，要切实保障施工生产安全，



实现安全生产“零事故”的目标，就必须用好“望远镜”，
总揽安全生产大局，精心筹划、认真部署。层层落实安全生
产责任制，牢固树立安全生产意识，正确处理好安全生产、
施工人员生命安全和企业经济效益的辩证关系，实现各项工
作统筹兼顾。再者，召开好安全工作会议，专题研究安全生
产工作，根据现场施工实际定期部署和调整安全工作重点，
充分发挥群安全、青安岗、班组长的作用，使现场安全管理
工作制度化、规范化、常态化。

其次，用好“显微镜”排查隐患。工区每月开展的安全大检
查就是安全生产管理的重要步骤，是消除安全隐患、保证人
员生命安全和财产安全的重要保证。安全生产月的口号就
是“防风险、除隐患、遏事故”，因此，“显微镜”就尤为
重要，认真、细致地开展安全隐患排查工作，不仅要加强重
大危险源的辨识与防控，也要重视“三违”行为的日常检查
与整改，努力做到隐患全面排查，不留死角。

再用“放大镜”查找原因。针对日常检查发现的'安全隐患，
不仅要及时完成整改闭合工作，同时也要用好“放大镜”，
对造成隐患和事故的原因进行层层分析，看清小问题的大危
害，查找出安全隐患存在的根源。并针对根源做好预防工作，
减少经常性及“三违”行为的发生频率，将安全管理工作由
事后控制转向事前预防，提前采取有效措施消除安全隐患，
提高施工生产安全系数。

“预则立，不预则废”，自古到如今重视安全，故所
以“防”是实现安全生产的先决条件，安全第一，预防为主，
要不断查找、排除、治理各种隐患，成事在人，谋事在先，
尊重科学探索规律，遵循事物发展的客观规律，采取有效的
事前控制措施，防微杜渐防患于未然，把隐患消灭在萌芽状
态，杜绝各类事故的发生。

最后，用好“后视镜”落实整改。安全管理工作的最终目的
是将现场存在的所有安全隐患闭合消除，保障施工现场的安



全生产。所以我们要将排查出的安全隐患进行登记，及时安
排整改闭合，克服侥幸心理，用好“后视镜”，经常回头看，
严格按照“四不放过”的原则处置，确保隐患整改到位，确
保现场施工的安全与稳定。

重视安全管理工作，时时刻刻紧绷安全弦，常用“望远镜、
显微镜、放大镜、后视镜”这四面镜子查找安全管理工作的
问题，坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的工作方针，
牢固把握安全生产的主动权，为工区健康发展保驾护航。

遵守安全生产法演讲稿三分钟篇八

各位领导、同志们：

识到，违章冒险就是在拿自己的生命开玩笑。现在那刻骨铭
心的一刻还深深地印在我的脑海中，如今我的一生都在感谢
那位曾救过我一命的小伙伴，感谢他在关键时刻拽了我一把，
那一把把我从死神的边缘拉了回来，也把我从无知幼稚的冒
险中拉了出来。从此，不管干什么事，我都首先考虑安全。
因为安全不是一句空洞的口号，而是关系一个人的生与死，
一个家庭的圆满与残破，关系到一个社会的温馨与悲切的大
事。

从我童年时的那次冒险可以看出，事故的发生是因为人的不
安全行为和物的不安全状态同时存在且通过加害物体导致的，
如果把人的不安全行为称为“违章”，把物的不安全状态称为
“隐患”，那么“违章”一旦遇到“隐患”，必然会导致事
故的发生，但如果消除事故链中的任何一个因素，就能防止
事故的发生。美国的海因里希统计分析55万起事故结果表明，
每发生一起重大事故前，平均发生过29起轻伤和300起无伤害
事故，这就表明造成人身伤害事故之前，有多起轻伤和未遂
事故是最普遍的，因此预防事故的着眼点不是伤害事故，更
不是死亡事故，而是无伤害事故，即事故前兆。只有尽早尽



多地发现事故前兆，并加以控制，未雨绸缪，防患于未然，
才能最大限度地减少事故的发生。当然，企业用于安全和劳
动保护方面的投资，多数不能取得立竿见影的效果，但安全
不存在“亡羊补牢”之说，更不存在“幸运”之论。同志们，
讲安全没有过头，因为一个小小的隐患常常就是成千上万元
的损失;讲安全也没有终点，因为一次小小的违章操作就会导
致一个血淋淋的事故。

在我们中国有一个非常吉祥也非常诱人的成语叫做“五福临
门”，到底什么是“五福”呢?

祝愿在座的各位都能够健康、平安、幸福!


