
最新世界高血压日宣传资料 社区世界高
血压日活动总结(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

世界高血压日宣传资料篇一

5月17日是“世界高血压日”，为有效预防和控制高血压，提
高广大居民对高血压病的认识和重视，西罗园社区卫生服务
中心在世界高血压日，为辖区居民开展了多项健康教育宣传
活动，以改善居民生活习惯，达到更好的预防和治疗高血压
病的目的。

5月11日中心将义诊团队的诊桌搬到了万芳亭公园绿荫广场，
为辖区居民进行了高血压健康知识的现场宣传与咨询活动。
中心医务人员为辖区居民讲解高血压病的日常防治与各种治
疗药物的不同特点，发放防治高血压健康宣传资料。同时，
医务人员对辖区居民的日常健康问题提供了指导，为咨询居
民免费测血压、量体重。

5月18日中心通过社区居民健康大讲堂，以“高血压药您吃对
了吗?”为内容，向居民普及高血压防治健康知识，提高广大
居民对高血压病的知晓率，以降低心脑血管病发病及死亡风
险，达到对高血压病的早诊断、早治疗，从而减少心血管疾
病的发生率和死亡率。

中心通过义诊、健康大讲堂等活动行式，为辖区居民答疑解
惑、帮助居民解决高血压相关的实际问题。加强对居民高血
压病健康知识的宣传，使居民建立健康合理的生活方式，预
防高血压的发生。



世界高血压日宣传资料篇二

高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的危险因
素。今年10月8日是我国第x个“全国高血压日”，主题
是“知晓您的血压”。为普及高血压防治知识，提高我市居
民高血压防治知识知晓率，促进居民心血管健康，有效防治
心脑血管疾病，中心会同市健康教育所、杨舍镇社区卫生服
务中心于10月8日上午在杨舍镇联欣社区开展“全国高血压
日”现场宣传活动。

活动现场，工作人员挂起宣传横幅，撑起高血压宣教展板，
附近晨练的居民纷纷驻足，认真观看“如何知晓和控制血
压”、“怎么做到合理膳食”等健康知识。现场设立了咨询
台为居民提供现场咨询，并免费为居民提供测量血压和血糖
服务，向居民面对面讲解高血压发病的危险因素及防治知识，
工作人员还为居民送上了健康烹饪围裙，并发放了关于高血
压、吸烟、糖尿病、肿瘤等慢性病的健康知识折页，受到现
场广大居民的一致好评。

通过高血压日宣传让更多居民了解到高血压的危害和防治知
识，强化了居民主动防控心脑血管疾病意识，居民们纷纷表
示今后要积极建立健康的生活方式，做到“低盐、减肥、减
压、戒烟、限酒”，成为健康向上的港城市民，使自己的工
作和生活更加精彩。

世界高血压日宣传资料篇三

10月9日，市卫生和计划生育局、市疾病预防控制中心、玉屏
街道社区卫生服务中心联合在福清体育公园开展全国高血压
日宣传活动。

据了解，今年的全国高血压日宣传活动主题为“知晓您的血
压”。当天一大早，工作人员就来到体育公园摆摊设点，通
过宣传横幅、展板、发放宣传资料、测量血压等方式，向群



众宣传了高血压的定义、如何防治高血压、日常饮食和减盐
等防控高血压知识。市疾控中心医师何道逢告诉记者，此次
活动旨在进一步提高市民对高血压危害健康严重性的认识，
引起社会各界对高血压防治的重视，普及高血压防治知识，
增强市民自我保健意识。

世界高血压日宣传资料篇四

5月17日，是全国高血压日.为提高辖区广大群众对高血压病
的认识和重视，提高居民对高血压疾病的知晓率、治疗率、
控制率，有效预防和控制高血压，达到高血压早诊断、早治
疗的.目的，双龙源社区积极组织开展“世界高血压日”宣传
活动。活动中，社区工作人员向社区居民广泛宣传高血压的
防治知识，进一步提高居民的健康知识，使居民知晓定期到
医疗机构测量高血压等核心知识，从而减少心血管疾病的发
生率和死亡率。

通过此次宣传活动的开展，使戒烟、限酒、适当锻炼的理念
进一步深入人心，号召广大群众积极采取行动预防和控制高
血压，共享健康生活，提高了居民学习健康知识的主动性和
积极性，加强了居民预防和控制高血压的意识和能力。宣传
活动得到了辖区广大居民的一致好评，取得了良好的效果。

世界高血压日宣传资料篇五

20xx年10月8日是第x个“全国高血压日”，活动日主题
为“知晓你的血压和控制目标”。为普及高血压防治基本知
识，提高我乡人民身体健康水平，我卫生院组织医务人员开
展宣传活动，以提高广大人民群众高血压防治知识知晓率和
自我保健意识，营造人人参与维护健康血压，保持健康体重
的社会氛围，倡导全社会关注健康体重和健康血压。

我卫生院组织门诊医生在医院大门口设立宣传点，建立流动
测血压点，免费为居民测量血压，免费指导居民自测血压等，



现场发放宣传资料120余份，接受咨询60多人次。此次宣传活
动，使广大群众进一步了解了高血压的防治常识，提高了全
社会对高血压防治知识的关注程度和对高血压的科学认知水
平，提高了居民自我控制体重而达到自我管理血压的防治意
识，深受广大群众的欢迎，收到了良好的社会效益。


