
最新离婚申请法院调查取证申请书(实
用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

离婚申请法院调查取证申请书篇一

离婚是人生中一个痛苦的经历，而起诉离婚更是一项艰难且
充满挑战的决定。作为一个经历过起诉离婚的人，我深知其
中的不易。在整个过程中，我领悟到了许多宝贵的心得体会。
在这篇文章中，我将分享我在起诉离婚中所获得的经验教训，
希望能给予其他经历同样困境的人一些启示和帮助。

第二段：选择合适的律师

在起诉离婚过程中，选择一位合适的律师是至关重要的。律
师将成为你的顾问和代理人，他们能够引导你正确的走向，
并替你争取合理的权益。因此，选择一位经验丰富且专业的
律师是至关重要的。在选择律师时，你可以询问朋友、家人
或其他人的推荐，也可以通过调查和面试来确定律师的背景
和专业知识。同时，你也需要考虑和律师的沟通是否顺畅，
是否能够理解并满足你的需求。

第三段：准备充分而理性

起诉离婚是一项严肃而决绝的决定，因此，在进行任何行动
之前，一定要充分准备并保持理性。首先，你需要准备好所
有的相关文件，包括结婚证、财产证明、孩子抚养事宜等。
此外，在起诉离婚之前，你也需要认真思考和评估你的决定
是否符合你的长远利益，以及对你和家人的生活将带来的影



响。此外，在准备起诉离婚的过程中，保持理性也是非常重
要的。尽管情绪可能变得激动或愤怒，但冷静和理性的态度
能够帮助你更好地处理和解决问题。

第四段：保持开放的心态

在起诉离婚过程中，保持开放的心态是至关重要的。与前配
偶的分手可能意味着结束一段重要的关系，但这也是一个开
始新生活的机会。在处理离婚过程中，我学到了要放下过去
的仇恨或怨恨，要学会与前配偶保持合作和理性的关系，尤
其是当孩子在其中会更加重要。在面对困难和挑战时，我尽
量保持开放的心态，并与前配偶通过合理的沟通来解决问题。
这种开放的心态不仅有助于维护和解决问题，更能够帮助我
们寻求和实现个人的成长和幸福。

第五段：展望未来

离婚并不意味着结束，相反，它也是一个新的开始。经历了
起诉离婚的痛苦和挑战后，我学会了尊重和爱护自己，并展
望未来。我将自己的重心调整到了工作、朋友和家人的支持
上，通过充实自己的生活来重新找回自己。我也学会了接受
过去的事实，珍惜现在的时光，并对未来充满希望。离婚是
人生中的一次考验，但也是一次机会，通过积极的态度和行
动，我们能够重新找到属于自己的幸福和满足。

总结：

起诉离婚是一项具有挑战性和困难的决定，但通过选择合适
的律师、准备充分和理性、保持开放的心态以及展望未来，
我们可以在这个过程中找到宝贵的经验和教训，并重新建立
自己的生活。无论离婚带来的结果如何，我们都需要相信自
己的能力和智慧，通过积极的态度来面对未来的挑战。离婚
并不是人生的终点，而是一个新的开始，只要我们坚持并努
力，我们都能够重新找到属于自己的幸福和满足。



离婚申请法院调查取证申请书篇二

随着社会的发展和观念的变化，离婚现象在现代社会中越来
越普遍。离婚诉讼作为解决婚姻矛盾的一种方式，为当事人
提供了一种法律保障和权利保护的途径。本文将以离婚诉讼
为主题，总结出离婚诉讼的心得体会，希望能为那些正在经
历离婚或打算离婚的人提供一些启示和帮助。

首先，离婚诉讼应该淡化对抗情绪。当婚姻出现矛盾和危机
时，夫妻双方往往会产生负面的情绪，如愤怒、冷漠、抱怨
等。然而，在离婚诉讼中，对抗情绪只会给离婚程序带来更
多的困难和波折。因此，在诉讼过程中，我们应该尽量淡化
对抗情绪，理性面对问题，通过妥协和解决问题的方式，达
成双方较为满意的离婚协议。

其次，法律知识和法律援助的重要性不可忽视。离婚诉讼是
一项复杂的法律程序，需要对婚姻法和相关法律有一定的了
解。然而，大多数夫妻并不具备法律知识，这使得他们在面
对离婚时往往处于相对弱势的地位。因此，在离婚诉讼中，
夫妻双方可以寻求法律援助，咨询专业的律师或法律顾问，
以获得更多的法律帮助和指导，保护自己的权益和利益。

再次，理性沟通和谈判是解决离婚矛盾的有效途径。在离婚
诉讼中，往往需要双方进行理性沟通和谈判，以达成离婚协
议。理性沟通是寻找共同解决问题的途径，通过双方的协商
和磋商，解决双方的分歧和争议，达成离婚协议。在谈判过
程中，双方应平等对待、尊重彼此，共同商议最佳解决方案，
以达到共赢的目标。

最后，法律程序的规范与秩序维护是离婚诉讼的重要保障。
离婚诉讼是一个严肃的法律程序，需要严格按照法律程序和
规定进行。在离婚诉讼中，双方应当严格依照法律规定的程
序进行，不得以非法手段干扰或破坏正常的法律程序。同时，
法院也要积极维护审判的公正和公平，保证当事人在诉讼中



的合法权益。

总之，离婚诉讼是一项复杂的法律程序，需要夫妻双方理性
面对，通过法律手段解决矛盾和分歧。在诉讼过程中，我们
应该淡化对抗情绪，理性沟通和谈判，以达成双方满意的离
婚协议。同时，我们也要重视法律知识和法律援助的重要性，
以保护自己的权益和利益。通过以上的心得体会，我们相信
离婚诉讼的程序和结果会更加顺利和公正。

离婚申请法院调查取证申请书篇三

离婚诉讼是一个让人无比痛苦和悲伤的过程。无论是感情的
破裂还是法律程序的复杂，离婚诉讼都会对当事人的身心健
康造成巨大冲击。然而，正是在这个痛苦的过程中，我学到
了很多关于婚姻、人性和自我成长的宝贵经验。以下是我在
离婚诉讼中的个人心得体会。

第二段：接受现实

离婚诉讼的第一步是要尽快接受现实，正视婚姻的破裂。在
离婚的初期，我曾经沉浸在难以接受的悲伤和愤怒之中，无
法接受这个事实。然而，通过与心理咨询师的交流和参加离
婚支持小组，我开始逐渐认识到，接受现实是痊愈的第一步。
只有当我真正接受婚姻的破裂，并且坚信这是对我更好的选
择时，我才能走出阴影，寻找新的生活出路。

第三段：寻求法律援助

离婚诉讼又是一个充满法律程序和纷繁复杂文件的过程。在
刚开始的时候，我对于法律程序一无所知，感到十分困惑。
然而，我意识到主动寻求法律援助是解决问题的关键。通过
与律师的沟通和指导，我逐渐了解了离婚的法律流程，明确
了自己的权益和义务。同时，法律援助也使我能够以更加客
观冷静的态度面对离婚纷争，避免过度情绪化，保护自己的



利益。

第四段：保持理智和平衡

离婚诉讼的过程中，情绪的起伏是不可避免的。但是，保持
理智和平衡是迈向成功的关键。在面对对立的意见和观点时，
我学会了沉下心来听取和理解对方的立场，寻找共同的利益
点，以和解取代冲突。此外，我也学会了控制自己的情绪，
避免过度激动或者过于消极。只有通过保持冷静和平衡的心
态，我们才能做出明智和合理的决策，避免让离婚诉讼进一
步恶化情势。

第五段：自我成长和重建

离婚诉讼是一个痛苦的过程，但同时也是一个让我们重新审
视自己和重建生活的机会。通过这个过程，我深刻地认识到
了自己的优点和不足，明白了婚姻失败的原因和责任。我逐
渐找回了自信和独立，充实了自己的生活，发展了自己的兴
趣和爱好，培养了社交圈子和人际关系。我深信，只有在离
婚的阴影中找到自我并重建生活，我们才能更好地面对未来
的挑战和机遇。

结论

总之，离婚诉讼是一个极为痛苦而复杂的过程，但它也是一
个让我们成长和重建的机会。通过接受现实、寻求法律援助、
保持理智和平衡以及自我成长和重建，我们能够在离婚的阴
影中找到另一片天空。希望我在离婚诉讼中的个人心得体会
能够对正在经历离婚痛苦的人们有所启发和帮助。记住，每
个结束都是一个新的开始。

离婚申请法院调查取证申请书篇四

第一段：引言（约200字）



离婚是一件艰难而痛苦的事情，不仅对夫妻双方心理上有巨
大冲击，也对家庭、子女产生深远的影响。作为曾经起诉离
婚的人，我深深体会到了这其中的辛酸与煎熬。在这个过程
中，我跌跌撞撞，也积累了一些经验和体会，希望能与大家
分享。

第二段：正确的心态和态度（约300字）

在起诉离婚之前，我首先要调整好自己的心态和态度。面对
婚姻问题，我们往往会感到失落、愤怒、痛苦甚至绝望，但
这些情绪不能让它们统治自己，否则会忘记了思考和解决问
题的方式。我们需要冷静下来，理性地对待问题，不被情绪
所左右。同时，要学会宽容和原谅，不要抱怨和埋怨对方，
这样才能促成和解和离婚过程的顺利进行。

第三段：专业的法律援助（约300字）

离婚涉及到家庭财产的分割、抚养权和探视权的确定等法律
程序，因此很重要的一点是寻求专业的法律援助。律师会根
据案情和法律要求，帮助我们规划起诉离婚的具体步骤，并
提供法律方面的建议。同时，律师还能在处理和对付纷争时
提供必要的支持和指导，确保我们的合法权益。因此，在起
诉离婚之前，寻找一位对我们有利的律师是非常重要的。

第四段：建立和谐的沟通渠道（约200字）

起诉离婚并不意味着彻底断绝夫妻关系，尤其是在有子女的
情况下，夫妻关系的维系仍然重要。在整个离婚过程中，我
发现建立和谐的沟通渠道，保持相互的尊重和理解是非常重
要的。通过有效地沟通，我们能够克服问题、消除矛盾，并
更好地为子女的未来着想。所以，无论在起诉离婚前、中还
是后，都要保持良好的沟通，避免过于激动和情绪化的行为。

第五段：正确处理自己的情绪（约200字）



离婚过程中，我们的情绪往往会受到很大的影响，所以如何
正确处理自己的情绪是非常重要的。我们要学会倾诉，寻找
可以倾诉的对象，如朋友、家人、心理咨询师等，他们会给
予我们适当的支持和建议。此外，我们还可以通过养成良好
的生活习惯、锻炼身体、培养兴趣爱好等方式来缓解压力和
情绪。最重要的是，要告诉自己，离婚只是人生的一段经历，
并不是全部，我们仍然有美好的未来可期。

结论（约100字）

起诉离婚是一段艰难的心路历程，但通过正确的心态和态度、
寻求专业的法律援助、建立和谐的沟通渠道以及正确处理自
己的情绪，我们可以在这个过程中总结经验并成长。无论结
局如何，我们都应该坚信：离婚并不是人生的终点，而是新
的篇章的开始。

离婚申请法院调查取证申请书篇五

男方：_________，_________族，_________岁，_________
省_________人。

女方：_________，_________族，_________岁，_________
省_________人。

男女双方_________年_________月_________日结
婚，_________年_________月生一女(子)_________，现就离
婚事议达成如下协议，供双方遵照执行：

1.男女双方都同意离婚。

2.婚生女(子)_________跟随男方_________共同生活，女
方_________每月给付生活费_________元，以现金形式月初
给付，男方保证女方每月至少可探望女儿一次，时间定为每
月最后一个星期日，由女方负责接送。



3.夫妻共同财产中电视机一台(_________)，冰箱一
台(_________)，洗衣机一台(_________)、组合音响一套、
缝纫机一台归女方_________所有;组合家具一套(床、床头柜、
大衣柜、梳妆台)、沙发一套、茶几一个、床上用品一套、厨
具一套(包括锅、碗、液化汽灶及抽油烟机)归男方_________
所有;各人衣服归个人所有，个人生活用品(女方首饰、化妆
品、男方剃须刀等)归个人所有。无共同债务。

4.夫妻双方不存在生活困难需要帮助的情况。

5.此协议一式三份，男女双方各持一份，交婚姻登记机关一
份。自双方签字后生效。

男方(签字)：_________女方(签字)：_________

签订地点：_________签订地点：_________

范本二

双方于____年__月认识，于____年__月__日在____登记结婚，
婚后于____年__月__日生育一儿子(女儿)，名____.现夫妻感
情已经完全破裂，没有和好可能，经双方协商达成一致意见，
订立离婚协议如下：

一、男女双方自愿离婚。

二、子女抚养、抚养费及探望权：

儿子(女儿)____由女方抚养，随同女方生活，抚养费(含托养
费、教育费、医疗费)由男方全部负责，男方应于____年__
月__日前一次性支付____元给女方作为女儿的抚养费。

在不影响孩子学习、生活的情况下，男方可随时探望女方抚
养的孩子。



三、夫妻共同财产的处理：

(1)存款：双方名下现有银行存款共____元，双方各分一半，
为______元。分配方式：各自名下的存款保持不变，但男方
女方应于____年__月__日前一次性支付____元给女方男方。

(2)房屋：夫妻共同所有的位于房地产所有权归方所有。

(3)其他财产：婚前双方各自的财产归各自所有，男女双方各
自的私人生活用品及首饰归各自所有(附清单)

四、债权与债务的处理：

双方确认在婚姻关系存续期间没有发生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。(__方于____
年__月__日向所借债务由__方自行承担……)

五、一方隐瞒或转移夫妻共同财产的责任：

双方确认夫妻共同财产在上述第三条已作出明确列明。除上
述房屋、家具、家电及银行存款外，并无其他财产，任何一
方应保证以上所列婚内全部共同财产的真实性。

六、经济帮助及精神赔偿：

因女方生活困难，男方同意一次性支付补偿经济帮助金__元
给女方。鉴于男方要求离婚的原因，男方应一次性补偿女方
精神损害费__元。上述男方应支付的款项，均应于____年__
月__日前支付完毕。

本协议一式三份，男、女双方各执一份，婚姻登记机关存档
一份，自婚姻登记机颁发《离婚证》之日起生效。

男方：(签名)女方：(签名)



____年__月__日____年__月__日

离婚申请法院调查取证申请书篇六

女:以下简称乙方

一、甲乙双方于____________日在____________市民政局登
记结婚，并于____________生下一女，名为____________。
目前双方都觉得婚姻存在不可调和的矛盾，不再需要维持婚
姻关系，于是自愿离婚。双方本着平等协商、互谅互让的原
则，达成如下协议:

1、双方自愿解除婚姻关系。

二、婚生女儿____________由乙方抚养，抚养费的支付和探
望方式如下:

1、自本协议签订之日起，甲方每月应支付的维护费为人民
币3000元。随着时间的推移，双方都认同孩子的实际需求在
逐年增加。因此，双方同意每两年增加10%的抚养费，直至年
满18岁。

3、甲方每月探望其合法女儿________两次。具体方式是甲方
每月第二、四个星期五下午去学校接____________回原告住
处，星期一上午送____________回学校。寒暑假期间，甲乙
双方轮流抚养，这次由乙方照顾，以此类推。

三、双方对现有房屋的分割协议如下:

1、婚后双方以甲方名义购买的现房(即:市、区、路、楼、单
元、房)归乙方所有；

2、房屋内现有的家具和家用电器归乙方所有；



3、乙方应清偿仍欠银行的抵押贷款本息；

四、双方其他共同财产的划分是:

1、双方各自名下的财产，包括但不限于存款、工资收入、住
房公积金等。，归各方所有；

2、双方名下的债权债务由各方享有和承担。

五、自己的衣物等生活用品，归自己所有。甲方应在离婚登
记日前将个人所有物品搬出现房，否则视为放弃。

六、不及物动词相关程序的处理:

1、离婚程序不影响本协议约定的财产分割协议的独立效力；

3、双方办理按揭还款结算手续当天，双方共同到北京市海淀
区民政局办理离婚登记手续；

5、乙方应在办理完产权变更手续之日向甲方支付________元
的赔偿金；

6、甲方应在领取补偿前将户口迁出现有房屋。否则扣除定
金5万元，剩余5万元由乙方在户口迁出后交付甲方。

七、相关处罚:

2、如乙方因故延误超过三个工作日(含三个工作日)，且未向
甲方支付________万元的经济补偿金，乙方应向甲方支付延
误损失人民币5万元。

八、本协议自双方签字之日起生效，一式三份，双方各执一
份，婚姻登记机关一份，具有同等法律效力。本协议中约定
的财产内容自签订本协议时生效，办理离婚登记手续和/或最
终完成产权变更手续不作为生效的前提条件。



甲方(签字):乙方(签字):

____年___月___日____年___月___日


