
2023年生活小感悟(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

生活小感悟篇一

清冷的夜，长刀般的风不时吹起，呜呜地响。没有月的天空，
为大地镀上一层凝重的黑，影子在远近唯一的灯下不安地晃
动，似乎在躲避四周聚来的暗色。

一处强光打来，我眯起双眼，摩托车的轰鸣声从远处渐近。
它从我面前经过，围着我身处的广场绕了一大圈，四周都是
台阶，没有可以下去的缓坡。

“走车库下去!”我冲着远去的轰鸣声大喊，它却仿佛没有听
见，径自走了相反的方向，留下原地的我独自无奈。

曾经被一道数学题难住。

那时真的是抓耳挠腮，苦思冥想也不得解，无奈之下拿去问
老师。

老师扫了一眼题，抬眼看我，嘴角微微扬起。“这个题，是
有简单方法的。”说罢，随手绰起一支笔，在题上画了两条
线，递给我，“回去再想想吧”。

得了线，却还是不会。我死死盯着它。一次不经意的抬头，
脑子中灵光忽闪，有了!突然觉得茅塞顿开，犹如拨云见日，
柳暗花明之感，好像发现了新的风景。

有时，迷路的人接受些方向，确实能减少迷失的时间。只是，



与哥伦布发现新大陆，鲁滨逊发现孤岛不同，既然航向是别
人所指引，新的风光似乎就并非自己独有了。

记得前几天读林清玄，曾看到其中一篇文章，写的是有一回
下大雨，他走进一片茂密的竹林，那天雨落竹叶，风吹雨珠，
发出一种特别而好听的声音，整片竹林一起和声，那就是一
首气势磅礴的交响曲了。隔着文字都能感受到场面的宏大。
不过他那天走进竹林太过冒险，在竹林中穿行是极易迷路的。

想起武陵渔人迷失在桃林而进入了桃源;柳宗元迷失在滁州山
间而发现了小石潭。才发现原来迷失也会带来惊喜，只要心
存美好。因为你永远不知道，下一个转角会遇见什么。

期中考完了，很多同学向我感叹，这次没考好，怎么办啊?

算是安慰，我总给他们千篇一律的答复：“这又不是你人生
中的最后一次考试，从现在起努力，下次考好了，就可以了。
”

安慰别人的话，也会得到自己内心深处的认同。有几次我考
试失利，每当说起这句话，心中便有个声音说，就是嘛，考
试都结束了，就不要摁住不放了。要放下过去，抓紧现在!每
当此时，心中的结，就被无声地解开了。

作者|冯佳琪

公众号：济南汇才语文组

生活小感悟篇二

我家露台上一大片紫色森林，那是家乡的紫苏。

别看这些紫苏如今在露台上安家落户，蓬蓬勃勃，蔚然成林，
之前可是有一番曲折经历的。



来到昆山后，总想着把家乡最值得移栽的东西也带过来，紫
苏因为其体积小、易成活、还能充当调料成了首选。某一年
的春天，父母把小小的紫苏苗带来了。于是小区的绿化带悄
悄成了紫苏的安家之地。紫苏没有表现出对这里的水土气候
不服，很快把长途旅行和挤压造成的疲惫一扫而光，恢复了
应有的精神，应有的光彩，快速地生长，绿化带中就有了它
们美丽的紫色身影。正在我为紫苏的欣欣向荣而窃喜的时候，
一次下班回家，我照例去看看紫苏，却傻眼了!本来就稀稀疏
疏的草地中没有了熟悉的紫色，只有单调的绿色了。顿时，
我心凉了半截!肯定是清理绿化带的阿姨们拔掉的，我似乎听
到了紫苏被当作异类野蛮拔出时的呐喊和求救。我不甘心紫
苏的全军覆没，抱着侥幸的心寻找漏网之鱼(当初栽种的时候
就留了个心眼，分散着种的，以免被发现)，果然在一丛较茂
盛的绿草下面，还有一抹紫色。狂喜之余，我更努力呵护这
株仅存的独苗。

果然，它不负我望，努力地生长，在夏天蓬勃成健壮的小伙
子，高出当初掩护它的绿草好多。到秋天，开花之后，就缀
满了一串串紫色的种子。

正当我庆幸它会在冬天正常结束生命的时候，厄运再次降临，
高大粗壮的身躯，太显眼了，它终于没能逃脱被连根拔掉的
命运。

我的希望彻底破灭了!我不再想着紫苏了!

紫苏梦破灭之后，日子仍然是不紧不慢地过去。照常上下班，
寒假来了，春节过了，天气渐渐暖了。这时每每经过绿化带，
我的脑海中就漂浮着过去的紫色身影，那一个个小小的精灵
已不复存在了。

可是，紫苏却给了我极大的惊喜。在一个再平常不过的春日
周末，我被一点紫色吸引，定睛一看，竟然是紫苏，我再看，
哇，好多好多的紫色小点，它们争先恐后地探出头，欣喜地



看着周围的一切。

我终于明白了，那株紫苏在被拔掉之前，就已经把种子播撒
出去了!

后来，在我的亲朋好友的阳台上，花盆里，小区的绿化带中
都能看到家乡紫苏后代的影子。

紫苏是一年生草本植物，每到春天，在春雨的召唤下，在春
风的催化下，在春阳的呵护下，跟随万物，紫苏也钻出了泥
土，发出了嫩芽。在老家，紫苏很常见，田埂边，屋檐下，
小路边，都能见到它的身影。一开始是小小的茎干，顶着小
小的、紫色的、爱心型的叶片，柔柔弱弱的，煞是可爱。几
场春雨过后，转眼间，它们就茁壮了一丛丛小灌木，任你怎
么也想不到当初柔弱的样子能有这样粗壮的茎干!

每到紫苏冒出头的时候，也正是农家自种的马铃薯可以上灶
台的时候。记得，白白嫩嫩的马铃薯在锅里煮得热气腾腾，
空气中弥漫着一股马铃薯好闻的香味，这时，妈妈就会吩咐
一句，去摘点紫苏来，我们姐弟三就争先恐后地来到屋外，
连摘带扯地，每人弄一捧，洗干净后，妈妈就会抓一把直接
放入锅中，再翻炒几下，还没等起锅，我们三早已各拿一双
筷子，像戳鱼一样地从锅里夹起一块，胡乱“噗噗噗”吹散
热气后，就迫不及待地落入口中，不顾烫嘴，呼哧呼哧地吃
起来。夹起一块，再夹一块，看着我们狼吞虎咽的样子，妈
妈忙说，多着呢，不要烫着，看把你们馋的。能不馋吗?那样
的美味!

紫苏马铃薯的独特味道至今还存留在我味觉的记忆里。待得
每年马铃薯上新的时候，我都会跟熟悉或不熟悉的人说，煮
马铃薯的时候，放点紫苏，那是最美味的了。

紫苏作为家乡一道时鲜的调料，还可以放入鱼中，螺狮中，
食材的腥香配上紫苏，真是锦上添花，绝味啊!在这些放上紫



苏的菜肴中，我特喜欢吃里面的紫苏了，世间的美味莫过如
此罢了。

到了紫苏旺盛的时候，妈妈就会把大大的紫苏叶片摘下来，
或者干脆连根拨出，趁着大好的天气晒干，仔细地包扎好，
留待秋冬之时用。只留下少部分，让其开花结子继续繁衍后
代。

紫苏的生命力极其顽强。露台上的其他花草，在烈日的威逼
下，在干旱的摧残下，陆陆续续萎靡不振，唯有紫苏，一直
是舒展着心形的叶片，精神抖擞，傲视烈日与干旱。即使我
嫌它们太过旺盛，拔掉一部分放在一边，它们只靠着根部仅
有的泥土也努力地活着，没有枯萎的迹象。

每当朋友来我家吃到一道菜，大赞其味道的时候，我会挺自
豪地告诉他们：“这都是紫苏的功劳!”

作者|红子

公众号|玉峰文苑

生活小感悟篇三

手是女人的第二张脸，每个人都想拥有一双白嫩光洁的手。

生活中，那双可以去做任何事情的手不知不觉在岁月中老去，
就像我们的容颜，不可改变。

那天我出诊，一位中年女患者粗糙得有点过分的手引起了我
的注意。我给她测血压，边绑袖带边打量她。一件套头的红
色毛衣，穿一件有点瘦的外套，面色黝红，有些干枯发黄的
短发掖在耳后，满面的笑容带着对生活的满足感。我看着她：
“平时在家很能干吧?”我测完血压边卷袖带边问。她笑
了：“农村现在活不多，都干完了。冬天就是喂喂猪和



牛。”“看你这双手就知道能干。”她笑了。她的笑容就像
阳光，没有丝毫的埋怨与忧伤。那双粗糙、仔细看还有很多
细小皲裂的手让我想起了小时候爸爸、妈妈的手。

我在农村长大，小时候，经常手没干就跑出去玩，弄得手上
满是皲裂。妈妈经常告诫我，让我一定要把手擦干了再出门。
后来有了手油，妈妈经常会让我抹点手油来缓解小裂口引起
的疼痛。可我从来没看见他们用过。用爸爸的话说就是他的
皮厚，起小口子，也不疼。我看见爸爸会用胶布粘上他大拇
指上血迹斑斑的裂口，那裂口就像长满牙的嘴一样，狰狞可
怖。可我从来没看见爸爸因为手疼停止过干活。爸爸经常会
用他那双粗糙的带有厚厚老茧的手把我从地上腾空抱起来在
地上转上一圈，让我感受到腾云驾雾的感觉;经常用那双手给
我摘很多野果，采很多野花。妈妈平日里劳作，从小就感觉
那双手又粗糙又有力气，妈妈的手很巧，我们小时候的美食、
穿的衣服、棉袄棉裤都出自那双手。

正是那一双双大小不同，或粗糙或细腻的手托起了中华民族
的脊梁。是这些不同的手建设着我们的家园，让我们的生活
更加美好。我不再为手上的斑点而难过，不再为脸上的皱摺
而伤心，因为我知道美好的生活是需要我们去付出的。手上
的斑点、脸上的皱纹正是岁月给我们的礼物。

作者|李友莲

公众号|咱们村

生活小感悟篇四

在宁静的乡村里，时不时传来悠扬的琴声。我知道，那是我
二爷在摆弄他的那些“宝贝玩意儿”。我二爷的“”宝贝玩
意儿”可不是我，是二胡，萨克斯，长号，小号，唢呐……
我二爷是民间艺人，他从小开始学民族，民间乐曲，其中最
擅长的要数二胡。



一把陪他度过了几十年的二胡，已经被他汗水弹的没有样子
的琴弦，可以在他手里拉出几十首悦耳至极的经典曲目，什么
《二泉映月》《寒春风曲》《听松》……无所不能!许多人都
啧啧赞叹：“您能把'死曲'拉‘活'，把生病的人拉好了，把
植物人拉成正常人了……”

我和我表弟自称“调皮蛋二人组”，所以有一天我就缠着二
爷让他教我学二胡，可是我怎么学都学不会。二爷就对我
说:“别着急，我先拉一首《听松》给你听，注意我拉二胡的
姿势。”于是，二爷就给我拉了一首《听松》。哇!

作者|昆山市西塘实验小学六（2）班肖林翊

公众号|玉峰文苑

生活小感悟篇五

有人说温暖是幸福而创造的，可是，我不这么认为。因为，
不幸福的人那就是没有了幸福嘛。也有人说：幸福是用钱可
以换来的。

“为什么呢?”

“因为有了钱就可买到一座温暖房子。”这种人是温暖的失
败者，所以他不温暖。

直到今天，我还是疑惑不解，什么是温暖。自从听了袁老师
的话语，这下让我恍然大悟。

指有给予或付出才会感到幸福。如：一、过人行横道，开车
的人会让我们一些行人先过人行横道，这叫礼让行人，是一
种温暖。二、帮妈妈干一点家务活，如：扫地、整理客厅、
修整花草，带小弟都是给了妈妈心里的温暖。帮助贫困山区
里的孩子读书。他们要好读书，不能不读书。这也是给了他



们的温暖。

我虽然没有得到一点回报，可是，我感觉到自己得到了快乐。
因为我的快乐是给予得到的。

我的快乐或温暖都是付出或给予创造的。

老师评语：哇!太棒了，用自己的付出或给予来创造温暖，温
暖了别人，也温暖了自己。

作者|赤城四小四（3）班王誉翔


