
2023年小学生世界水日演讲稿(优质10
篇)

比赛可以激发参与者的斗志和竞争意识。在这里，小编为大
家准备了一些优秀的总结演讲范文，供大家参考和学习。

小学生世界水日演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好，今天我演讲的题目是《保护水环境，需要你我
他》

同学们：你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的`水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。



同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为"山水家园，童话世界"的家园，请从身边做起。

1.树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样"取之不
尽，用之不竭"了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之后，请
一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。

老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!

小学生世界水日演讲稿篇二

大家好！水是生命之源，生命之本，人类的健康离不开水。
人可以几天不进食，但不可以几天不喝水。这说明了水的重
要性。

你们知道吗？每年的三月二十二日是世界水日，为什么会有
这个节日，因为世界上能饮用的淡水资源正在慢慢的减少，
而且水是一切生命赖以生存，社会经济发展不可缺少和不可
替代的重要自然资源和环境要素。但是，现在随着世界上的
人口增长、工农业生产污染和城市的发展，对有限的水资源
及水的生存环境产生了巨大的影响。在全球的范围内，水质
的污染、需水量的迅速增加以及人们对水的不合理利用，使
水资源进一步短缺，水的生存环境愈加恶化，严重地影响了
世界经济的发展，和威胁着人们的身体健康。

为了唤起大家对保护水资源的意识，建立一种更为全面的水
资源可持续利用的'水资源，1993年1月18日，第47届联合国



会议根据联合国环境与发展大会制定的《21世纪行动议程》
中提出的建议，确定自1993年起，将每年的3月22日定为“世
界水日”，推动群众对水资源的利用和意识进行综合性教育
和管理。

所以每年的三月二十二日是世界水日，其实水源问题在我们
的现实生活中很常见，说一个例子，我外婆家门口以前是一
条富有生机的小河，可以因为人们在小河中扔垃圾和对小河
排放了污水，外婆家门前的小河不再是以前的小河了，他变
红了，还带有一种气味，这就是人们污染水资源的证据，如
果不曾污染他，那现在我们依旧可以在小河里嬉戏，洗
衣……但是现在一切都变得不可能了。

大家快醒醒啊！水是地球上所有生命的源泉。没有了水，地
球上的一切生物包括我们自己都将失去生命。难道你们想地
球上流下的最后一滴水是自己的眼泪吗？我曾经在书上看到
过这几句话:滴水成河,粒米成罗。节约如同燕衔泥，浪费就
像河决堤。所以我们更应该珍惜大自然给予我们的水资源，
因为她是有限的。好好保护好他，因为他很容易面临枯竭。

保护好水资源，让我们一起努力吧！

小学生世界水日演讲稿篇三

亲爱的同学们，老师们：

大家好！今天国旗下讲话的题目是：《节约用水，从我做
起》。

春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏日，河水灌溉了农田；
金色秋天，泉水吸引了游人；冰天雪地，热茶让人备感温暖。
四季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的角色！水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是人
类文明的摇篮，源远流长的中华文明，也正是依靠长江、黄



河等母亲河的孕育，而发展下来的。

从前，人们头脑中总有一个定式思维——水是取之不尽、用
之不竭的。随着人口的增长、社会的进步和经济的发展，用
水量还将大幅度增长，水资源供需矛盾将更趋尖锐。

中国20xx年10月20日水资源总量为2.8万亿立方米。其中地表
水2.7万亿立方米，地下水0.83万亿立方米，由于地表水与地
下水相互转换、互为补给，扣除两者重复计算量0.73万亿立
方米，与河川径流不重复的'地下水资源量约为0.1万亿立方
米。按照国际公认的标准，人均水资源低于3000立方米为轻
度缺水；人均水资源低于20xx立方米为中度缺水；人均水资
源低于1000立方米为严重缺水；人均水资源低于500立方米为
极度缺水。

中国目前有16个省（区、市）人均水资源量（不包括过境水）
低于严重缺水线，有6个省、区（宁夏、河北、山东、河南、
山西、江苏）人均水资源量低于500立方米。中国水资源总量
并不算多，排在世界第6位，而人均占有量更少，2240立方米，
在世界银行统计的153个国家中排在第88位，属世界贫水国之
一。

中国水资源地区分布也很不平衡，长江流域及其以南地区，
国土面积只占全国的`36.5%，其水资源量占全国的81%；其以
北地区，国土面积占全国的63.5%，其水资源量仅占全国
的19%。就是现在，我国广西云南很多城市都出现缺水，即使是
“江南水乡”也面临着水资源危机。

1993年1月18日，第47界联合国大会做出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。为配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。

只有大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。什么叫爱国、爱校、



爱家，不能光喊在嘴上，而要落实在行动中。如在家中、在
学校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现。作为当
代的中学生，我们应该弘扬中华民族的传统美德，节约身边
的每一滴水。

节水应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，拧好水龙头；
刷牙洗脸时，随用随开水龙头；洗澡时，可以改用感应水龙
头；用淘米水洗碗筷，既能去油，又循环使用了水资源。晶
莹剔透的水，滴滴都珍贵。相信在节水大军中，会有一个你！

近日，刘家沟小学开展了“珍惜每一滴水，从我做起，从现
在做起”节约用水宣传活动。

通过《给家长一封信》的形式，让家长了解学校对此次节约
用水主题活动做的努力与工作，以期得到家长们的支持。在
升国旗仪式上，进行“一滴水，一滴泪”国旗下讲话，大队
部向全体师生发出“节约用水，珍惜资源”的倡议。利用红
领巾广播时间进行节约用水知识宣传和一些实用的方法、措
施。各班级积极地开展以“节水大家谈”为主题的活动讨论，
形式丰富多彩，有充满知识性的问答比赛，也有手舞足蹈的
文艺表演，还有一些趣味性的关于“水”字的成语游戏。另
外，每个班级都积极为学校献上一计“节水金点子”。各年
级出一份节水宣传小报，由学校统一制作完成后将其发放给
每一位家长，让“小手拉大手”活动开展的更有意义。

此次活动，加深广大同学对水资源严重紧缺的认识，使同学
们树立了节约用水的观念，增强了节水意识，养成节水的习
惯。

小学生世界水日演讲稿篇四

水是生命的起源。水是生存的基础。人可以三天不吃饭，但
三天不喝水。有些人以为水是取之不尽，用之不竭的。可是，
这有谁知道，在一百条城市河流中，十八条符合饮用水标准！



的地球有百分之70到百分之75的地方被水覆盖。，空气中、
土壤里也着水。淡水资源主要储南北两极和格凌兰岛的冰川
水，湖泊，河流等的储备量6万立方英里。非所淡水都适合人
类开采河利，事实上，人类可以的水资源只占地球的百分之0。
3。

在校园里，有些同学拿着水枪在花坛中奔来跑去，追逐打闹。
再食堂门口，有些同学把自来水打开，把水堵在水龙头上，
让水从手的缝隙中喷出，喷在别人身上。在幸灾乐祸时，有
想过，从的水枪中，手缝中喷出的水，就救回好几个人的生
命。

醒醒吧！人类！不要再浪费水资源。否则，在世界上的一滴
水讲是的眼泪，世界上最后一丝声音将是的后悔的哀嚎！

小学生世界水日演讲稿篇五

老师们、同学们，早上好！今天就是“世界水日”。我今天
讲话的主题就是——节约用水。大家一定都看过这样一则公
益广告吧：电视画面上有一个水龙头，正在艰难地往外滴着
水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出
现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之出现的就是这
样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一
滴水将就是我们自己的眼泪。”

从前，人们头脑中总有一个定式——水就是取之不竭的，随
用随取。随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需
水量也随之增长，水紧张的现实日渐突出。目前，我国水资
源总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅
居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水平的四分之一，
属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。



保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的.宗旨就是：应对与
饮用水供应有关的问题;增进公众对水资源和饮用水供应的重
要性的认识：通过组织“世界水日”活动加强各国政府、国
际组织、非政府机构和私营部门的参与。

小学生世界水日演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

大家好!明天是第x届世界水日，也是第x届中国水周的开始。
今天我演讲的主题是珍惜我们的生命之源水。

水，一个多么平凡的字眼，在人们眼中水是可以无限循环的，
是用不完的。可却有这样一个惊人的调查结果。据调查，我
们居住的地球还有一个别名叫水球，顾名思义，我们的地球
上70.8%充满了水。但这么多水，其中海水就占了97%，陆地
上的地面水占0.017%，其中又有一半在内海和盐湖之中。

淡水的根本来源是雨露，每49年落到陆地上的水只有10.5万
立方米，而这其中的2/3又被植物蒸腾或地面蒸发掉，只
有1/3，即3.75万立方米的水可供人类利用。这么多水够人们
用吗?当然不够!可人们却不断浪费水资源，当水龙头里的水
一滴，两滴，三滴的落下，何曾见到有人去拧紧，当河水被
工厂污染后，看到更多的是捂着鼻子快速走去，而不是想想
解决的办法。

现在人们的环保意识有些加强，使用了标语，可有人却当做
熟视无睹。水在人们心中到底是什么?小时候，每当我看到公
共场所的一处处水是生命之源，请节约用水等标语。我不禁
想，水究竟有多大用处，为什么人们都要保护和节约它呢?渐



渐地我又读到了各种诗句君不见黄河之水天上来，奔流到海
不复回!在这里又提到了水，我对水的'印象是越来越好奇了，
不知不觉中我又长大了，我发现植物缺水会枯萎，动物缺水
会死亡，人类缺水会水是神圣的，是容不得人浪费的。我想
起以前看到的这样一句话，不要让世界上的最后一滴水成为
你的眼泪。

是啊!水是珍贵的，是可敬的。它是大自然送给我们的礼物，
这个礼物代表了自然对我们的厚爱，这个礼物是我们最需要
的。我们要感谢大自然，回报大自然，那的回报方法就是珍
惜他送给我们的礼物每一滴水，让这个礼物散发出她应有的
作用与光芒吧!

谢谢大家!

我的演讲到此结束！

小学生世界水日演讲稿篇七

同学们：

早上好！

今天，我演讲的内容是《学会学习》如果，我问你们，学习
是谁的事，我相信你们肯定会异口同声地回答我，是你们自
己的事。但是，你们有没有发现，事实并非如此。你们现在
已习惯了被动学习了！看，课文是老师讲解的，作业是老师
布置和批改的，听老师话，按老师的想法去实施。于是，你
们习惯坐得端端正正，思考老师提出的问题，静静地聆听老
师的标准答案，你们渐渐地把自己弄丢！

这是你们的错吗？不，不是！这是你们不会学习吗？不，也
不是！老师想把你们曾经多么聪明，多么会学习的一个个情
景告诉你们。知道吗？曾经，你们的身体是那么绵软，连竖



起头都无法做到，但最后你们竟然自己学会走路！曾经，你
们耳畔充斥的`奇怪而又陌生的声音，甚至连什么是1，什么
是2都不明白，但最后你们能完整而又流利地与人交流！还有
很多很多这样的事。老师想对你们说，你们个个是天才，很
多很多的事，都是你们自己学会的！

现在老师想问你们，你们在自己学会这些事的时候累吗？苦
吗？（不记得）是呀，你们不记得的。但老师知道！在你们
自己学会这些事情的过程中，你们跌倒过无数次，你们一个
字一个字听了无数遍，你们也哭过，但你们乐此不疲地学着，
最后也都学会了，而且学得那样出色！

现在，你们的本领越来越多，会识字看书，会算数解题，会
说英语了。老师真为你们感到骄傲！同时，心里也有说不出
的难过，因为，你们开始“偷懒”了，敞开着口袋等待老师
把知识给你们装进去。同学们，美国未来学家阿尔文·托夫
勒说：“未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会学习
的人。”你们怎么甘心做文盲呢？那好，让我们再次把与生
俱来的会学习的本领展示出来。要学会阅读，学会思考，学
会表达！课前把你即将要学的知识，自己学习，分成懂了和
不懂两部分。懂了可以到学校去教不懂得同学，不懂的，可
以通过四人小组合作一起解决。四人小组解决不了的，课上
可以请教其他小组或者老师。课堂上，请你们自信地举起你
的手，大胆地表达出你的观点，知道吗？自信会让你聪明，
自信会让你成功！课后，请你根据自己学习的情况，出题考
考同学，也可以考考自己。那样，你会知道，那不是作业，
那是你学会的证明，是你聪明的体现！你还要做什么？你不
需要再做什么题目了，只要你轻轻地打开课外书，静静地阅
读，你会闻到书的香味，你会听到大自然的声音，你会看到
奇妙的世界，最后，这个世界在你手中！

同学们，让我们大声地喊出：我的学习我做主！我自信，我
成功！让我们的课堂充满绿色，让我们的生命飞扬精彩！



小学生世界水日演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《珍惜生命之水》

中国水日已迈出轻盈的步伐，人们的浪费迹象却日益加深。

走到小河边看看吧，河水已黑得发亮，工厂只图自己的利益，
不顾河水的感受，硬是给河水拉上一片黑;走到洗手间看看听
听吧，孤单的水龙头就这样用泪掩饰自己的悲伤;走到沙漠里
瞧瞧吧，枯黄在膨胀，绿色在收敛，一场场无情的沙尘暴，
卷走了一条条无辜的生命。

想想那些水吧，看看日益枯竭的水资源吧，现在流走的是水，
以后流走的便是生命。

首先，工厂里施放的毒气弹和人们的乱丢手榴弹行为，就让
水资源闻得够呛了;其次是人们只开水龙头，不关掉，如果世
界每个人都这样，那我们还能站在这里吗?然后，人们总把还
干净的清水与污水融为一体，不懂得反复利用。

节约点水吧，不仅仅是今天，明天，想想没水的人们吧，想
想我们的未来吧，水，会有吗?

谢谢大家，我的'演讲完毕。

小学生世界水日演讲稿篇九

各位老师，同学们：

大家好！

如果我问你们，每年3月22日是什么日子？你们一定会异口同



声地回答：是世界水日。

没错，地球上的水似乎取之不尽，其实就目前人类的使用情
况来看，只有淡水才是主要的水资源，而且只有淡水中的一
小部分能被人们使用。淡水是一种可以再生的资源，其再生
性取决于地球的水循环。随着工业的发展，人口的增加，大
量水体被污染；为抽取河水，许多国家在河流上游建造水坝，
改变了水流情况，使水的循环、自净受到了严重的影响。80
年代后期全球淡水实际利用的数量大约为每年3000亿立方米，
占可利用总量的1/3。但是随着人口的增长及人均收入的增加，
人们对水资源的消耗量也以几何级数增长。

但有些善良的人们还在珍惜着水资源。他们在呼吁我们节约
用水。

那天，在口语交际练习中，学习委员动情地跟同学们讲述了
这样一个真实的故事：一个西北山区的小女孩随着阿姨来到
县城，住进了宾馆。当小女孩站在水龙头下洗澡时，望着哗
哗的流水，她哭了，哭得好伤心。阿姨问她“为什么哭”时，
她说：“我们家乡连水都没有喝，这时的.水却这样地流，太
可惜了……”，多么令人忧伤的一个故事啊！孩子们惊呆了，
他们的心灵受到了强烈的震憾！孩子们坐不住了。大家你一
言，我一语，七嘴八舌就议论开来……这是多么感人的一个
故事呀！

我真想大声呼吁：人类啊！不要让河流变得丑陋，不要让鱼
儿变成毒药，保护水吧！保护我们生命赖以生存的源泉吧！

小学生世界水日演讲稿篇十

老师们同学们：

早上好！今天是“世界水日”。我今天讲话主题就是——节
约用水。大家一定都看过这样一则公益广告吧电视画面上有



一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现是这样一句话“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到最后一滴水将是我们自己眼泪。”

从前，人们头脑中总有一个定式——水是取之不竭，随用随
取。随着人口日俱增工农业飞速发展，人类需水量也随之增
长，水紧张现实日渐突出。目前，我国水资源总量为2。8万
亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，
人均水资源仅占世界平均水平四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放工业废水，未经处理生活
污水……水资源已经遭到大范围侵蚀，严重威胁。保护水资
源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，因为，
失去了水，就失去了绿色生命希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”宗旨是应对饮用水供
应有关问题；增进公众对水资源饮用水供应重要性认识通过
组织“世界水日”活动加强各国政府国际组织非政府机构私
营部门参合作。为配合“世界水日”宣传，我国决定，每年3
月22日至28日为“中国水周”。

缺水警钟已经敲响，节约用水共识深入人心。作为新时代骄
子，我们更能够明白缺水严重性，也更应该节约用水。昔日
洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，那些至今
仍认为“水很多”同学，你们也应该醒醒了，让我们所有人
都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只要每个人都
能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水蓝天家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一分恬淡自然，在3月22日“世界水日”，让我们从
随手关紧水龙头，节约用水，合理用水保护水资源，让我们
家园永远有碧水蓝天！


