
2023年于糖尿病日的活动总结 糖尿病活
动总结(通用8篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那么我们该如何写一篇较为完美的
总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

于糖尿病日的活动总结篇一

20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，今年的宣传
主题是“共同关注糖尿病”。我中心开展了一系列的宣传活
动，现予以总结如下：

1、深入开展电视专题宣传。xx县疾控中心和xx县电视台综合
新闻频道联合开办了《健康之窗》栏目，在11月专门制作了以
《防控糖尿病》为主的“共同关注糖尿病”内容进行播放，
每周播放4次，每次10分钟。通过宣传，普及了糖尿病等健康
知识，提高了群众的健康中国行的意识。

2、深入开展健康素养大讲堂活动。xx县疾控中心在xx镇吴溪
文化大礼堂开展了“健康中国行主题宣传周——共同关注糖
尿病”的健康素养大讲堂活动，参与群众100余人，发放资
料300多份，发控油壶等控制工具100多套。

3、深入开展健康中国行——《健康之声》广播专题宣传活动。
xx县疾控中心和xx县广播电视台联合开办了《健康之声》专
题栏目，通过11月份的栏目共计播出健康中国行——关注糖
尿病内容8次，每次5分钟。

4、积极开展健康中国行咨询宣传活动。在宣传周期间，xx县
疾控中心和xx镇卫生院举办了健康中国行“防控糖尿病”为



主题的宣传咨询活动。为群众测量血糖、测量血压，参与群
众达到300多人，发放《预防糖尿病》手册、《共同共同糖尿
病》、《糖尿病预防》、《减糖行动》等资料8种2500多份，
发放发控油壶等控制工具300多套、纸巾300多份、围裙100多
份。

5、深入开展微信宣传活动。xx县疾控中心在《健康xx》、《xx健
康微健康》微信号上发布“《身边的疾病/世界糖尿病日，防
治糖尿病要贯彻“四早”原则》”等内容，提醒广大微信群
众关注身边的健康，关注健康中国行。

通过以上活动，普及了居民预防和控制糖尿病的知识，营造
良好的预防糖尿病社会氛围。

于糖尿病日的活动总结篇二

20xx年11月14日是第x届“联合国糖尿病日”。20xx-20xx
年“联合国糖尿病日”的主题都是“糖尿病教育与预防”目
的`是号召政府，实施有效的策略和政策，预防和控制糖尿病，
维护糖尿病患者和高危人群健康；号召公众，认识糖尿病的
严重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的发生；号
召糖尿病患者，通过健康教育，增强糖尿病防治意识和技能；
号召卫生专业人员，更新糖尿病知识，将循证医学证据应用
于实践。20xx年“联合国糖尿病日”的口号是“认识糖尿病，
我们在行动”

根据内蒙古自治区卫生厅《转发卫生部办公厅关于开展20xx年
“联合国糖尿病日”宣传活动的通知》的文件要求，自治区
疾控中心慢病所及时将《通知》转发给全区各盟市疾控中心
并要求各单位于20xx年11月14日统一安排宣传。

自治区本届“联合国糖尿病日”围绕活动主题及口号，主要
介绍了“糖尿病教育与预防”，强调了糖尿病教育与预防的



重要意义。向群众介绍了认识糖尿病的危险因素，全家齐动
员，共同防治糖尿病；知晓糖尿病危险因素和症状，及早发
现糖尿病；治疗糖尿病，健康教育、饮食、运动、药物和血
糖监测“五驾马车”齐头并进的宣传内容。

通辽市疾控中心组织糖尿病专家为群众开展了如何预防糖尿
病、如何早期发现糖尿病、糖尿病易感人群、糖尿病患者如
何定期检查内容等知识的健康教育，组织群众健步走，步
行30分钟活动。

赤峰市疾控中心编写了《糖尿病预防》、《儿童及青少年糖
尿病防治》材料，配合赤峰市电视台、电台制作了有关糖尿
病的预防的专题节目，宣传覆盖全市各旗（县、区）的广大
城镇和农村牧区。呼和浩特市、阿拉善盟、乌海市、包头市、
巴彦淖尔市分别以不同形式组织了此次宣传活动。

经统计我自治区20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动有1000
余人次驻足聆听讲解，共发放宣传材料10000余份、宣传
册3000余份、宣传板200块、宣传条幅50余条、设咨询台30多
处、讲座10多次、健康步行300余人、受益群众约40000余人。

于糖尿病日的活动总结篇三

20xx年11月14日，是我国第x个“结合国糖尿病日〞，宣扬主
题是：，口号是“保护我们的将来〞。根据区卫生局和区疾
病预防掌握中心的要求，为实在做好糖尿病预防工作，进步
人民群众对糖尿病的熟悉，维护人民群众身心安康，根据上
级文件精神要求，结合实际，我院积级，主动，科学有效地
开展丰富多彩的糖尿病防治宣扬活动。紧紧围绕定期到医疗
机构测量血压，血糖等核心学问。营造深沉的宣扬训练气氛，
工作人员在医院门前设立询问台开展宣扬训练活动，不断进
步襄州区人民群众糖尿病防治学问，最大限度地预防和削减
各种疾病发生。现就活动状况总结如下：



〔3〕宣扬效果值得确定。本次宣扬活动严密结合“糖尿病训
练与预防〞这一主题，共发放宣扬单1000余份，在询问台担
当询问讲解的医生的效劳质量也很高。

〔1〕、现场组织协调人员支配过少，不能有效做好协调工作，
导致询问台前混乱;

〔2〕、宣扬标语太少、不够醒目，宣扬力度不够;

〔3〕、发放单页人员讲解不够详细，影响活动质量。

总之，通过本次宣扬活动，对进步人民群众对糖尿病防治知
道等相关防治疾病学问的熟悉起到了积级的作用。今后，我
院将连续仔细组织开展糖尿病防治宣扬活动，并把这项工作
常规化，结合我区的实际，汲取本次的阅历教训，进一步丰
富活动内容，创新活动形式，进步全区广阔人民群众糖尿病
防治学问，维护广阔人民群众的身心安康。

于糖尿病日的活动总结篇四

糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。20xx年11月14日是我国第5个“联合国糖尿病日”，
口号是“应对糖尿病，立即行动”。为提高公众主动防控糖
尿病的意识，积极采取健康的生活方式，提高健康水平，我
院纤细制定宣传工作方案。

一、我院院以上述活动为契机，充分发挥医疗系统的表率作
用，加强与相关部门的沟通与合作，积极营造健康的支持性
环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常
宣传有机结合，统筹安排，促进糖尿病防治宣传工作长期、
有效开展。

二、根据实际情况，结合活动主题，制订宣传活动方案。在
活动期间，我院因地制宜，突出重点，积极宣传“合理膳食，



适量运动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食盐摄
入量不超过6克”、“定期到医疗机构测量血糖”等核心知识。
我院组织相关医务人员深入基层，为居民提供糖尿病防控知
识宣传教育，开展个体化的'健康生活方式指导和疾病管理。

三、我院在11月14日当天自行组织宣传形式，充分发挥各种
媒介的作用，扩大宣传活动影响，广泛传播健康生活方式理
念;通过组织形式多样的趣味活动和主题体验活动，提高居民
学习健康知识和践行健康生活方式的主动性，不断提高居民
预防和控制糖尿病的意识和能力。

四、活动内容：1、出宣传板报，发放宣传单：2、邀请临床
专家到现场接受咨询和答疑进一步扩大宣传和影响。

五、通过居民们与医务人员的面对面咨询、健康义诊及图片
展示，让居民群众在认识到糖尿病的危险因素的同时，也知
晓了糖尿病是一种可防可控的疾病，可通过早期发现，早期
治疗，积极应对，稳定控制。这次宣传活动前来咨询的群
众90余人，发放宣传单70余份。通过宣传，普及了糖尿病防
治知识，提高了村民的防病意识和自我保健能力，促进了居
民健康生活方式的形成，深受村民的欢迎。

于糖尿病日的活动总结篇五

20xx年11月14日是第21个“世界糖尿病日”，今年的主题
是“糖尿病教育与预防”，口号是“保护我们的未来”。为
了增强社区居民对糖尿病防治知识的`了解，我区在花溪街道
开展了糖尿病宣传活动。活动内容包括糖尿病防治知识演讲、
现场咨询、发放宣传材料等。本次活动共有50余人参加，发
放宣传材料150余份，现场咨询40余人次，受到社区居民的热
烈欢迎，起到了良好的健康教育作用。

戚墅堰区疾病预防控制中心20xx年11月15日



于糖尿病日的活动总结篇六

今年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题是
“糖尿病教育与预防”，口号是“控制糖尿病，刻不容缓”。
为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的开展，结合我乡实际，于11月14日开
展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。

二、根据县疾病预防控制中心的要求，制定了我乡的世界糖
尿病日主题宣传活动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。为广大群众提供了免费医疗咨询，现场活动气氛热烈，
群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就自身糖尿病
治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人员咨询。

宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖和体育锻
炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣传糖尿病
是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好控制体重，
增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。此次活动共悬
挂条幅2条，向群众发放健康处方、糖尿病宣传折页等宣传材
料计500余份，受益人数达1000人。

四、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段。借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的`重要性，此次共计为100人免费测
量，活动得到广大群众的交口称赞。

五、在乡卫生院悬挂“控制糖尿病、刻不容缓”“吃动两平



衡、健康一辈子”宣传条幅、宣传专栏，向来往群众发放宣
传材料，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相关
健康知识，让宣传真正起到作用。

通过讲座、宣传、测量血糖等各项活动后，社区居民、广大
群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进的方式能
够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区居民的知
识覆盖率和知晓率。

于糖尿病日的活动总结篇七

今年的11月14日是第几届联合国糖尿病日。

活动主题为“应对糖尿病，立即行动”，旨在使世界所有国
家加强对糖尿病的宣传教育，提高对糖尿病的认识，以更好
地为人类健康服务。

为了提高我县居民糖尿病预防知识知晓率，结合今年的“联
合国糖尿病日”宣传活动，11月14日上午，县疾控中心书记
吉军、县疾控中心副主任张霞及项目办有关人员在绛县二里
半广场举办了大型咨询、宣传活动。

这次活动通过悬挂横幅、发放资料、现场咨询等方式，共发
放宣传资料4000份，科普扑克500副，健康教育宣传带500个，
接待咨询群众300余人，并由项目办工作人员向广大群众讲解
了糖尿病的预防与治疗知识。

通过“糖尿病典型症状”、“易得糖尿病人群”、“学看血
糖值”等核心知识，使广大群众了解糖尿病防治知识，传播
健康生活方式理念，预防糖尿病，对提高居民学习健康知识
的主动性，不断提高居民预防和控制糖尿病病的意识和能力
必将起到积极作用。



于糖尿病日的活动总结篇八

11月14日是联合国糖尿病日。11月11日上午，在联合国糖尿
病日即将到来之际，万宁市人民医院心血管内分泌科多名医
护人员在万宁中学大门对面街道上开展糖尿病筛查义诊活动，
让广大市民群众进一步了解糖尿病、有效预防糖尿病。

活动现场通过设立咨询台、发放宣传册子、测量血压等方式
为市民提供义诊服务。悬挂着“万宁市人民医院关于糖尿病
日筛查义诊活动”字样的宣传横幅吸引了众多路过的市民，
市民纷纷驻足排队等待就诊，在医护人员的引导下测量血糖、
听医生就测量结果进行讲解。医护人员分工明确，热情且耐
心地解答众人的咨询，告知糖尿病的症状及相关预防方法。

“阿婆，您的血糖有些偏高，平时要注意饮食清淡，多吃绿
色蔬菜，少吃米饭和龙眼、桃子等含糖量较高的水果，要多
运动控制体重。”“阿公，您的血糖已经过高了，有糖尿病
前期的征兆，建议您到医院去做个详细检查以便确
认。”“这位女士，您的血糖值在正常范围，只是血压有点
高，平时要放松心情，保持身心愉快，避免焦虑。”活动现
场，心血管内科副主任许学忠热情地为市民看诊，活动开展
不到一小时，他已经接待了近20名前来义诊的市民。

许学忠告诉记者，市人民医院每年都会开展糖尿病筛查义诊
活动，以前都是在医院或者市区开展的比较多，以后将会到
各个乡镇为更多的群众提供义诊服务。

据了解，我国的糖尿病患者人数正在快速增长。据中华医学
会糖尿病学分会调查结果显示，我国成人中，每10人中就有1
名糖尿病患者，而处于糖尿病前期的人数更是超过了糖尿病
患者人数。糖尿病可导致失明、冠心病、中风、肾功能衰竭、
截肢等严重后果，给个人和社会造成严重的负担。

“糖尿病患者的年龄一般在42岁左右，没有明显的性别差，



但就目前来看，男性患者略比女性患者多。糖尿病主要是跟
饮食和生活习惯有关，患者多数以体型肥胖者居多。”许学
忠介绍，“保持不吸烟、绿色饮食、经常锻炼身体、保持心
情舒畅的健康生活方式，可以有效预防如糖尿病等疾病的发
生。”


