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反思(优秀5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面我就给
大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中生月考总结与反思篇一

在刚刚结束的月考考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向数学虽不是很好，但是这次鬼使神差的数学竟然错了
很多不该错的地方，就连我都不相信我的数学能考这么差。
经过我的仔细反思，我想这和我背公式不认真有着很大的关
系。这点也同样延伸到了物理这方面。很多计算上的小错误
让我丢掉了不少分数。

我知道数学老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考
好。对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，
所以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。

首先我要改掉背不过公式的坏习惯。有时候我往往看着题目
前面就把别的公式写上了，这导致我错了很多。这也许也和
答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一定要在考试
的过程之中认真审题，多读题，写上题目应该写的公式，把
题目看准、看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允
许自己再犯类似于这样的无谓的错误。

其次，我还要加强语文、数学、英语三门主科以及政治、历
史、地理、生物和物理的习题强化。通过考试，我终于明白



山外有山，人外有人。平日大家都聚在一起做一样的题目，
感觉不出来有什么明显的差异。可是一当考试，才发现原来
那么多考试题目是我从来看都没看过的。只怪自己买的练习
题做的少。不能允许自己再继续这样下去，所以，我一定要
加倍努力，从这次考试之中汲取教训，增加力量，为下一次
考试做好准备，打好基础。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目，对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

月考毕竟不是什么重大的考试，我还是有机会的。下一次考
试，我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让
自己失望。

对于各科老师，我希望老师不要对我失去信心，虽然我这次
考得并不理想，但是我相信自己的实力。下一次考试，我一
定会努力的!

初中生月考总结与反思篇二

考试在忙碌与紧张之中落下了帷幕，他让我了解到了自我还
有许多的不足和薄弱学科，需要加以反思与总结，努力在下
一阶段的学习中改掉这些坏毛病。

本次全班的成绩能够说是很不梦想，自我只能算得上是一般
般，尤其是物理和化学两门，使我十分担忧，各科的成绩应
当均衡才行。在上阶段的学习中，我觉得自我还有以下问题。

一、思维的速度太慢了。平时的作业经常要紧赶慢赶，在最
终的时候才能写完，有时还要带回家去做，没有多少时间让
自我支配。在语文考试的时候卡点才把作文写完，在物化考



试时甚至都有些来不及，这都是思维的速度慢造成的。以后
做作业时要限定完成的时间，逼迫自我快速的做完，并且要
保证准确率，不能马虎，期望渐渐的能把速度提高上去。

二、没有花太多的时间进行课外的拓展。数学物理化学的拓
展并没有做很多，仅仅是浮于表面。自我没有迎难而上的精
神，一遇到难题就想着放弃，并不觉得自我能够攻克它。每
一天应当要制定好相应的计划，规定做多少道题目，按时完
成，才能有所提高。语文的每日一读，必须要用心的去看，
积累好词好句，并花时间将它们背出来，运用到作文当中去，
增加优美与生动性。英语的词汇量在考试当中是十分重要的，
关系着阅读理解和完形填空能否看得懂，平时要注重积累，
典范英语的背诵与默写要认真对待，相信日积月累便能有所
成效。

三、课上要进取活跃起来。在课上认真听讲，努力的跟随教
师的思维。遇到有思考性的问题，不要退缩，进取开动脑筋，
即使说错也没有关系。要对自我有信心，相信自我必须能够
的。在课上要认真的做好课堂笔记，如果上课来不及，课后
要及时补充完整。课后，用错题本适当的记录自我觉得经典
或不太理解的题目，以便复习时使用。自我不懂的，必须要
做好标记，找时间询问教师或同学，彻底的搞懂。

行胜于言，光说不做没有用，需要付出实际行动，在今后的
学习生活中，期望能针对这些问题加以改正，做更好的自我。

初中生月考总结与反思篇三

期中考试的帷幕已经落下了，成绩能够说是惨不忍睹，这是
为什么呢。我想我还有以下几点需改善的。

第一，我上课的效率需要提高，尤其是语文课堂上，我不能
散漫，应当拉直了耳朵听教师讲的知识点，并用心、及时的
把它们记录下来。我的课堂笔记总是很少的——其他的记在



了书上，这导致了我复习时需要用到书和课堂笔记，书上记
的和课堂笔记上的常常混淆不清，课后的复习就没有了效率，
所以我要听好课，记好课堂笔记。

第二，我要打起精神来，肯下功夫去记和背。小四门这次极
不梦想，就是没有花时间去多背。我对时间的利用率还不够
高，在家里拓展时常常没有效率，我实际上就是浪费了时间。
化学的基础知识和物理的公式也必须要多温习，否则明明明
白却扣了分就可惜了。

第三，上课必须要更进取些，我表面上是不动如山，其实当
我没有想去发言时，我的思考的欲望就减弱了，对于思考深
度的锤炼就没有多大的效果。我应当从内心里改变不想发言
的想法，善于在短时间内思考，能够跟上教师的节奏推进课
堂，学习、借鉴教师的思维方式。我该学习的不应当是思考
后的结果，那只是一个符号而已。我要学习的，应当是怎样
想到这个结果的思维。你获得了一条鱼再想如何钓鱼，往往
不如观察他人钓鱼好办。

第四，我还应当戒骄戒躁，这一次的成绩于我就是一个很大
的教训，它教训我要努力，而不是荒废天赋，它教训我要脚
踏实地，而非轻飘飘地学习。望下一次的全科竞赛中，我能
尽可能的提高，重回原先的位置。

这就是我的总结，加油!

初中生月考总结与反思篇四

时间如流水般淌过，转眼间段考也已结束，成绩也已经公布
了。望着试卷上的分数，我惊讶了。因为这并不是我真正想
要的分数，为什么我不能考得再高一些呢!我辜负了大家的期
望，为此，我深感惭愧。

在这次考试中，我犯了许多不该犯的错误。我一向语文很好，



可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多不该错的地方。经
过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不认真有着很大的关
系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。很多语法上的小
错误让我丢掉了不少分数。

考试的结果让关心我的人都大跌眼镜。对于这一点我很抱歉，
但是既然犯了错误就要改正，所以，通过考试我规划了自己
以后要怎样学，怎样做。

在语文方面，要抓牢基础，对阅读短文的理解要加强，字词
句的默写争取不要错一个。平时要多背多记多写，这样才能
学的扎实。最重要的就是要善感，理解能力要强，翻译的要
恰当到位。

在数学方面，一些基本的概念不能忘，要稳扎稳打，不能来
半点虚假。平时没学好，在考试中就很现形。还有一点就如
老师对我说的一样，“马无夜草不肥”。在英语方面，只须
多背课文，多记单词，把语法弄清。只要用心做到这几点，
满分不在是可望不可即的目标。

其实归根结底，还是我态度方面出现了问题。在上次的考试
中，我考的不错，这次就松懈了，骄傲了。干任何事情的时
候，都要牢记“山外有山，人外有人”这句名言，有谦虚、
求实态度的人才是真正的智者。

期中考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。我一定要加
倍努力，从这次考试之中汲取教训，增加力量。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。

初中生月考总结与反思篇五

这次月考试结束了，成绩并不理想。考试是我们一直十分关
注的，因为它对教学和学习起着巨大的.反馈作用。面对成绩，



谈几点自己的反思：

首先，平均分比以前提高了，我们班有些同学英语成绩相对
以前稳定了许多，每次考试都能及格，但是及格的人数没有
其他班多，平均分也不如他们，面对这些问题通过试卷分析
发现，存在以下几点问题：

2、部分学生的基础知识不够扎实，学生遗忘知识快，过去滚
瓜烂熟的东西一段时间不用就忘了。学生的应变能力有待提
高，不能正确写出单词的正确形式；一旦遇到考试时的类似
作文，学生只会照搬照套，不能根据作文要求灵活变通。时
态的用法不能灵活运用。

3、不能熟练运用学过的词的用法，对于词的用法记得不牢靠。

4、作业不能独立完成。

对于出现的这些问题我将采取以下措施：

尽量的利用课上的时间完成作业；课上重点讲常考词型的用
法。注重中等生的培养；提高有机会上高中的学生分数；使
低分人数的数量减少；充分利用每一节课让学生在最后的时
间中有所提高。


