
中职班会设计方案(模板5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

中职班会设计方案篇一

倡导社会文化，弘扬法律精神

二、活动指导思想：

贯彻中共中央国务院[20__]16号文要求，秉承“崇法尚德，
求知求识”的校训精神，传承社会文化，增强法律意识，提
高专业素养，调动学生积极性，充分展现我院青年学生的精
神面貌，丰富校园文化生活。

三、口号：

法系海政，律动校园

三、活动内容

(一)网络安全教育讲座(开幕式)

邀请我院信息技术系何为民教授为我院学生做题为《目前计
算机网络案件的现状与对策研究》的报告。介绍我院网络安
全现状，如何预防网络犯罪等问题。引导大学生文明上网，
提高了大学生预防网络犯罪的能力，增强了自我保护意识，
激励大学生成为维护网络安全和网络文明的卫士。

(二)校训“崇法尚德”主题征文比赛



以校训“崇法尚德”为主题，在广大青年学生当中开展征文
比赛，要求青年学生通过各种形式的文体充分挖掘“崇法尚
德”的深刻内涵，拓展我院政法职业教育的精神。一方面深
化青年学生的法制理念和专业素养，另一方面提升青年学生
对学院的情感归宿，树立主人翁意识，增强自豪感，营造积
极向上、生动活泼的学习生活氛围。

(三)法制电影展播月

用一个月的时间，利用周末或其他业余时间，为广大学生播
放国内外经典法制电影。通过生动、形象、青年学生喜闻乐
见的教育形式，培育良好的学习氛围。

(四)法制小品展演(闭幕式)

各系团总支、学生分会分别选送一个作品，院团委、学生会
选送一个作品、学生社团管理中心选送一个作品，共六个法
制题材小品参加展演。作品内容健康向上、贴近生活、主题
鲜明，以反映法制文明建设为主，以文明、团结、成长、梦
想为题材，展现政法人的独特魅力。展演形式包括小品、哑
剧、幽默剧、滑稽戏等。通过活动增强学生自我展示能力及
沟通、合作、团队意识，丰富校园文化生活。

中职班会设计方案篇二

1、提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有关知增强
与同学的合作交流意识。

2、初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学生（包括
公民）都要提高安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对
生活中违反安全原则的行为的辨别能力。



4、知道危险来临时如何保护自己，如何逃生。

5、培养幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。

1、视频一个；

2、溺水图片若干；

3、模拟溺水急救若干。

一、观看图片

师：小朋友们，你看，图片里的是谁？他怎么了？

二、新授

1、游泳中要注意的问题：

引导孩子观看动漫视频中学生游泳的画面。

小组讨论：在游泳时要注意哪些问题？

教师进行总结：游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师
同意不去；没有会游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；
江溪池塘不去。

2、说案例，小孩发生溺水而导致死亡的事故，然后引导孩子
共同分析发生溺水事故的原因。

教师作总结：

溺水原因主要有以下几种：年龄小、不会游泳；游泳时间过
长，疲劳过度；在水中突发病尤其是心脏病；盲目游入深水
漩涡。



三、溺水的急救

（1）发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边；方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。
（要告诉孩子只有大人可以下水救人）

小孩发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼救；

孩子按照教师的讲解方法，全班孩子每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。

（2）如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤：

第一步：当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除
口腔中的分泌物及其他异物。

第二步：控水。

救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹部放到屈膝的
大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，另一手压他的
背部，这样即可将其腹内水排出。第三步：如果溺水者昏迷，
呼吸微弱或停止，要立即进行人工呼吸，通常采用口对口吹
气的方法效果较好。

第四步：注意要在急救的同时，要迅速打急救电话120送医院
或者向附近的大人寻求帮助。



四、安全总结

1、孩子小结：

通过这次活动，你懂得了什么？

2、教师小结：

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望孩子们通过
这堂安全教育课，学会珍惜生命，养成自觉遵守防溺水安全
原则的好习惯。不和哥哥姐姐等小孩去危险的池塘、江河、
水库，不单独跑到危险的地方玩水。

五、活动延伸

请家长利用周末时间，查找书籍、上网等方式让孩子深入了
解防溺水的知识，并编成故事。

活动前，我准备了相关图片，以直观图片让幼儿了解在水边
玩很危险以及如何避免溺水。导入活动时，我先用谈话的方
式引导：谁知道怎么保护自己才不会发生溺水事件；然后通
过出示不同情况下有可能出现的溺水危险，逐图出示，让孩
子先讨论后回答，问孩子图中的小朋友做得对不对，应该注
意什么，该怎么做。简易的图画，简易的语言可以让幼儿更
加方便理解，加深印象。

中职班会设计方案篇三

一、活动主题

培育和践行核心价值观，弘扬青春正能量

二、活动名称



践行核心价值观，青春筑梦我代言

三、活动目的

为了深入贯彻党的和xx届二中、三中全会精 神，学习贯彻系
列重要讲话精神，让同学们深刻 领悟社会主义核心价值观的
重要内涵，懂的价值观的重要性，初步树立社会主义核心价
值观，充分认识到自己身上的责任，并通过每天的努力实现
梦想。

四、活动方式

主题班会的形式

五、主办单位

中北大学信息商务学院13040242班团支部

六、活动时间

20xx年7月15日

七、邀请嘉宾

系团总支书记李慧勤老师

八、活动地点 d301

九、活动参与人数 47人

十、活动准备

1、活动所需发言稿准备

2、活动所需ppt得到准备



3、活动游戏中所需奖品的准备

十一、活动流程

1、布置会场(对桌子进行调整以适应游戏，以及黑板的设计
等)

2、所有人就坐，等待活动开始

3、由团支书进行开场白

4、进行一系列ppt观看和讨论

5、观看ppt期间进行相关游戏

6、由老师进行最后的活动总结

7、活动结束

十二、注意事项

1、在活动中注意友善的与同学交流

2、在活动中注意保持会场干净整洁

中职班会设计方案篇四

根据教育部《关于在中小学校开展“崇尚英雄精忠报国”主
题班会活动的通知》要求,为贯彻落实《中华人民共和国英雄
烈士保护法》，让学生传承和弘扬英烈精神、爱国精神，深
入培养和践行社会主义核心价值观。6月4日上午,xx市xx县第
三中学组织开展了以“崇尚英雄，精忠报国”为主题的班会
活动。



活动前，政教处、校团委积极商讨制定了详细的班会活动方
案，各班班主任精心准备了教案、课件、视频等班会素材，学
生也搜集整理了一些有关英雄的资料。整个班会由各班组织，
政教处督查。通过观看《崇尚英雄精忠报国》宣传片、学生
讲英雄故事、学生诵读英雄的革命家书、诗歌朗诵等多种形
式解读英雄内涵，引发学生对英雄的崇敬和对英雄精神的思
考。

此次活动的开展，不仅锻炼了学生的组织能力，更传承和弘
扬了英雄烈士精神，培养和激发了学生们的爱国情怀，引导
同学们铭记英雄，崇尚英雄，捍卫英雄，学习英雄，将英雄
精神在传承中发扬光大。同时，教育学生摒弃“玩乐精
神”“盲目追崇明星”“追求新潮”等陋习，大力提倡向英
雄们学习，从正面学会该怎样爱国、爱家、爱自己。

中职班会设计方案篇五

初中防溺水教育系列活动总结随着天气逐渐升温，而学生又
因疫情影响尚未复学,当前的安全形势非常严峻，为了加强学
生的安全教育，杜绝学生溺水事故的发生，确保学生生命安
全。军店初中从今年4月初开始，扎实开展了一系列防溺水专
项教育活动，牢固树立学生“安全第一”的思想。

该校领导高度重视，成立了防溺水工作领导小组，统筹安排，
明确责任，未雨绸缪，对防溺水工作早安排，细落实。

学校要求各班在线上开展以“珍爱生命，预防溺水”的主题
班会活动，班会中通过近几年来发生在我们身边的溺水事件，
以典型事例警示学生进一步增强防溺水意识和自护自救的能
力，并向学生们科普溺水时正确、科学的施救措施。

学校通过网络平台转发防溺水《致全县中小学生及家长的一
封信》，落实安全责任，要求家长起到监护作用，加强对学



生的看管，让家长充分认识到防溺水的必要性，同时与家长
们签订安全责任书，并以提交作业的方式将回执单收回。目
前我校967名学生的回执已全部收齐。

此外，学校为扎实做好防溺水工作，还组织教师在家访时对
临近河、塘、沟渠的留守、寄养、空巢学生，进行防溺水的
安全教育，增强家长与学生的安全意识。

学校组织专班对我校分管的水域进行了安全排查，并针对排
查的问题，逐一做了整改，对危险水域增设的10个防溺水警
示牌已全部安装到位。同时，学校将排查的问题及时向上级
领导汇报，力争做到学校，家长、社会齐抓共管，联防联动。

学校每周还增设了一节心理健康课，除了对学生网课学习期
间产生的叛逆、反感、焦躁不安、易怒易爆等情绪做及时疏
导之外，还对防溺水做再强调，再教育、再宣传。


