
最新青春奋斗梦想演讲稿提纲 青春奋斗
梦想励志演讲稿(大全8篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇一

大家好!

高三的你不要幻想一飞冲天，这是不属于高三学生的奢侈幻
境。超越的意义在于你的今天比昨天多懂一些，多稳定一些，
也多收获一些。我们多去实践那些“一些”，而不是等待一
股脑地迅速拔节。当小步的超越成为习惯，你会发现，你离
第一天开始学会超越，已经“一飞冲天”了很长一段距离。

高三时的我成绩很好，被老师们当做“重点培养”的对象。
而我呢，学习也比较轻松，很少熬夜。在别人眼中，我总是
轻松地学习，轻松地生活，也轻松地取得好成绩。他们都说
我的好成绩来源于脑筋聪明。每次听到这些，我总是笑笑。

__说：“超越的意义在于你在超越别人之前，先得超越自己;
在超越自己时，无谓的追求数量是虚假的超越，有意义的超
越才能每天累加，变成大的飞跃。”

谢谢。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇二

同学们：



我们从小就因为各种原因奋斗。只要我们努力，流汗，就会
有收获。

雨“滴答滴答”地下着，好像在为我们欢呼。篮球比赛开始
了，许多篮球运动员在体育馆里跳跃和奔跑。我们班的男运
动员准备好了，惊心动魄的比赛终于开始了。我们的男运动
员在场上表现出威严的样子，躲开对方的进攻，球在手中传
来传去，但是情况并不好，比分离对方太远。这场比赛输在
了我们的叹息中。

所以我们把所有的希望都放在女团身上，希望她们能扳回一
局。一开始我们队轻松拿下几分，占尽优势，看！我们班的
小李一转身接住了球，看着紧紧缠绕的双手，眼里闪过一丝
坚定。她向左闪，向右躲。虽然她的对手像一群蜜蜂一样紧
紧跟随，但她似乎一点也不惊慌。她抓住机会，抓住机会跳
起来扔。篮球就像一只长着翅膀的鸟，冲向篮筐。我们的心
就像挂了，希望我们能赢！我祈祷，我赢了！漂亮的两分球！
学生们欢呼起来，每个学生的脸上都充满了微笑。

然而好景不长，双方屡屡犯规，球场开始变得混乱。对手的
分数正在一点点追赶。啊，球被接住了！小北冲过障碍，投
了个空心球！学生们都沸腾了。但是裁判的哨声打破了我们
的喜悦，小北走了！这个球不算！一连串的失败使学生们的
情绪降到了最低点。最后我们不得不接受——女团也输了的
事实！一名竞技选手在比赛结束后擦干了眼泪。

比赛总是有输有赢。只要你汗水，努力，你就是最好的！成
功和失败对我们来说同等重要。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇三

尊敬的各位领导，上午好!我是市场建设司，今天我演讲的题
目是《青春放飞理想，责任成就未来》。



提到青春，很少会有人把它和责任联系在一起。青春是热情
奔放，责任却坚定如山;青春是神采飞扬，责任却使人眉宇紧
锁;青春的你有时以挥霍光阴来显示洒脱，责任却使人感喟人
生的厚重与珍贵。青春和责任就这样看似矛盾，但最后统一
到了我们青年身上。

88年前，一群意气风发的青年为了驱逐黑暗、争取光明，用
羸弱的肩膀担起了民族救亡的重任，用热血和生命谱写了一
曲壮丽的青春之歌。在革命战争时期，有多少年青的仁人志
士抛头颅，洒热血，经过艰苦卓绝的斗争，用忠诚和英勇实
现了民族的独立。建国以后，面对一穷二白的国民经济，又
有多少热血青年以建设富强的社会主义新中国为已任，将汗
水洒遍大江南北，用拼搏和创新开辟了社会主义建设的新局
面。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，举世瞩目的xx
大业已闭幕。xx大报告全面回顾改革开放近30年来的光辉历程
和伟大成就，我们激荡起强烈的成就感、自豪感，为之欢欣
鼓舞;报告指出前进中我们又面临着资源环境、发展不平衡、
三农和民生等众多问题时，我们又激荡起强烈地责任感、使
命感，为之热血沸腾。

不同的历史境遇赋予了青年人不同的责任和使命，但是同样
的青春使他们在不同的历史阶段、不同的行业领域扮演着同
样重要的角色。作为商务部的一名新兵，我已深深感受到我
国商务事业正在蓬勃发展，十三项重点工程不断深入人心，xx
大报告从市场体系、“走出去”战略、开放型经济、新农村
建设等多方面充分肯定了我们的成绩。作为市场建设司的一
员，我欣喜地看到万村千乡市场工程和双百市场工程全面展
开，新农村建设大力推进，众多工商企业和亿万劳动人民从
中受益，我倍受鼓舞。xx大报告描绘了我国商务事业的光辉前
景，作为青年一代，将有机会亲身经历我国商务事业新的辉
煌，我深感骄傲。



我们已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但要想国
富民强，还须不断努力。今年9月份在商务部的青年实践活动
中，我们走访了革命老区的农村、贫苦家庭和希望小学，我
们就意识到，我们的国家还没有富裕到可以让每一个小孩都
坐在窗明几净的教室里上课的程度，我们的国家也没有富裕
到可以让每一位农民都过上安定日子的程度，全面建设小康
任重道远。我们的商务事业也不是一帆风顺，国际国内的经
贸环境也存在着这样或那样的摩擦和矛盾，我们在致力于构
建和-谐社会、和-谐世界的过程中，也会遇到很多难题。

党的xx大，既是一座里程碑，又是一个新起点。她高举了一
面伟大旗帜，指明了一条光辉道路，绘就了一幅宏伟蓝图。

少年智则国智，少年强则国强。我们年青一代肩负着强国兴
邦的崇高使命，促进科学发展，构建和-谐社会，我们责无旁
贷。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇四

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸作为教师代表来作国旗下演讲，今天，我演讲的题目是
《放飞梦想》。

迎着朝阳的光辉，我们凝望冉冉升起的国旗，踏着岁月的脚
步，我们又将来到一个新年的`起点。让我们一起踏上新的起
点，迎接新的挑战。也许前面一帆风顺，但是我们要能经受
住成功的考验；也许前面困难重重，但是我们要有勇气去面
对：若是高山，就勇敢攀登；若是海洋，就乘风破浪；若是
天空，就自由翱翔。

亲爱的同学们，当你沉浸欢乐之中时，请不要忘记我们身上



肩负的使命，为了我们的祖国更加富强，为了我们实验更加
辉煌，为了我们自己有一个美好前程，让我们伴随新年的钟
声写下我们的心愿，放飞我们的梦想吧！

亲爱的同学们，20__年，是一个新的开始，是一个新的未来。
让我们一起努力，追求卓越，超越自我！让我们迎着即将到
来的新年的曙光，迈着自信的步伐，去追逐梦想，超越梦想
吧！

最后，让我们用最热烈的掌声感谢一年来为我们辛勤付出的
每一位老师！祝老师们新年工作顺利！健康快乐！也祝同学
们新年更有新收获，新进步！我的演讲完了，谢谢大家！

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇五

尊敬的各位领导、评委老师、亲爱的同事们：

大家下午好!我是scw，我演讲的题目是《青春与梦想同行》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌唱我的岗位。我是一名普通干部，我要在我脑海中采
撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇;我要用深深的思索，
推演我心中最奥秘的哲理;我要用凝重的感情，唱出我心中最
真诚的誓言--选择了开发区，就选择了奉献，我要把我的青
春尽情挥洒在这片充满梦想的热土上!

假如把开发区的教育事业比作一艘大船，那我就是这艘大船
上的水手，我为自己每天紧张而充实的生活感到幸福，为亲
眼目睹着全区教育事业的蓬勃发展感到发自内心的自豪。有
人说，走进开发区就是走进了市区最美丽的地方，当你看到
一所所设施齐全现代化学校矗立于高楼林立之中，你会欣喜
地发现，开发区以王主任为首的决策者们在科学发展观的指
引下，努力进行经济建设的同时，没有忘记让我们的教育也



走向现代化，没有忘记去打造一个教育强区!

年轻的我想到了自己，想到了自己肩上的责任和使命，想到
了如何让自己的青春在为教育事业的无私奉献中更加耀眼、
璀璨!爱因斯坦曾经说过:“我认为，对于一切来说，只有热
爱才是最好的老师，他远远的超过了责任感。”我想，我所
要实现的最大价值，就是热爱我的职业，将责任心融入到工
作的点点滴滴之中，融入到“爱岗敬业、廉洁奉公、诚信服
务”的矢志追求之中。用自己的辛勤和汗水，为加快开发区
科学发展步伐，助推中原经济区建设添砖加瓦。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!让我们立足本职工作，强
化服务意识，提高服务质量，把工作的重心放在群众关注的
热点问题上，放在群众关心的难点问题上。用我们良好的服
务，为开发区教育事业的发展，营造出一份公平、一份和谐。
让我们以更大的胸怀和气魄，以更强的知识和能力，在工作
中、在学习中、在创新中，不断追求教育事业的新发展，共
同创造开发区更加辉煌灿烂的明天!

我的演讲完了，谢谢大家!

看了“青春梦想励志演讲稿”

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇六

老师和学生：

大家好！

每个人都有自己的梦想，每个人的梦想都很奇怪，我的梦也
很独特。是世界和平吗？不。是为了保护环境吗？也不是。
我的`梦想是全世界的人晚上都能安稳的睡觉。



只要社会各界能伸出援手，这些人很快就能睡得香。

但是也有一种人看起来状态很好，吃饱了，衣服暖和了，还
在睡觉，但是还是睡不好。这可能吗？答案是完全可能的。
这种人通常心理压力过大。可能是患了绝症，生活已经进入
倒计时阶段，可能是最近生意不景气，在走下坡路，也可能
是被各种人攻击，心里很不舒服。他们可能都物质丰富，但
经常失眠，所以只能靠药物睡觉。你想想，如果你睡在席梦
思上，但是你身上有座山，你能睡吗？这种人心里有座山。

其实只要他们有乐观的心态，就能很快入睡。患者应该认
为“我还有几天”而不是“我还有几天”。那些生意不好的
人应该全心全意地寻找放松的机会。放松后，他们可以努力
工作以取得成功。如果你被攻击了，听到了就应该高兴，没
有改变就应该鼓励。努力提升自己。这样，他们可以很快入
睡。

以上几点说起来容易，但真正能做到的又有多少呢？希望大
家能保持乐观的心态，一起帮我实现这个梦想。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇七

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

有人说，青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和
智慧唱响的赞歌。有人说，青春是用奋斗写成的精彩，是人
生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。我认为
青春代表着我们充满活力、激情，我们拥有青春，就犹如朝
阳永远向上；我们拥有青春，就犹如山溪不羁奔流；我们拥
有青春，就犹如幼蚕破茧而出。有人说，生命是脆弱的短暂
的，但有了理想的支撑，生命就可以变得坚强。有人说，生
命是灿烂的，犹如绚丽的烟花，让人惊呼而转瞬即逝。而我
相信生命是美丽的，是一团熊熊燃烧的烈火，是一曲响彻云
霄的凯歌。也许当你进入大学校园一段时间以后，平淡无奇



的生活会使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活节拍让你备
尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风清的春光中，
一种超然的力量油然而生，于是你沉浸于茫茫书海，活跃于
各类活动。

为了我们最初的梦想，在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼
搏奋斗，在惊涛骇浪中奋进！或者给梦想插上翅膀在他乡飞
翔，用我们的青春去奏响我们生命的乐章！我市市委书记赵
乐秦今年10月9日在学院作报告时曾说过：我们大学生要做到
刻苦学习、志存高远、坚定信念、锻炼品质、修身养德。如
此简单的言语，却承载着多么重大的责任，我们作为贺州学
院的生力军，却怎可忘记自己的责任呢？我们应该放飞青春
梦想，让生命激情燃烧，去拼搏、去奋斗，让我们的大学生
活成为激情燃烧的岁月！又是一年秋来时，又是一个收获的
季节，金秋你收获了什么？我啊，经过了大学一年的风风雨
雨，逐渐走向成熟。我可以自豪的说，我的大学生活是在拼
搏奋斗中前进的，我的青春、我的生命都因为拼搏奋斗而精
彩。说的不错，又是一个收获的季节，不经意间，当我回头
看那些梦想的时候，才发现它们都已经一一实现。

最后，我想用以下的一段文字结束我的演讲。当你走进大学，
你正走进一个成功者的世界！当你走进大学，你已经跨越了
人生之路的一个重要的里程碑！因为在这里的每一位老师和
同学，都有一个共同的理想：不甘平庸与寂寞，追求奋斗与
成功！我们坚信，只要奋斗不息，青春不会虚度，生命激情
燃烧，人生终将辉煌！

没有人知道月亮是什么时候圆的，又是什么时候缺的。就像
很多人不知道大学生活是怎样结束的一样，在刚刚绽开的花
儿面前不懂得去珍惜，去欣赏，等到花儿将谢之时，才如梦
初醒，然而鲜艳和美丽却早已随风逝去，感伤随之就到了。
那么，这样的青春还有什么激情可言呢！

此刻，我短短的几分钟演讲也许并不会给大家留下多么深刻



的印象。但是这却是我勇于展示自我，放飞青春的第一步。

大学生活应该是多姿多彩的，在这里我们塑造人生，雕刻梦
想，燃烧激情。在这如火的青春时光中，我们不仅要孜孜不
倦地汲取知识，充分利用党和政府为我们创造的良好的学习
环境，更要全面提高自身素质，接受锻炼，为将来踏入社会，
走好人生第一步打下坚实的基础，甚至实现了自我的梦想，
也或者有所成就。这难道不是我们所期待的吗？这难道不是
青春该有的状态吗？年轻人就该有斗志有朝气，不是吗！

最后，请大家回答我一个问题：我们21世纪的大学生一定能
在如火的青春舞曲中释放激情，展现光彩，秀出我们激昂的
主旋律，你们说是不是？好，谢谢大家。

青春奋斗梦想演讲稿提纲篇八

人生是一条美丽而曲折的道路。路边有美丽的蝴蝶和许多美
丽的水果。我们被它迷惑，经常停下来看它或者咀嚼它，却
不知道前面还有更美好的路。不要迷茫，不要犹豫，大步向
前。

生活听起来像一个神圣而充满活力的名词。随着一声“哇”
声，一个小生命又诞生了。有人说，每一个生命都是上帝创
造的天使。这些“小天使”一出生，就意味着他们存在于这
个世界，这个世界因为他们的存在而变得不同寻常。“天
使”会竭尽全力证明自己的存在并不纯粹是世界人口的“增
加”，而是会因为自己的努力让这个原本五彩缤纷的世界变
得更有吸引力。

也许世界上有“命运”这种东西，但我们真的应该这样听命
运的话吗？人的一生是否应该被“命运”这个词所束缚？那
么，人生就失去了意义。当一个人感叹他“注定”要遭受挫
折时，他不知道在世界的某个地方已经产生了耀眼的火花，
这就是奇迹的火花！奇迹需要创造，创造需要奋斗。奋斗是



人生永恒的法则。就像安徒生说的，所有能冲上去发射的烟
花都是美的。

一位著名的舞蹈家，事业非常成功，正准备参加一项国际比
赛，但就在几天前，她被诊断出骨癌，她面临着两条路：截
肢或死亡。作为一个舞者，失去双腿就像失去了生命。她左
右为难，她不会，但又能怎么办呢？最终，她选择了那一刻
的荣耀与美好。她站在台上，脚步轻盈，根本看不到一个病
重的人。当她走下舞台时，她再也没有站起来。这是个真实
的故事。她一生的努力都在舞台上变成了灿烂的花朵。生活
因为不断的追求，不断的奋斗，不断的奋斗，变得越来越精
彩。奋斗的精神像灵魂一样注入身体，让生命不仅仅是一个
空洞的身体，让精神生活积累无限可能。

人的一生不需要你轰轰烈烈的活着，不需要你做惊天动地的
事情，但至少，你要有它存在的意义，不要虚度青春，像一
个过客一样走在世界上。如果你能活得像夏花一样灿烂，死
得像秋叶一样美丽，或者仰望天空看不起人，那么你这辈子
就没有遗憾了！

生活因为奋斗而精彩。


