
玫瑰花的心得体会(优质5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会怎么
写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

玫瑰花的心得体会篇一

玫瑰小姐是一个追逐梦想的女孩子，她的故事也让我深受感
触。在观看《玫瑰小姐》这部电影后，我深深被她所表现出
的勇气、坚持、自强和爱所感染。这些不仅是她的个人修养，
也是她成功的关键。本文将会从她的生活经历来剖析她的个
人特质，以此展现她在生活和事业中的身影。

一、 不屈不挠的勇气

在《玫瑰小姐》中，玫瑰小姐因为家庭原因从小就没有受到
过良好的教育，但她并不自卑。在为了改变自己的生活状况
时，她并没有选择安逸的人生，而是勇敢的走出了自己的舒
适区。身处日本时，她一边充当空姐、翻译、模特等各种职
业，一边在日语学校苦读日语，不断地克服自己的语言障碍。
她用自己坚毅的毅力和对事业以及国家的热爱，获得了机会
参加环球小姐比赛，最终成为环球小姐，令人惊叹。正是这
一勇气驱使她不断挑战自我，成功的成为了自己心中的强者。

二、 毅力坚定地自强不息

玫瑰小姐的“不屈不挠”不仅是勇气，更是毅力。她在追逐
梦想的路上，常常受到各种困难和打压。然而，她并未轻易
放弃，“奋力前行”成了她人生的座右铭。在环球小姐比赛
前，她曾受到过很多的挫折：语言不通、发音不清、舞步不
对，这些使她很快失去了赢得这场比赛的信心。这时，她没



有选择放弃，而是顽强的振作起来，一遍又一遍地练习各项
技能，最终圆满完成了比赛，荣耀加冕在她头上。正是这种
信念和毅力让她最终成功，获得自己的梦想。

三、 爱与善心驱动自己的成长

玫瑰小姐在电影中的另一个特点就是充满爱和善心。在电影
中，她除了积极投入事业外，也经常关注他人的生活和情感
动态。她与母亲一起生活，面对妈妈手足口感染的情况，她
的坚强和耐心感染了身患病痛的母亲。在成为国际名模之后，
她依然保持着关心他人的心态，一度将自己的名字借给更年
轻的儿童行善，并对贫困学生进行资助。正是由于满心的爱
和善心，玫瑰小姐将自己的生命价值发挥到淋漓尽致，发光
发热，并取得了个人与事业的双重成功。

四、 在人生道路上不忘初心

成功者往往能坚定自我，对生命价值有深刻认知，并始终保
持激情。玫瑰小姐就是这样一位成功者，她始终不忘初心，
追寻着自己对生活中美好事物的追求。她有着自己特别的价
值观和信仰，她将自己的人生当做一件非常神圣的事情，对
待每一天、每一个时刻都格外珍惜。她的典型案例就是在环
球小姐比赛中，感动观众的并不仅仅是她的表演和外貌，更
是她内心深处的细节，如嫁衣得以认证便使她非常感恩。她
追求“事外有物”的思想，我们不难看出她对事业和生活的
热爱与崇尚。这种对生命的热情启示我们，有时我们所触及
到的精神生活远比物质世界带给我们的东西更为重要、更具
意义。

五、 结语

玫瑰小姐的奋斗历程启示着我们，当渴望追求的理想时，一
定要坚定信念、永不言败。成功的路不一定是平坦、光鲜的，
但只要拥有坚毅的毅力、勇于面对挑战和愿意付出更多，我



们每个人都能达到自己的目标。当我们回顾自己一路走来，
可能也会流下欣慰的泪水。因为，拼搏、积累、坚持的过程
中，我们成长了，我们拥有了真正属于自己的彩虹岁月。这
正是玫瑰小姐的精神的真正意义！

玫瑰花的心得体会篇二

匆匆忙忙地看完了《红玫瑰与白玫瑰》，一开始却是没多大
感觉的，但慢慢回忆着文章的资料，莫名地却想笑。

其实在这之前并没有接触过张爱玲的书，但她笔下的男主角
振保却让我感到熟悉，他在各类感情小说中出现了太多次。
这一类人的结局跟振保的倒是不一样的，张爱玲还是笔下留
情了。红玫瑰与白玫瑰，男人一生之中都会拥有至少两个这
样不一样类型的女人，这样不一样的两类女人很好地诠释
了“得不到的永远是的”这一道理，因为最终留在男人身边
的都会变得一文不值。很可笑的是，振保却认为他是不一样
的。男人嘛，终归还是一样的啊!除非他的白玫瑰与红玫瑰是
一体的??在英国是认识的初恋玫瑰是振保心中的怀念，他对
娇蕊的爱的其中一部分也是承袭了对玫瑰的留恋。他因娇蕊
与玫瑰有几分相似而不自觉喜欢上娇蕊，喜欢上与她私会的
感觉，喜欢这种不见得光的刺激，但在娇蕊跟王士洪坦白之
后果断选取逃避。

相比之下，烟鹂更是无辜与可怜。我的确无法忽略她自身性
格上的“那一层膜”也导致了他人不喜与她来往，但是与振
保的这段婚姻，却像是把她困住了。旧式的礼教让她无法得
到振保的欢心，但也还是尽力承担着自我的职责，傻傻地为
振保作各种辩护，一次引起振保的“重视”居然是因为自我
的出轨??即便最后振保改过自新，也只是因为“旧日善良的
空气一点点靠近”，而不是为了她。男人啊!――来自看完书
之后的感叹。

男人和女人都叫嚣着要追求自由的时代，不一样的是，男人



想着的是要到外国去见识一番在回来，而女人想的是理所当
然的让男人伺候。是因为女性的地位一向都是低下的吧!否则
怎样会只是男人心中的红玫瑰与白玫瑰，而没有女人心中的
花瓶与花盆呢?振保的人生到底如何我不知要如何评价，但是，
娇蕊和烟鹂的呢?她们都是在匆忙的婚姻之后才遇到了自我动
心的男人，并为此付出了不小的代价。她们就不能在遇到良
人之后才出出嫁么?不能。社会是不会允许的，是社会的落后
与旧式观念束缚了她们的人生，断了她们的后路。即便国门
已开，即便她们能够到国外读书，能够得到年轻男士的伺候，
但那一切终究是为了日后找个好人家。可见，重要的不是谁
才是振保心中的女人，重要的是女人能够跟自我心中属意的
人在一齐而不受外界的干涉，不管红玫瑰与白玫瑰都能找到
与只最为相配的花瓶。是世人的偏见才会导致玫瑰身上多了
一根根尖利的刺，世人的眼光一日不改变，玫瑰还是会变为
墙上的一抹蚊子血或者衣服上的一粒白饭粒，没有了便没有
了??所以，女人最就应的不是找到教会自我何为爱的人，而
是提高自我的地位，重新夺回去爱的权力。女人啊!――来自
看完书之后的叹息。

果然，即便是要写感想，还是觉得“呵呵”二字更为贴切了。

玫瑰花的心得体会篇三

初识张爱玲，已是很多年前的事了，一直不忍读她的作品，
因为她用浪漫的名称做幌子，用颠覆的笔调阐释了她对男性
的嘲讽。张爱玲关于男人心中红玫瑰和白玫瑰的比喻虽然有
些老调，却如一柄锋利的手术刀，轻轻地划一下，便把创口
挑破给你看。她说：“也许每一个男子全都有过这样的两个
女人，至少两个。娶了红玫瑰，久而久之，红的.变了墙上的
一抹蚊子血，白的还是‘床前明月光’;娶了白玫瑰，白的便
是衣服上沾的一粒饭黏子，红的却是心口上一颗朱砂痣。”
男人听罢，面上虽然不动声色，却是暗底击节，短短三句两
言，便扎穿了自己心窝里那见不得光的隐晦念想。女人听毕



之后，怅然若失的同时，也是会在心底默默盘算，到底自己
是要做男人的蚊子血还是朱砂痣?距离，或许会给彼此裹上一
层柔光加一重幻彩，但必须是时间加空间的作用，才能人为
地创造出这虚拟的效果。可当两个人真要冲破时光的沙滩，
淌过空间的湍流，不顾一切飞奔向对方的时候，结果往往事
与愿违。相见不如怀念之类的感触油然而生，一些过来人口
口相传的老生常谈，往往是在你被现实的暗礁碰撞得七零八
落的时候，才会幡然领悟。别人的经验永远只是说教，自己
那点哪怕是不带血的教训，也会铭刻于心、永难释怀。

就像多年之后，佟振保与王娇蕊的重逢。那是一种俗艳、苍
老的美丽，还是一如既往地爱打扮要漂亮，但终归是败给了
岁月。但生活还是要继续，哪怕是漏洞百出，哪怕是千疮百
孔，哪怕是无以为继。眼泪终究只是一时，触动也只是转瞬
的事情。佟振保在完成了这次意想不到的情感消费之后，再
一次整装待发，重新做回了一个好人。而娇蕊把所有的希望
都寄托在一个丝毫没有准备负责任的男人身上后，幸福也随
之坍塌。誓言中的他许给的水晶宫殿不过是一间歪歪斜斜的
土房子，)就连倒掉时趁势而起的灰尘都能让她迷眼流泪不止，
伤心和痛苦都只能是自己一个人的，他永远都看不见，就连
最后你委曲求全说要给他自由的时候，他也只是看到了解脱
的快乐而无视你流血不止的一颗心。爱不能挽留的时候，只
有把最后的尊严留给了自己。华丽的转过身来，给他自由让
他走。在爱情的游戏里，女人一直都扮演着陀螺一样的角色。
迷醉在刚恋爱时的浪漫中，宁愿一直这样长睡不醒，晕晕乎
乎的忘记了现实的存在。男人对爱情的憧憬大多是以欲望开
始并以占有而告终的，他会被一个特别的女子所吸引，他会
禁不住诱惑，总想用征服来证明自己，当女人转过头来认真
面对的时候，他却心慌了，因为他从没有说过要你的真心，
一切不过是玩玩而已，他们最怕的就是对爱情太认真太执着
的女人，这会打乱他们安静的生活和既定的方针，爱过你，
却不能在一起，他说他有太多的责任要背负，他还有很长的
路要一个人去走，这是最好的理由也是最滥的借口，不负责
任是最好的解释。可能他转过身的时候也会心痛过，只是因



为少了一个爱他的女人。

如果有那么一个人，他可以认真的爱，他要的不仅是华美的
过程，还有圆满的结局;如果有那么一个人，在他的心里只有
朱砂痣而没有蚊子血，只有床前明月光而没有饭黏子;如果有
那么一个人，他也有过白玫瑰和红玫瑰，但在彼此共同相守
的时光里，他的心头却只盛开着你的那一朵;如果真的有那么
一个人，该有多好。

玫瑰花的心得体会篇四

玫瑰少年是一部经典的小说，以玫瑰少年爱德华的成长为主
线，展现了一个青少年面对困境、成长成熟的故事。读过这
本小说后，我深受感动，从中领悟到了许多有关生活和成长
的道理。以下将从“懂得珍惜”、“相信自我”、“勇于追
求”、“善待他人”和“爱与被爱”这五个方面进行探讨。

首先，玫瑰少年教给了我懂得珍惜的重要性。小说中，爱德
华在改变自己身份的过程中，逐渐失去了他曾经的家庭和朋
友。在此之后，他才体会到亲情的可贵。当他再次与母亲团
聚时，即便是母亲的失明也无法阻挡他们之间的情感联结。
这让我明白到，亲情并不是理所当然的，我们应该学会珍惜
眼前的人和事，因为只有当我们失去时，才会后悔当初的不
珍惜。

其次，小说中的爱德华给了我相信自我，勇敢面对困境的勇
气。他虽然身世复杂，面临种种艰难险阻，但他从未放弃。
他在面对种种挫折和困难时，总是坚信自己的力量，并不断
提醒自己：“我是世界上最荣幸的人。”这种自信和乐观坚
持，让我深受启迪。当我们遇到困难时，我们也要相信自己
的能力，坚持不懈地向前，相信阳光总会出现在黑暗的尽头。

再者，玫瑰少年还告诉我，追求梦想需要勇气。小说中，爱
德华一直有一个追求：成为一名钢琴家。尽管他曾失去一切，



但他的这个梦想从未改变。在最后他恢复了身份后，他依然
选择追求音乐的梦想。这个故事让我明白，无论多大的困难，
只要我们有足够的勇气面对，坚持追求自己的梦想，就有可
能实现。

此外，玫瑰少年也给我提出善待他人的要求。小说中，爱德
华在遇到困境时，得到了许多热心人的帮助和支持。这使得
他深感人间疾苦和善良永远相伴。在我们日常生活中，善待
他人不仅是一种美德，也是一种可以帮助他人和自己共同成
长的行为。只有我们善待他人，才能得到别人的善意和关怀，
这样的人际关系也将更加和谐。

最后，玫瑰少年也告诉我爱与被爱的重要性。小说中，爱德
华对母亲的深情厚意，让人感受到了亲情的伟大。而在书中
也出现了许多友情的描绘，这让我明白到友情是生活中重要
的一部分，我们应该珍视并保护我们的友谊。同时，小说中
还有一段深情的爱情线索，表达了爱的伟大和强大。因此，
我们要学会爱，去感受爱并把爱传递出去。

通过阅读《玫瑰少年》，我从中获得了很多感悟。这本小说
以自身深厚的底蕴，表达了许多深刻的道理。通过其中的人
物形象和情节，我明白了珍惜、自信、追求、善待和爱与被
爱的重要性。这些心得将伴随着我成长，并指导我堂堂正正
地面对生活的困难和挑战，成为一个更加优秀的人。让我们
都能像爱德华一样，怀揣梦想和勇气，展翅飞翔！

玫瑰花的心得体会篇五

“也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个，心
的方向--《红玫瑰与白玫瑰》。娶了红玫瑰，久而久之，红
的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是‘床前明月光’;娶了白
玫瑰，白的便是衣服上沾的一粒饭粘子，红的却是心口上一
颗朱砂痣。”



前不久看了张爱玲的小说《红玫瑰与白玫瑰》，每每读张爱
玲的小说，总会有种透但是气来的感觉，喜欢她细腻的文笔，
但又有些惧怕她不近人情的冷漠与苍凉。

小说中男主人公振保的生命里就有两个女人，他说一个是他
的白玫瑰，一个是他的红玫瑰。一个是圣洁的妻，一个是热
烈的情妇……红玫瑰太天真任性，风情万种，她抛弃了家庭，
抛弃了所拥有的一切，断然和老公离婚，妄想这样安排好就
能和振保在一齐，但振保却辜负了她。白玫瑰有着传统女性
的懦弱，她自我觉得很爱振保，并且认为这是理所当然的事
情，结果却是成了牺牲品。


