
父亲窦桂梅心得体会500字 窦桂梅谈父
亲心得体会(汇总7篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

父亲窦桂梅心得体会500字篇一

第一段：引言（100字）

父亲，是我们生命中最重要的人。他们默默付出，默默关怀，
给予我们力量和方向。作为一个幸运的女儿，我有幸与伟大
的父亲共度了许多年。在这篇文章中，我将分享我对父亲的
心得体会，希望能够向那些礼遇父爱的人们传递一些温暖和
感受。

第二段：力量的源泉（200字）

父亲是家庭的顶梁柱，也是我们成长中的坚强后盾。我记得
小时候，每当我遇到困难或者心情低落时，父亲总是给我支
持和鼓励。他的支持让我充满了勇气面对挑战，而他的鼓励
则成为我前行的力量源泉。在父亲的身上，我看到了坚韧和
无私的奉献精神。无论是工作还是生活，他总是竭尽全力，
为我们创造更好的生活。

第三段：关爱的细节（300字）

父爱是细水长流，它在日常生活的点滴中展现。我常常被父
亲的细心关怀所打动。无论是他准时接送我上下学，还是他
每天一早就蹲下来帮我系好鞋带，这些小小的举动都让我感
受到了他对我的深深的关爱。更让我感动的是，每当我有困
难或者挫折时，父亲总是毫不犹豫地给我最真挚的建议和帮



助。正是这些细节，构建了我们之间不可磨灭的情感纽带。

第四段：成长的榜样（300字）

作为孩子，我们常常会模仿父母的行为和习惯。对我而言，
父亲一直都是我成长中的重要榜样。他的坚韧和自律精神深
深地影响了我。他从不推诿责任，与困难面对面，克服挑战。
他是一个勤奋的工作者，从不停歇，以身作则，教会了我努
力向前的价值观。父亲的诚实正直和正义感也深深地激励着
我，使我成为一个坚持正义、热爱真理的人。

第五段：感恩之情（300字）

如今，我已经长大成人，开始了自己的人生道路。但无论我
身在何处，无论时间如何变迁，我永远都会怀念父亲给予我
的爱和关怀。我会铭记他信仰和坚韧的精神，将父亲的美好
品质传承下去。在这个特别的节日里，我想对父亲说一
声：“谢谢你，爸爸，是你的爱给了我面对世界的勇气和力
量。”同时，我也希望更多的人能够珍惜父爱，用心感受，
并传递给下一代。

总结（100字）

父亲是我们生命中不可或缺的存在，他们默默付出，给予我
们力量和方向。通过我的亲身体验，我深刻领悟到了父亲的
伟大和无私。他们的关爱和榜样力量将成为我们成长中的宝
贵财富。感谢父亲，我们要学会珍惜和回馈，将这份爱传递
给下一代。让我们共同努力，让世界充满父爱的温暖！

父亲窦桂梅心得体会500字篇二

教研活动”心得体会

瓦窑明德小学 赵晓萌 2015年9月



听“附属小学校本教研——清华附小1+x课程及主题教研活
动”

心得体会

假期很有幸参加在保山市举办的小学全国名师教学艺术观摩
展示活动，上午聆听了北京市清华附属小学校长、全国著名
特级教师、教育学博士窦桂梅老师的《大脚丫跳芭蕾》示范
课和“清华附小1+x课程”报告，以及李春虹老师的语文示
范课《7号梦工厂》和张婷婷老师的美术示范课《抽象的表
达》，使我感到震撼、兴奋和快乐。下午聆听林长山:《基于
学生核心素养发展的"1+x课程"构建与实施》讲座。尽管牺牲
了假期的休息时间，但觉得不虚此行。

从窦桂梅老师的课堂上我懂得了一个好老师要有丰富的知识
与表演艺术，窦桂梅老师课堂教学特色是带着问题进课堂、
带着疑问出课堂。窦桂梅老师带来的是绘本教学《大脚丫跳
芭蕾》，这一次是真正的图画书教学！老师从书的封面开始，
引导学生观察、发现，预测、想象。每读到精彩处，就让学
生谈“我的发现”。在交流过程中，老师还运用连接、想象
等策略，引导学生体会人物心情、情节变化甚至作者的画面
构思之精巧。在老师的引导下，学生真的越来越会发现：从
对文字的关注，逐渐提升到对画面的关注，从对情节的关注
逐渐提升到对细节的关注。老师就这样陪着学生读完了整本
书，在此过程中，把画面、音乐与文字巧妙地结合在一起，
让学生去体验、去想象、去表达！学生不仅理清了故事脉络，
其观察、想象、表达能力也得到了很好的锻炼。

读完一遍，学生意犹未尽，窦桂梅老师又让学生自己读第二
遍，看看有什么新发现。“刚才我们在一段一段看的时候，
它就是一个个的信息，而且可能就是一张张的页面，可能也
就是一个个碎片，需要我们班的同学看完了合上停在这儿，
梳理一下，把相关联的编织编织、比较比较，可能会有新的
发现„„我希望同学们这一次要在比较中，要在书里面出现这



些人物的前后对比中，甚至在画面的细节里面，你还有哪些
值得你还要发现的地方。”老师的意图很明显，希望学生能
够统整信息对文本有更深入的理解。

学生表现十分出色，读完后，纷纷发言。这一次，很多学生
能够联系故事和画面前后来谈自己的发现和理解了。老师在
学生交流的基础上，顺势推进：“贝琳达究竟要感谢谁？”
在学生的发言之间，老师让学生明白，“要感谢生命中重要
的他人，就像你生命中贵人帮你。”“感谢费莱迪友好乐团
为她伴奏——红花总有绿叶。”“某种意义上你真的要感谢
这样的评委，也许没有评委的刺激、激励，我们的贝琳达可
能还不一定有这样的样态。”这是引导学生学会用不同观点
看人。老师还引导学生关注贝琳达的成功，回答课堂的第一
个预测性问题：这人是一个关于的故事。还引导学生评价标
题：标题叫“贝琳达跳舞”不就行了吗？为什么叫大脚丫呢？
从而让学生感悟故事所揭示的深刻道理。最后，老师还向学
生推荐了埃米•杨的大脚丫系列。

90分钟的时间，学生兴趣盎然，发言踊跃，甚至下课还舍不
得离开，直到老师一再催促，才打着旋儿（模仿芭蕾舞动
作），依依不舍离开会场。名师风采，果然不凡！

听了“清华附小1+x课程”的报告，感到比较亲切，就像看
到我们学校一样，我们学校提倡的课堂上小组合作学习、经
典诵读、少年宫活动等都有清华附小的影子，只是我们学校
正在起步和破冰阶段，但只要我们坚持和发展并不断创新，
就一定会有所收获。有一句话说得好“只要上路，就会遇到
最好的庆典！”

从窦老师的成长历程来看，而是她以自身的人格魅力感染了
有的领导和同事，从而为自己赢得了宽松、积极的发展空间。
我觉得优秀的品德是一个老师最重要、最根本的素养，是自
我成长的基石，这一点对语文教师尤为重要（我总觉得语文
对育人的责任要大些），对要谋求发展的老师更为重要。一



个品德好的老师，必定是一个尊重别人（包括领导）、与人
为善、热爱学生、热爱家庭的人，你要谋求专业发展，你的
宽松、和谐的物质和精神环境就是领导、同事、学生、家庭
所给予的，没有他们的支持，你无疑会越走路越窄，窦老师
在报告中，多次提到每当有困难时总是去“磨领导”、找朋
友，说的应该就是这个理，当然，我所说的这种尊重，不是
物质、外在的，而是内心精神世界的。因此，我觉得，作为
一个教师，要特别注重修身立德、怡情养性，只有这样，你
的追求才会以快乐地满足而成功实现，正如窦老师所说：只
要你不要踩着别人地肩膀，把别人弄得死去活来，而你自己
要快乐、开心，你认准目标，勇往直前，整个世界都会为你
让路！也只有这样，你才能拓展自己的生存空间，因和谐、
宽松、自由的环境而成长、而快乐，从这个意义上讲，别人
的快乐就是你自己的快乐！

总之，窦老师的报告，让我更加明白了一个道理，要让你的
亲人、同事、学生因你的存在而幸福、快乐，也因他们对你
道德的肯定、知识的折服、情感的依恋而使你快乐一生。

父亲窦桂梅心得体会500字篇三

窦桂梅的父亲，是一个普通的农民，一生勤劳朴实，用自己
的努力创造了幸福家庭。他的一生充满了质朴和智慧，带给
了他深思和感悟。在他的身上，我看到了坚持与均衡、勤奋
与谨慎的真谛。通过窦桂梅的父亲的身世和人生经历，我领
悟到了自己的定力和积极向上的态度，得到了将来的启迪和
鼓励。

第一段：坚持与均衡的境界

窦桂梅的父亲没有受过多少教育，但他却是一个品格高尚的
人。他经常告诫窦桂梅要有坚持的精神和均衡的心态，他告
诉她，只有坚持努力，才能战胜困难，实现自己的理想。他
还教导窦桂梅要懂得均衡，要适时调整自己的心情和状态，



不要被困难和挫折打倒。这些鼓励和教诲深深地影响了窦桂
梅，她从小就养成了坚持与均衡的好习惯，无论在学习、工
作还是生活中，她总是能够保持乐观向上的态度，奋发有为。

第二段：勤奋与谨慎的价值观

窦桂梅的父亲是一个非常勤奋的人。即使在最艰难的时候，
他也从不懈怠，坚持辛勤耕耘。他告诫窦桂梅要懂得珍惜时
间，要抛开一切杂念，努力工作。他告诉她，只有努力工作
才能有出息。他还教导窦桂梅要懂得谨慎，要做事前考虑周
全，不要轻易冒险。这些教诲深深地影响了窦桂梅，她在学
习和工作中都表现出非凡的勤奋和谨慎，她总是能够抓住每
一个机会，不让任何一个细节出错。

第三段：定力与简朴的生活态度

窦桂梅的父亲一直过着简朴的生活，他告诫窦桂梅要懂得节
俭和朴素，不要奢求过多的物质享受。他教导窦桂梅要明智
地使用金钱，不要滥用和浪费。他告诫窦桂梅要懂得珍惜眼
前的幸福和收获，不要一味追求更多的财富。这些教诲让窦
桂梅明白了，幸福其实不在于拥有多少财富和物质，而在于
心境的安宁和内心的满足。她明白了，简朴的生活态度是一
种境界，只有懂得珍惜，才能真正体会到生活的美好。

第四段：积极向上的态度和乐观人生观

窦桂梅的父亲是一个积极向上的人，他总是充满信心和勇气
地面对生活中的困难和挑战。他告诫窦桂梅要有积极向上的
态度，要相信自己，相信自己的能力。他教导窦桂梅要勇敢
地去追求自己的梦想，不要被外界的质疑和困难打倒。这些
教诲让窦桂梅养成了乐观的人生态度，她总是能够找到生活
中的光明面，用坚强和勇敢的心态去面对困难和挫折。

第五段：对未来的启迪和鼓励



通过窦桂梅的父亲的教诲和影响，她认识到自己的定力和积
极向上的态度是实现梦想的关键。她意识到，在追求成功的
道路上，需要保持坚持与均衡的心态，用勤奋和谨慎为自己
铺就成功的康庄大道。她明白了，朴素和简朴的生活才是幸
福的根本，而积极向上的态度才是成就梦想的关键。窦桂梅
从父亲身上学到了许多宝贵的东西，这些都将成为她未来迈
向成功的座右铭和动力。

通过窦桂梅的父亲的身世和人生经历，我领悟到了自己的定
力和积极向上的态度，得到了将来的启迪和鼓励。我会像窦
桂梅的父亲一样，坚持与均衡，勤奋与谨慎，简朴和积极地
面对生活，追求自己的理想和幸福。我相信，只要我踏实努
力，坚持不懈，成功的道路一定会为我敞开。

父亲窦桂梅心得体会500字篇四

6月_日是今年的父亲节，在父亲节来临之际，让我想起了支
撑我成长的父亲。其实，父亲节和母亲节一样，是一个温馨、
纯美的节日。父亲节的倡导者布鲁斯？多德夫人告诉我们：
她的母亲在生育第六个孩子时，因难产而死；她的父亲斯马
特先生在南北战争结束后，为承担起抚养、教育六个孩子的
重任，独自一人去了华盛顿州东部的一个乡下农场，白天辛
劳地工作，晚上回家还要照料每一个孩子的生活。经过几十
年的辛苦，儿女们终于长大成人。当子女们盼望能让斯马特
先生好好安享晚年之际，斯马特先生却因多年的过度劳累而
辞世。1909年斯马特先生辞世之年，当多德夫人参加完教会
的母亲节感恩礼拜后，她特别想念父亲；多德夫人心中明白，
她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱与艰辛，并不亚于任
何一个母亲。

父亲，和母亲一样，对我们地成长同样影响深远。但在许多
时候歌颂父亲并不是很多，一般都是歌颂母亲。随着年龄的
增长，特别是当自己也为人父亲以后，才逐渐意识到父亲的
重要性。其实，我们掌心里留存父亲的温暖，血管里流淌着



父亲的激情，脸庞在再现父亲的青春，眼神中继承了父亲的
刚毅。

在我国，抒发中华民族的父子形象和人性里的自然光辉的名
篇当中，吴健的《父爱无言》里有一段精彩描绘：父亲不善
表达，他沉默得近乎冷漠，但他一直是健壮的。直到有一天，
在我不经意的一瞥间，忽然发现父亲老了。父亲躬着身体，
脸上却始终洋溢着快乐的笑，很虔诚、很温馨。他那稀疏的
头发有些白了，发白的胡须直挺挺的同样很刺眼。那一刻，
儿子手中一蹦一跳的金龟子，结结实实撞痛了我的心。

20xx年在国外上映的电影《何日能再见父亲》，也讲述了一
个40岁中年男人布莱克的故事。布莱克刚刚辞去工作，准备
创作一部小说，但父亲阿瑟身患绝症的消息，让他陷入了对
过去的回忆：父亲对他专制的爱，不仅剥夺了他童年短暂的
快乐，也让父子俩的感情渐渐疏远，当他慢慢走入成年、不
断和父亲对抗时，父亲也在不断与病魔做斗争，但他一直无
法忘记、释怀女人贝蒂跟父亲的那种关系。眼看着父亲就要
离开人世，已身为人父的布莱克终于明白：多年缠绕在他心
头的、他对父亲的疑问，是时候要找到答案了……看过影片
的很多观众说，他们重温了一次久违的心灵之旅。这部电影
的导演布雷克？莫里森说，很多人可能对父亲有意见，在某
个时刻甚至仇视父亲。但是，这种人迟早都会遗憾和后悔，
如果到了父亲病重或者离世，再去反省不该像以前那样对父
亲，那就太迟了。

母亲的爱是叮咛，父亲的爱是注目；想母亲是白发，想父亲
是背影；母亲的爱是有声，父亲的爱是无声！由于沟通方式
的性别特点，我们总是不能和自己的父亲畅快地沟通，我们
一直尊重甚至依赖父亲，可是却没有办法好好理解父亲的想
法。在今天这个歌颂父亲伟大的节日，让我们暂时抛弃忙碌、
暂停手头的工作，静静地回想父亲跟我们在一起的每一天，
静静地回想我们跟父亲在一起的每一个快乐和不快乐。我们
之间的很多人，今天可能也成为了一位父亲，也就更能感受



到父亲把我们养育成人的辛苦。

我们的父亲也许老了，也许有些颤抖甚至站都站不稳了，也
许他们活在世上的时间已经不多了。我们之中的一些人，可
能会把父亲送入老人院，他们可能有各种各样的理由。但无
论如何，让我们好好地善待我们的父亲，最起码不要让自己
将来觉得后悔。

父亲节，一个温情的日子，我们想对父亲说些什么呢？如果
说子女是一棵“小树”，母爱就是提供它茁壮成长的土壤，
父爱就是提供它健康成长的养分。如果说孩子是一个“巨
人”，父爱就是他脚下得以站立的肩膀。父爱的深沉、父爱
的伟岸、父爱的弘远，如同生命的镜子，永远给子女于启迪
和教诲。父亲永远是挡箭牌，是人生道路上的那盏灯。父亲
是一堵墙，遮风挡雨。父亲是一座山，顶天立地。父亲是一
片海，胸怀宽广。不管如何，让我们珍爱父亲的辛劳与付出。

今天是父亲节，是一年中我们要特别感谢父亲的节日。为生
活忙碌的日子里，每个月都尽自己微小的力量，为自己的父
母做一件事，哪怕很小很小，但却满是我们最诚挚、真切的
爱，让我们共同说一声，父亲节快乐！愿天下父亲幸福安康！

父亲窦桂梅心得体会500字篇五

窦桂梅的父亲是一个普通的农民，他战胜了一个个艰难险阻，
为家庭创造了美好的生活。也正因如此，他积累了丰富的人
生经验，对生活有着深刻的体会，尤其在教育自己的孩子方
面，他有着独特的见解。接下来，将从他的关于教育孩子的
心得体会开始展开。

第二段：关于培养孩子的责任感和独立性

窦父认为，培养孩子的责任感和独立性是教育的基石。他告
诉桂梅，要让孩子自己动手去做事情，帮助她树立自强自立



的意识。他鼓励桂梅自己打理屋子，种菜，收拾家务，教她
独自承担责任并且及时做出决策。尽管桂梅遇到了困难和挫
折，但是她通过自己的努力和实践逐渐取得了成果，养成了
独立的品质。窦父的努力得到了回报，桂梅逐渐成长为一个
负责任和独立的年轻人。

第三段：关于培养孩子的坚持和毅力

窦父认为，坚持和毅力是成功的关键。他告诉桂梅，不论遇
到什么困难，都要勇往直前，坚持自己的梦想。他讲述了自
己年轻时种植水稻的艰辛过程，以及如何克服各种困难最终
丰收的经历。这个故事深深地影响了桂梅，她体会到只有坚
持和毅力，才能战胜生活的困难和挫折。在学习和生活中，
桂梅养成了不轻易放弃的习惯，坚定地追求自己的目标。

第四段：关于重视家庭和亲情的重要性

窦父告诉桂梅，家庭是一切的基础，亲情是最重要的支撑。
他亲自示范了如何与家人保持良好的交流，如何增进家庭成
员间的感情。窦父通过与孩子共同制定计划，共同进行活动，
增进了彼此的理解和信任。他强调了家庭的温暖和和睦对孩
子成长的重要影响，并且告诉桂梅要时刻珍惜家人之间的情
感。桂梅深受感动，她知道只有依靠家庭的支持和爱，她才
能更加坚强地面对生活的各种挑战。

第五段：总结及展望

在父亲的耐心教导下，窦桂梅成长为一个独立、坚强并且懂
得珍惜家庭的年轻人。正是因为父亲的教导，桂梅在生活中
树立了正确的价值观和人生观。未来，她将继续秉承父亲的
教诲，努力面对生活中的种种困难，为实现自己的梦想而不
懈努力。窦桂梅的父亲教育心得的精髓，使得桂梅有着更加
坚定的信念和勇往直前的行动力。他的教导无疑对桂梅的未
来人生产生了深远的影响。



父亲窦桂梅心得体会500字篇六

不明白为什么，近几年的父亲节越来越受人们的重视，兴许
是人们也越发觉得父亲的不简单吧。在我的眼中，我父亲一
向是个成功的父亲。在我的成长路上，我做过一些错事，也
遇到过不少挫折和打击，父亲为了教育我和激励我，他采取
了最保守但又最能让我理解的方式――写信。还真的写过好
几封，但是我一次都没有回过，这天借着这个我人生中的
第xx个父亲节，我还是要说几句感言，当回信也好，当是我
对父亲的感激也罢。

我记得在我小的时候，我的父亲是个严肃的父亲，每次我在
学校有什么不对劲，或是被老师投诉，妈妈都会第一时光把
事情告诉爸爸，然后父亲会毫不由犹豫地“家法”伺候，抽
打几下是少不了的。受过皮肉之苦的我，渐渐被父亲的严肃
所威慑，之后只要提到父亲就足以让我不敢轻举妄动。当年
的抽打的确会很痛，但也正是因为经历了这些刺心的痛，才
足以让我到此刻还没有犯一些不可弥补的过错。感谢父亲的
严肃!

我也忘记了什么时候，父亲开始“转型”，从一个“严肃
型”的父亲转成一个“背后型”的父亲。妈妈不再事无大小
地去“禀报”我的恶行，可能是我大了，“恶行”也少了吧。
在我看来，父亲是越来越少理关于我的事，似乎是让妈妈全
权负责了。即使有时妈妈在他面前不停地唠叨我的不是，他
也很少理，有时还甚至会帮我说几句话。渐渐地我也消除了
对父亲的恐怖，觉得父亲也是挺好的。感谢父亲的及时转型!

再之后，父亲又从一个“背后型”的父亲转为一个“朋友
型”的父亲。每当我们有单独相处的时光，在开始时，他先
是用一些试探性的口吻去问我一些问题，当谈多了，他又会
以朋友的方式跟我探讨一些问题。当然，这样做也换来我朋
友般地说出自我的想法。这时，他又充当一个聆听者的主角，
随后再为我的一些错误的想法作出纠正。有的时候，他觉得



时机成熟，他就会跟我说一些人生的道理，这可能对我之后
人生观和价值观的构成有莫大的影响。感谢父亲的理性教育!

又过了一些时日，父亲写信的次数多了，我明白，“新”的
父亲来了。此刻的父亲，很多时候已经把我当一个成人来看
了。谈事情更多的是讨论的方式，不再是指引性的;说想法更
多的是推举的形式，而不是灌输式的。父亲的教育此刻是更
理性的。他要求我学会独立，凡事要尽可能地靠自我的完成;
他要求我自律，要管好自我的生活，做好自我的事情。父亲
的帮忙此刻是更科学的。为了维护我的自尊心，为了留足一
个小成人的面子，为了让我更简单去理解，他多次采纳了写
信的方式，不得不承认，他是成功的。感谢父亲的无限关怀!

爸爸，父亲节快乐!我爱你!

父亲窦桂梅心得体会500字篇七

窦桂梅是一个普通的农村女孩，成长在一个贫困的家庭中。
她的父亲是一个做农活的农民，母亲则在家务中忙碌。由于
家庭条件有限，父亲十分重视孩子们的教育，他相信只有通
过教育，孩子们才能改变自己的命运。

第二段：父亲的坚持与辛勤劳动

窦桂梅的父亲是一个勤劳的人，他每天从日出到日落都在田
间劳作，为家庭赚取生计。尽管他身体劳累，但他从未放弃
对孩子教育的坚持。他每天晚上都会坚持给孩子们讲故事，
从故事中传递知识和价值观。他相信通过这种方式，孩子们
能够在各方面得到全面的发展。

第三段：父亲的沉默、责任与付出

父亲很少与人交谈，总是默默地工作和操劳。在窦桂梅小时
候，父亲几乎没有与她交流，但她知道父亲默默地为她们奔



波劳累。慢慢地，她也明白了父亲的辛劳，她开始尽力减轻
父亲的负担，主动帮助他做家务和种地。她认为孩子不仅仅
是父母的希望，也是他们的力量来源。

第四段：父亲的教诲与爱心

除了传递教育的知识，父亲还给窦桂梅灌输了许多道德和人
生的智慧。他告诉她要坚守良好的品德，要不断学习和提升
自己。他希望她有一颗善良的心，去帮助那些需要帮助的人。
他用自己的言传身教告诉她，世界上最宝贵的是亲情和友情。

第五段：窦桂梅的成长与成就

在父亲的教育和激励下，窦桂梅长大后成为了一名优秀的学
生。她在学校里努力学习，成绩优异，并且积极参加各种活
动和奖学金的角逐。她获得了全县的冠军，并且获得了进入
一所重点高中的机会。这一切的成就都离不开父亲的引导和
教导。

总结：

通过窦桂梅的故事，我们可以看到一个普通农民的父亲也可
以给予孩子全面的教育，他的坚持、辛勤劳动、默默付出以
及无私的爱心，都是他对孩子们的深沉关爱的表达。窦桂梅
的成长与成就是这份父爱的最好回报，也是他们家庭背景的
变迁。这个故事告诉我们，无论身在何处，只要有梦想和努
力，就一定能够改变命运。最后，让我们一同向那些努力奋
斗的农民父亲们致以敬意。


