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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

经济学基础心得体会篇一

学习经济学的课程一直是我的一个愿望，作为一个理工科的
学生，平常的学习中，经管类的知识是很少涉及到的。也许
是高中里经济学知识学得不好吧，也许是为了得到这门课的
学分，但是更多的是对股票、投资、金融危机的兴趣和经济
学知识的渴望，不管怎样我还是选上了这门课。快期末了，
现在静下心来谈一下体会。

每节课老师都给我们留了一定的时间来课堂发言，交流一下
最新的经济学新闻以及一些经济学知识，单单从内容上讲，
这些信息拓宽了我们的视野，增长了我们的见识；一些课本
中比较难懂的概念，一位同学就用一个孤岛上的事例简单明
了地向我们阐述了。另一方面，课堂发言是很好的展示自我
的舞台，因为平常我们这样上去讲的机会是不多的。理学院
的一位同学就用英语完成了他的课堂发言，既把内容很好地
展现了出来，又不乏新意，给人留下了深刻的印象。

老师上课的另一部分是讲他的留洋经历，把外国的一些情况
都介绍给了我们。每次讲到一个话题，老师就可以从此引出
去，滔滔不绝旁征博引地将一大堆与此有关的东西。我觉得
这样非常好，作为一门通识课，课本上的知识是有限的，而
老师在这方面教给我们的都是十分好的材料，很好地促进了
我们在这方面的认识。比如说留洋，其实我自从高考以来一



直觉得出国不怎么样的，所以我没去中科大，觉得读大学就
是为了出国是一种悲哀。现在逐渐地观念有了一定的改变，
我是学机械的，如果想在这方面有一定造诣的话，那么至少
应该去看看世界的一流水平是怎么样的。

关于经济学，以前觉得是一门不太精确的学问，比如某个地
方发生金融危机，然后有几个专家跳出来分析问题发生的原
因，然后事实证明他们分析错了。于是我就想怎么连专家都
会分析错呢，那我们这些学经济不是都在扯淡吗？以前一直
认为经济学是很文科的一门学问，只要背一背记一记什么的。
然而翻开这本书，我的认识又发生变化了，经济学是很精确
的，至少应用微积分这一点就可以看出。死记硬背显然是解
决不了问题的，关键是要靠理解。

这本书的上篇讲的是微观经济学，上课讲的是比较详细的，
但是课程的内容实在是太多了，再加上每节课的课堂发言，
所以很多地方都是留给我们自己看了。不过作为一门通识课，
起一个引导的。作用也是很不错的，“师傅领进门，修行靠
个人”。微观经济学的很多部分都涉及到了相当繁琐的数学
运算，学完这部分的内容，我了解了需求和供给的关系、消
费者理论和生产者理论等等，让我对微观这两个字有了一个
全新的认识。宏观经济学是这本书的下篇，相比与微观经济
学，这部分的内容把重点放在了经济的总体上面，像通货膨
胀这样的名词，以前虽然也接触过，但是学完了这部分内容
后能够更加深刻理解了。

这本书只上了短短的八周，虽然作业论文考试的任务还是很
艰巨，很多同学包括我很害怕闭卷考（现在已经改成开卷
了），但是我还是很庆幸能够选上这门课，老师的讲课以及
带来的课外信息都让我们受益良多。

经济学基础心得体会篇二

今天开始我们讲一个全新的模块——宏观经济学。这可是我



们全年课程的一个分水岭。在今天以前，我们讲的都叫微观
经济学。

宏观经济学这个概念，是在上世纪三四十年代，英国经济学
家凯恩斯所创立的经济理论开始风行以后，宏观经济学这个
概念才出现的。

微观经济学和宏观经济学有什么不同呢？远远地看、粗略地
看，微观经济学风平浪静，从来没有发生过什么翻天覆地的
革命，它研究的核心简单地说，永远只有一个，那就是需求
和供给。

你回想一下，我们前面所讲的内容，选择、歧视、成本、产
权、产权的冲突、产权的治理，所有这些都是对人的需求的
一个深入的研究。

交易、比较优势原理、贸易自由化，厂家如何克服信息不对
称的困难，各种不同商业模式的兴起，这些都是对供给的行
为做深入的分析。

需求和供给这两大块非常的清楚。有时候我们把这两个大的
概念用到一些具体的情境、具体的商品上面去，就成了经济
学的一个分支。

比方说，把供给和需求用到劳动力这种商品上面去，就有劳
动经济学；把供给和需求的概念，用到不同时间点的商品上
面去，这时候就有了所谓的利息理论，也就有了对金融市场
的研究。

但万变不离其宗，微观经济学讲的是供给和需求，而更重要
的是，微观经济学所研究的供给和需求，都是建立在个人选
择上面的。记得吗？我们曾经有过一讲专门讲“个人主义的
主观价值论”，这是整个微观经济学的基础，任何一宗交易
都是以个人的偏好和选择为依据的。



宏观经济学就很不一样了，后面这几个单元你会更深切地感
受到，宏观经济学最大的一个特点，就是它研究的是加总变
量之间的关系。它所考察的变量是由无数具体的交易汇总起
来的抽象概念。比方说总需求、总供给、价格指数、总失业
率，一个国家货币的汇率，当前市场的利率，整个国家的失
业率，这些都是汇总的指标。宏观经济学试图研究这些汇总
指标之间的因果关系，它们之间互相影响、互相起作用的规
律。

接下来在宏观经济学这一部分，我要重点给你解释的，是这
些不同的宏观经济学学说，它们究竟在争什么、在斗什么，
核心的问题、核心的难点究竟是什么。

今天，我先给你提纲挈领地介绍几点宏观经济学为什么难的
原因。

但不管宏观经济学有多难，宏观经济都是跟我们每一个人的
生活息息相关的。我们今天就接受这个挑战，看看宏观经济
学到底研究什么，宏观经济学家到底在争论什么，我们从中
又能够学到什么。

请你告诉我，在你印象当中，经济学家对经济未来的走势预
测最准的是哪一次？请你举一个例子。

我不记得有过这样的预测。

今天我们首先讲了劣币驱逐良币定律。我们说劣币驱逐良币
的现象是存在的，但往往劣币，也就是使用真实资源的货币
比较少的货币，本身就是有效率的货币。今天我们已经不用
金银铜铁这些真正的资源来做货币了，我们用纸币更省、更
有效率，只要人们相信它有用它就有用。

今天我们还谈了商业银行创造货币的过程，商业银行创造货
币的能力跟法定准备金率成反比。



任何一家商业银行都有可能遇到两类困难：第一是流动性的
困难，那是商业银行体系本身所固有的；另一类的困难是资
不抵债的困难，那是由于经营不善造成的。

对第一类困难我们应该出手相救；对第二类困难我们可能应
该让它自生自灭。但是要区分到底是哪种困难，在现实中并
不容易。这是为什么学者和官员，经常就金融问题进行争论
的原因之一。

基本赞成。

大银行倒闭极可能引发灾难性的后果。我们并不知道商业银
行创造货币的过程，我们看不清客观事实，只知道“银行不
够钱来兑换了”，我们只会被恐慌所裹挟，从而引发更多银
行的倒闭。

我觉得，即便大银行经营不善，也不能任由它自生自灭，而
是要有计划、分步骤地解决问题。

一个国家发行的货币是这个国家发行的负债证明书；谁发行
货币谁就能够凭空地占有一定的社会资源，经济学上称为铸
币利差或者铸币税；各国的中央银行都有一个基本的任务，
那就是控制和调整一个国家货币的发行量和流通量；同时还
要充当商业银行最后贷款人的角色。

中央银行充当最后贷款人的角色，它的意思是：当商业银行
需要资金的时候，它就给商业银行提供资金。可是如果中央
银行总是这么做的话，那商业银行会不会就滥用中央银行所
提供给它的资金呢？为什么。

我觉得滥用的情况或多或少存在，但总的来说，他们之间的
关系应该借贷，而不是赠予。仍然是一种市场行为，商业银
行仍然会努力把自己的盘子经营好。



经济学基础心得体会篇三

20××年×月，我进入了梦想中的大学，对商院对无锡，一
切都是那样的陌生而又喜欢。连锁经营管理，这门专业是我
所钟爱的，因为学好它可以对我未来的梦想起到很大的帮助
作用，大学的课程很轻松，而且基本上都是我所喜欢的。好
了，废话不多说，言归正传，下面就说说着我最喜欢的经济
学基础课程吧！

经济学是一门很奇妙的课程，同时又是一门很伟大的学科，
他用经济学所独有的理论、方法，阐述了世界上所有的东西。
无论是战争、爱情，还是天灾、人祸，都能从中找出经济学
的影子来，这是多么令人吃惊啊！这充分展现了经济学那无
与伦比的魅力！

就这样，我们成了全班5个小组经济实力最雄厚的家庭，以至
于在拍卖会的时候，所有的拍品都被我们拍得，还爆出了天
价n97手机的事，现在回想起来挺高兴，大雄珠宝，够牛_!还
有就是那场关于经济学的辩论赛，辩题是：大学生到底应不
应该谈恋爱。我方观点是：大学生不应该谈恋爱。实训计划
书上要求我们用经济学知识来进行辩论，可是我们没用任何
经济学知识，全在那唇枪舌战了，最后不知道谁弱弱的说了
个边际成本，下课铃声响，辩论赛宣告结束。

经济学是一名很有意思的学科，现实中所有的事都可以在经
济学中找到答案和解释。它不只是一些枯燥乏味的曲线和数
学推导。学了经济学，在最基础的消费时能够理性消费，能
够做到真正的物美价廉。我们学习了供需法则和市场均衡，
了解了需求规律能使我们对市场的行情对价格有更敏感的认
识，不管是创业和生活都大有裨益。举个例子比如关于婚姻、
家庭和爱情的问题我们可以用经济学的知识分析谈恋爱的成
本和收益，从而得出我们大学生到底该不该谈恋爱；我们还
可以分析丁克家庭和单身家庭等特殊家庭存在结构原因。



而且，通过学习经济学知识，我们在遇到抉择和困难时，先
计算下成本和收益，到底值不值得我们这样做，比如婚姻。
婚姻的成本和收益我们可以通过经济学计算得知，从而客观
上指导我们行动。经济学，就是这么的有魅力！

前段时间，我们学习厂商行为理论，知道了如何使受益与利
润最大化，了解了什么是完全竞争市场，什么是完全垄断市
场，什么是垄断竞争市场，什么是寡头垄断市场。这样，让
我们对市场机制和市场上的各个品牌有了更加清晰的了解。

这是一门多么神奇的学科啊！五彩斑斓的世界里，我们学习
经济学知识，犹如庖丁解牛般抽丝剥茧，把这五彩斑斓呈现
一个无比清晰的面孔。

感谢亲爱的老师，让哦们带入了这个美妙的世界，感谢在经
济学方面作出贡献的人们，正是你们的贡献和努力，经济学
有了如今的魅力学经济，我快乐！

经济学基础心得体会篇四

经济学作为一门关于资源配置的学科，对于社会的发展和个
人的发展都有重要的意义。在本次的学习中，我深刻领悟到
了经济学的核心思想和相关理论，以下是我的心得体会。

第一段：经济学的基本概念与思想

经济学是研究人类如何在有限的资源下进行最优的决策，如
何最有效地满足人类需求的社会科学。经济学的基本概念包
括需求、供给、价格等。在需求方面，我认识到需求是消费
者对商品或服务的欲望，它是受价格和个人利益影响的。而
供给是为满足消费者需求而提供的商品或服务，价格则是供
需双方在市场上的对抗产生的结果，是反映市场信息的重要
指标。



第二段：生产力与生产函数

生产力是指单位时间内生产的产品数量，而生产函数是将生
产力以及其他生产要素如劳动力和资本等组合起来形成的数
学模型。通过对生产函数的研究，可以在保证生产效率的同
时，实现对产出数量的控制。

第三段：市场的作用

市场作为资源配置的重要机制，会通过供求关系实现资源的
均衡配置。市场在社会发展中起着至关重要的作用。在我看
来，市场的均衡价格是多种力量的结果，包括个人利益、政
策的调控等。而市场效率是保证市场最大化效益的重要因素
之一。

第四段：宏观经济学的应用

宏观经济学是指研究国家经济总体状况和运行规律的经济学
分支。宏观经济学包括经济增长、通货膨胀、失业等问题。
在我看来，通过宏观经济学的理论，可以更好地了解国家经
济的运行情况，并通过政策的措施来对经济进行调控，实现
经济的发展和改善生活水平。

第五段：结语

本次学习，让我对经济学的基础概念和相关理论有了更深、
更全面的了解。这些知识将对我今后的生活和工作产生积极
的影响。我希望能够在不断学习的过程中，将经济学知识应
用于实践中，为自己和社会的发展做出贡献。

经济学基础心得体会篇五

经济学基础是一门研究社会资源如何分配的学科，涉及广泛
的经济主体和市场结构，对于我们应对经济与社会的关系有



着重要的意义。经济学基础课程涉及很多的概念和理论，回
顾我的学习过程，将我的学习心得体会总结在下面的几个方
面，希望对大家有所启发。

第二段：理论体系的建立

经验来自于实践，在实践中对问题进行归纳总结，后人就可
以从这些经验中获得提升。同样地，经济学基础课程的理论
体系的建立也是基于实践的。由于现实世界中的因素众多和
变动较大，使得经济学不可能建立单纯的公式，先进的社会
实践和经济学家的经验是推动理论体系建立的两个支柱。

第三段：注意分析方法

在经济学基础学习的过程中，不仅仅是理论体系的学习，更
重要的是如何运用这些知识去分析问题。分析经济问题，最
重要的是要从问题自身出发，建立系统的思维模型，并在尽
可能多的维度上考虑问题。另外，还要注意到当今经济领域
充满了不确定性，因此我们在实践中也要重视不确定性对问
题的影响，而不是仅仅关注单一的变量。

第四段：市场的作用

市场是经济体中的核心机制，其功能是资源的分配。市场机
制实现资源的有效配置，是实现社会效益的主要途径之一。
但是，在市场中，也可能存在信息不对称、失灵等问题。这
时，政府可以通过纾解不同的市场机制不互补之处来解决这
些问题，从而使市场达到最佳状态。

第五段：策略规划的必要性

在实践中，我们需要遵循正确的策略规划，在制定战略规划
时，必须考虑企业自身的优势和劣势，同时也需要考虑市场
的发展趋势和各种不确定因素。企业定位和战略策略的制定



不仅需要形成合适的战略，还需要实施和评估，以满足企业
的长期发展目标。

结尾：总结

通过经济学基础学习的过程，我从不同的方面了解到了经济
学的本质和特点。作为一名经济学学习者，需要加强对基本
原理的掌握，建立正确的分析方法，了解市场机制的运作，
同时要关注整个市场的动态和经济体外部的影响。更重要的
是，在实践中，要制定战略规划，实施并评估，以实现企业
长期发展目标。


